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٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

آگهی ابلاغ اجرائيه قرارداد بانکی کلاسه ٩۴٠٠٣١٢
بد�نوسيله به آقا� عل� اصغر فخران� فرزند عل� به شماره شناسنامه ٤٢٤٩ و �د مل� ٠٧٥٩٢٦٧١٥٤ به 

آدرس متن سند جاجرم - فرهنگ ٨ - پلا� ٧ �دپست� ٩٤٣١١٣٣٤١٩ و آدرس اظهار� شاهرود - شهر� 

همت - �وچه جنب مجتمع امام عل�(ع) - قطعه ١٦٥٣٥، بده�ار پرونده �لاسه ٩٤٠٠٣١٢ �ه برابر گزارش 

مأمور پست ابلاغ واقع� به شما ميسر نگرد�ده ابلاغ م� گردد �ه بان� مس�ن گرمه برابر قرارداد بان�� ٤٧١٧-

١٠١١٢٣ - ٩١٫١٠٫٣٠ جهت وصول مبلغ پنجاه و شش ميليون و هفتصد و هفتاد و هفت هزار و نهصد و هشتاد 

و پنج ر�ال (٥٦٫٧٧٧٫٩٨٥ ر�ال) شامل ٥٣٫٧١٥٫٧٣٩ ر�ال اصل طلب و مبلغ ٣٫٠٦٢٫٢٤٦ ر�ال خسارت 

تأخير و از تار�خ ٩٤٫١١٫٢٥ تا روز تسو�ه �امل بده� طبق مقررات عليه شما اجرائيه صادر نموده و به شماره 

پرونده ١٣٩٤٠٤٠٠٧١٤١٠٠٠٢٩٧٫١٫٢ در ا�ن اجراء مطرح م� باشد. لذا بنا به تقاضا� بستان�ار به شرح 

وارده ١٣٩٥٠٥٠٠٧١٤٨٠٠١٧٤٥ - ٩٥٫١٢٫١١ طبق ماده ١٨ آئين نامه اجرائ� مفاد اسناد رسم� به 

شما ابلاغ م� گردد از تار�خ انتشار ا�ن آگه� �ه تار�خ ابلاغ اجرائيه محسوب است فقط �� نوبت در روزنامه 

�ثيرالانتشار درج و منتشر م� گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بده� خود اقدام و در غير ا�ن صورت 

بدون انتشار آگه� د�گر� عمليات اجرائ� طبق مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد. 

٩٥٣٥٣٢٠٢/ و٩٥٣٥٩١٤٧/ واردلان محمدى کوشکی - کفيل ثبت اسناد و املاک جاجرم  ٩٥٣٤٣٣٠٦/ و

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۵روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۴         چهارشنبه  ١٨ اسفند  ١٣٩٥     ٩ جماد� الثان� ١٤٣٨      شماره ٢٣٨٧  چهارشنبه  ١٨ اسفند  ١٣٩٥     ٩ جماد� الثان� ١٤٣٨      شماره ٢٣٨٧                اجتماعی   اجتماعی

علوى

ا�ن روزها از �وچه ها
 مختل� �ه عبور م� �ن�، بر در و د�وار  
برخ� خانه ها به خصوص در حاشيه شهر، قال� و پتو آو�زان 
شده است. بهار نم نم� قدم ها
 استوارش را بر زمين م� 
گذارد و دامن آن را مانند هميشه به همت خالق مهربانش سبز 
و پر گل م� �ند. از همين حالا م� توان بو
 بهار را در �وچه 
ها استشمام �رد. خانه ها رنگ و بو
 �هنگ� را از تن بيرون 
م� �نند، دوباره رخت سپيد و پا�يزگ� بر تن م� �نند. اما 
 
آن روزها �ه خانه ها بزرگ تر و دل ها وسيع تر بود، هيچ فرد
با  اهال� �وچه   
ت¢ان� نم� �رد، خانه ها تنها�� خانه  به 

همدل� صاحبانش تميز و نو نوار م� شد.
آن روزها خانه ها خشت� و  به جا
 قال�، ز�لو و نمد و  د�وارها 
گچ و خا¥ گچ بود و به سخت� تميز م� شد اما دل ها
 اهال� 
اش نرم و مهربان بود. قد�م� ها همد�گر را در خانه ت¢ان� 
�ار
 م� �ردند و از خانه ت¢ان� ها
 خود خاطره ا
 خوش 

بر جا م� گذاشتند.
خانه تكانى هاى دسته جمعى I 

هنوز هم �اد و خاطره خانه ت¢ان� ها
 آن موقع در دل شيرزن 
اهال�  از   
تعداد �ه  چنان  است  مانده  باق�  قد�م�   
ها
سالمند خانه «آذرمهر» هم �اد گذشته ها م� �نند و �¢� از 
آن ها م� گو�د: در زمان قد�م حياط ها بزرگ بود و ٤ تا ٥ 
و  با هم زندگ� م� �ردند. خانواده ما، عمو، خاله  خانواده  
مادربزرگم با هم در �� حياط زندگ� م� �رد�م و برا
 خانه 
ت¢ان� هر روز برا
 �¢� از خانواده ها نوبت گذاشته م� شد، 
همه اعضا
 خانواده  به هم �م� م� �ردند و به عنوان مثال 
برنامه م� گذاشتند و به نوبت هر روز خانه �� نفر را تميز م� 
�ردند، �� روز فرش ها
 خانه آن فرد را در مقابل نهر آب� �ه 
از جلو
 خانه مان م� گذشت، م� شستند و د�وارها
 خانه را 
تميز م� �ردند. همه ظرف ها را در همان نهر آب م� شستند، 
روز بعد نوبت خانواده د�گر بود �ه باز همه با هم خانه آن ها 

را تميز م� �ردند. بانو «زنجان�» �ه ٧١ سال سن دارد، م� 
گو�د: مادرم همراه با مادربزرگ، خاله و زن عمو�م  فرش ها 
را در نهر آب م� شستند سپس مادرم �¢� �¢� آن ها را جمع 
م� �رد رو
 شانه ها�ش م� گذاشت و از نردبان بالا م� رفت  
و �¢� �¢� فرش ها را رو
 پشت بام پهن م� �رد تا خش� 
شود. و
 از رنگ �ردن د�وارها به شيوه ا
 خاص هم �اد م� 
�ند و اظهارم� دارد: در آن زمان پنبه ها
 مخصوص� وجود 
داشت �ه مردم آن ها را م� خر�دند و رنگ را نيز خر�دار
 و با 

پنبه آغشته و د�وارها را رنگ م� �ردند.
لازم  ام¢انات  و  وسا�ل  همه   
امروز بانوان  گو�د:  م�   
و
نم�  شادمان�  احساس  هم  باز  اما  دارنــد  دسترس  در  را 
آب   
ها نهر  در  را  ها  لباس  نيستند  ناچار  ها  آن  �نند. 
نهرها  آن  در  زمستان   
سرما در  ها�شان  دست  بشو�ند، 
و �رخت نم� شود، فقط �اف� است ماشين  زند  �خ نم� 
لباسشو�� را روشن �نند و به سراغ �ار د�گر
 بروند و به 
بقيه �ارها�شان برسند اما باز هم در زندگ� خود احساس 
شاد
 نم� �نند و با �وچ� تر�ن مسئله ا
 ناراحت م� 

شوند و اوقات تلخ� م� �نند. 
و
 �ه عقيده دارد بانوان قد�م� به سخت� �ار م� �ردند و  
�ارها
 مردانه خانه را نيز انجام م� دادند، خاطرنشان م� 
�ند: به واسطه انجام چنين �ارها
 سخت�، زنان قد�م� 
 
�ارها �ه  داشتند  عقيده  هم  خودشان  و  بودند  سالم 
سخت� �ه انجام داده اند باعث سلامت� و تندرست� آن ها 

شده است. 
عنوان  به  او  از  است  �رده  عمر  سال   ٩٥ مــادرش  �ه   
و
جا��  آن  از  افزا�د:  م�  و  �ند  م�  �اد  سخت¢وش  بانو�� 
نم�  زنان  بودند،  سر�ار  اوقات  بيشتر  قد�م�  مردان  �ه 
توانستند تا دم غروب منتظر بمانند تا مردها به خانه بيا�ند 
همه  رو  ا�ن  از  برسانند   
�ــار ت¢ان�  خانه  در  ها  آن  به  و 
بيان  با   
دادند.و م�  انجام  خودشان  را  سنگين   
�ارها
م�  بيان  نداشتند،  ام¢انات�  گونه  هيچ  ها  قد�م�  �ه  ا�ن 

�ا  پار�ت  سرامي�،  الان  مانند  زمان  آن   
ها خانه  �ند: 
موزا�ي� نبود، �� بيشتر خانه ها خا¥ گچ بود، به همين 
دليل �� خانه ها را به خوب� جارو و تميز م� �ردند،آب 
م� ر�ختند �ه عطر خوش �اهگل از آن به مشام م� رسيد، 
م�  پهن  اتاق   �� و  خر�دند  م�  بزرگ�   
مقواها سپس 
 
�ردند پس از آن قال� ها
 قد�م�، نمد �ا «�چه»  را رو
 
بانو ا�ن  بگيرد.  تا �متر گرد و خا¥  آن پهن م� �ردند 
عيد  به  مانده  روز   ١٥ را  از  ت¢ان�  خانه  شــروع  قد�م�، 
عنوان م� �ند و م� گو�د: از آن جا�� �ه با�د خانه ت¢ان� 
ها به طور دسته جمع� انجام م� شد  از ١٥ روز به عيد �ار 
خانه ت¢ان� را انجام م� داد�م تا بتوانيم خانه فاميل ها�� 
 
�ه با هم زندگ� م� �رد�م، نظافت �نيم. و
 با �ادآور
برخ� خاطرات گذشته بيان م� �ند: آن زمان بيشتر خانه 
ها �رس� داشتند �ه برا
 ا�ام نوروز آن را جمع م� �ردند 

تا فضا
 بيشتر
 برا
 پذ�را�� از ميهمانان باز شود.
آن  از سنت حسنه ا
 �ه  ا�ن مر�ز هم  بانوان  از  �¢� د�گر 
روزها بين مردم رواج داشت ،سخن م� گو�د و م� افزا�د: آن 
زمان رسم بر ا�ن بود �ه اگر خانواده ا
 عزادار بود قبل از عيد 
به د�دار آن ها م� رفتند، برا�شان رخت و لباس نو خر�دار
 و 
خانه آن ها را تميز م� �ردند اما امروزه ا�ن سنت ها �م رنگ 

شده است.
 
بانو
 ٧٢ ساله د�گر
 هم به وسا�ل� �ه در خانه ت¢ان� برا
نظافت از آن استفاده م� شد، اشاره م� �ند و م� گو�د: در 
برا
 تميز �ردن و سفيد  و «اشغار»   « از «چوب�  زمان قد�م 
�ردن لباس ها و ظرف ها استفاده م� �ردند. «عز�ز
» ادامه 
با مواد شو�نده طبيع� م�  را  و د�وار خانه ها  م� دهد: در 
شستيم، پودر مخصوص� در گذشته وجود داشت �ه به فرش 
ها م� زدند و رو
 آن با چوب م� زدند و م� شستند. و
 بيان 
م� �ند: علف� در زمان قد�م به نام «اشغار» وجود داشت �ه 
آب  از  پر  پيت  �ا  روغن  حلب  در  سپس  سوزاند�م،  را  م�  آن 
م� گذاشتيم تا بجوشد و �� �ند و از آن �� برا
 شستن  و 

سفيد �ردن لباس ها استفاده م� �رد�م. به گفته و
 آن زمان 
لباس ها، پتوها و فرش ها را رو
 گار
 م� گذاشتند به قنات 
«صدرآباد» و �ار�ز «معصوم زاده» و بش قارداش م� بردند و 

م� شستند.
�اد م� �ند  ت¢ان� ها
 قد�م�  بانو «نظيف�» هم  از خانه 
و م� گو�د: آن زمان همه دور هم جمع م� شدند فرش ها 
 
را بيرون از اتاق و به داخل حياط م� بردند، آن ها را رو
د�وار پهن م� �ردند و با چوب ها
 بلند
 مح¢م م� زدند 
داخل  را  ها  فرش  خواستند  م�  وقت�  و  بر�زد  آن  خا¥  تا 
 
اتاق پهن �نند با جارو
 نم دار رو
 آن م� �شيدند. و
و   ها  ملحفه  شستن   
بــرا هم  را  روز   �� دهــد:  م�  ادامــه 
روبالشت� ها اختصاص م� داد�م به طور
 �ه از تميز
 و 

نظافت برق م� زد.
   و
 بيان م� �ند: ظرف ها
 مس� �ه در آن زمان بيشتر 
استفاده م� شد با خا¥ آجر پودر شده م� شستيم تا ظروف 
�ا سماور طلا�� تميز و براق شود. و
 م� گو�د: خا¥ آجر 
را آن زمان پودر م� �رد�م و رو
 سماور م� زد�م سپس با 

�� دستمال رو
 آن م� �شيد�م تا تميز شود.
و  اضاف�  وسيله  گونه  هيچ  قد�م  زمــان  در  گو�د:  م�   
و
سق�  آورد�م،  م�  بيرون  را  ها  آن  همه  و  نداشتيم  تجمل� 
و �� و د�وارها
 خانه را به خوب� تميز م� �رد�م، فرش 
ها را بيرون از خانه رو
 د�وار آو�زان م� �رد�م و خودمان 
با چوب مح¢م رو
 آن م� زد�م و خا¥ آن را م� ت¢اند�م، 
سپس وسا�ل خانه را تميز و مرتب سر جا�ش م� چيد�م. 
بوفه،  مبلمان،  مثل  وسا�ل�  قدر  آن  ها  خانه  در  ا�نون  اما 
ميز ناهارخور
، تلو�ز�ون و بقيه لوازم هست �ه نم� توان 

وسا�ل را بيرون از خانه برد.  
م�  اشــاره  هم  موقع  آن  سال  آخر   
خر�دها به   
و  البته 
�ند و م� گو�د: در زمان قد�م، ا�ن گونه نبود �ه زنان هر 
باشند؛  �ردن  خر�د  حال  در  هميشه  �ا  بروند  بازار  به  روز 
م�  انجام  بار  دو   ،�¢� سال�  فقط  �فش  �ا  لباس  خر�د 

بانو  است.  دسترس  در  و  آماده   وسا�ل  همه  ا�نون  اما  شد 
«زهراسلطان مستوفيان» هم به مشقت ها
 ز�اد
 �ه درآن 
زمان زنان برا
 انجام خانه ت¢ان� متحمل م� شدند، اشاره 
 
م� �ند و م� گو�د: در زمان قد�م هيچ گونه وسا�ل� برا
 
نظافت نبود و زنان ناچار بودند خودشان مواد شو�نده ا
 
مانند اشغار را از بيرون از شهر تهيه �نند و با آن لباس ها
 
ها خانه  د�وار  و  در  دهد:  م�  ادامه   
و بشو�ند.  را  شان 
سياه  زغال�   
ها  
بخار �ردن  روشن  دليل  به  زمان  آن 
م� شد و از آن جا�� �ه مانند امروز وسا�ل شو�نده وجود 
نداشت، به سخت� ل¢ه ها
 سياه را از رو
 در  و د�وار تميز 
وسا�ل  ها  خانه  بيشتر  زمان  آن  گو�د:  م�   
و �ردند.  م� 
چندان� نداشتند و آن مقدار از وسا�ل شان را نيز �ه اضافه  
بود به افراد نيازمند م� دادند و مابق� را �ه م� توانستند 
صندوق  داخل  و  خود   
ها صندوقخانه  در  �نند  استفاده 
ت¢ان�  خانه  بتوانند  تر  راحت  تا  دادند  م�  جا  بزرگ   
ها
�نند. و
 بيان م� �ند: از ٢٠ روز مانده به عيد فرش ها 
را در قنات صدرآباد و بش قارداش م� شستيم و  پتو ها  و 
بدون آن �ه مردها در ا�ن خانه ت¢ان� ها �م¢� �نند فرش 

ها
 خيس و سنگين را از داخل آب بيرون م� �شيد�م.
�م�  را  زمان  آن   
ها ت¢ان�  خانه  مز�ت  تر�ن  بزرگ   
و
ها
 اقوام نزد�� م� داند �ه حس همبستگ� را هميشه 
ا�ن  باز  د�ر  از  ا�رانيان  داشت.  م�  نگه  زنده  ها  آن  بين  در 
باور  ا�ن  و  بر  پا م� داشتند  بر  سنت ز�با
 خانه ت¢ان�  را 
جا�گز�ن  و  �هنه  و  قد�م�  وسا�ل  ر�ختن  دور  �ه  بودند 
م�  خاص�  شاداب�  و  طراوت  زندگ�  به  نو  وسا�ل  �ردن 
دهد �ه با نو شدن سال و آمدن فصل ز�با و با طراوت بهار 
به همراه خواهد  را  و روحيه سر زندگ�  همراه خواهد شد 
داشت. برخ� روانشناسان هم عقيده دارند �ه خانه ت¢ان� 
به افراد جرأت رها�� از وابستگ� را م� دهد و فرصت دور 
ر�ختن خاطرات بد
 را  �ه در ذهن خود با�گان� �رده اند 

ا�جاد م� �ند.

سي�لمن

 ٥ 
�¢� از ز�باتر�ن و محبوب تر�ن گل ها
 نوروز
 سي¢لمن است و تنها گونه سرشناس ا�ن گياه   سي¢لمن ا�ران� است. گلبرگ ها
تا ٧٫٥ سانت� متر
 و ش¢وفه ها
 قشنگ آن مثل بال پروانه ها به طرف بالا �شيده م� شوند. برگ ها
 ضخيم و سبز سير آن اغلب با 
علامت نقره ا
 رنگ� آرا�ش �افته قسمت ها�� �ه بر بالا
 آن ها ش¢وفه ها�� با سا�ه رنگ ها
 متنوع (صورت�، قرمز، مخمل� و سفيد) 
نما�ان م� شوند. ا�ن گياه تا ارتفاع ٣٠ سانت� متر قد م� �شد و از اواسط پا�يز تا بهار به مقدار ز�اد به شرط مراقبت ها
 لازم، گل م� 
دهد.بهتر�ن نور برا
 ا�ن گياه نور فيلتر شده �ا نور روشن و غيرمستقيم آفتاب و دما
 روزانه حدود ١٨ درجه سانت� گراد و دما
 شبانه 
بين ٤ تا ١٣ درجه سانتيگراد دلخواه ا�ن گياه است، با�د شب ها آن را به محل خن� تر
 منتقل �رد. خا¥ گياه با�د همواره با آب 
بدون آه� مرطوب نگه داشته و در دوران فعاليت رو�ش� گياه هر دو هفته �¢بار تقو�ت شود. وقت� دوران گل ده� آن به پا�ان رسيد 
و رنگ برگ ها به زرد
 گرا�يد به تدر�ج از آب دادن با�د خوددار
 �رد و ا�ن �ار را تا زمان� �ه ساقه ز�رزمين� در حالت �مون است تا 

اواخر تابستان، ادامه داد سپس گلدان را م� توان جابجا �رد.

سي�لمن

�را�ر �نجد�

ما�ع  ١٢٥ I گرم، روغن  مواد لازم: �ره  نرم شده 
مرغ   زرده تخم  فنجان،  نص�  آب  فنجان،  نص� 
�م�،  نم�   ،
مرباخور قاشق   ٢ ش¢ر  عدد،   ��
پودر  ب¢ينگ   ،
غذاخور قاشق  پنجم   �� سر�ه 
آرد  فنجان،  نص�  �نجد   ،
خور مربا  قاشق   ��

تقر�باً ٢ ليوان.
همه مواد را به جز آرد خوب به هم  I :طرز تهيه
م� زنيم و بعد مواد خش� را اضافه م� �نيم و 

خمير را ورز م� دهيم، وسط دو تا �اغذ روغن� 
به ضخامت �� سانت� متر خمير را باز م� �نيم و 

به اندازه دلخواه برش م� دهيم و اول داخل سفيده  تخم مرغ و بعد 
در مخلوط �نجد م� غلتانيم و داخل سين� م� چينيم و داخل فر با ١٨٠ 

درجه فارنها�ت قرار م� دهيم.

چاق� و تماشا� تلو�ز�ون

 
تماشا مــشــغــول  ــه  � حــالــ�  ــن در  ــت رف ــواب  ــه خ ب
شود. رئيس  م�  منجر  چاق�  به  هستيد  تلو�ز�ون 
اداره سلامت، اداره �ل آموزش و پرورش خراسان 
شمال� با بيان  ا�ن مطلب و با اشاره به ا�ن �ه نور 
آب� صفحه ها
 نما�ش تلو�ز�ون ، لپ تاپ، تبلت و 

 
تلفن ها
 همراه، قبل از خواب باعث جلوگير
از خواب عميق م� شود، گفت: در ا�ن شرا�ط 
نم�  برطرف  خواب  از  بعد  فرد  بدن  خستگ� 

شود و ا�ن خستگ� در روز بعد به پرخور
 منجر  
م�  وزن  اضافه  و  چاق�  مستعد  را  فرد  و  شود  م� 

 
نورها معرض  در  گرفتن  قرار  �ند.«سجاد
» افزود: 
مرور  به  و  م� �ند  دشوار  را  خوابيدن  تبلت،  و  گوش�  نور  مانند  مصنوع� 

زمان باعث به هم خوردن الگوها
 خواب م� شود.

مواد شو�نده 

موارد  جمله  از  ت¢ان�  خانه  در  ا�من�  ن¢ات  رعا�ت 
 
جلوگير  
برا �ار  حين  در  با�د  �ه  است  مهم� 

ا�جاد خسارت ها
 مال� و جان�  و   
از آتش سوز
به آن توجه شود. هنگام استفاده از مواد شو�نده، 
با�د از ماس� و تهو�ه مناسب استفاده و از مخلوط 

 
پودرها مانند  مختل�  شو�نده  مــواد  �ــردن 
شود.   
خوددار گير  جرم  و  وا�ت¢س  شستشو، 
از  سم�  بــخــارات  شــدن  آزاد  موجب  �ــار  ا�ــن 
پوستتان  و  چشم  ر�ه،  به  و  شده  �لر  گاز  جمله 

از   
رساند.برا خواهد  را   
ناپذ�ر جبران  آسيب 
بين بردن ل¢ه ها
 لباس از ما�عات قابل اشتعال مثل 

بنز�ن و تينر به خصوص در محيط بسته نبا�د به هيچ وجه استفاده شود ز�را 
علاوه بر خطر انفجار و اشتعال، استنشاق بخارات ا�ن گونه ما�عات باعث 

�اهش هوشيار
 و گاه� بيهوش شدن فرد خواهد شد.

گواه� عدم ام�ان سازش

حقوق�  سوالات  توانند  م�  شمال�  خراسان  روزنامه  عز�ز  خوانندگان  علو�- 
خود را ط� تماس با دفتر روزنامه مطرح �نند تا پاسخ آن ها را از �ارشناسان 
به   
دادگستر  �� پا�ه  و�يل   «
داور ا...  «نب�  شماره  ا�ن  در  شو�م.  جو�ا 

سوال �¢� از خوانندگان پاسخ م� دهد.
زوجه به استناد بند �� تبصره ماده ١١٣٠ قانون مدن� دادخواست الزام 
زوج به طلاق به دليل عسر و حرج تقد�م �رده است. زوج جر�ان دادرس� 
مشاراليه  خواسته  با  زوجه  ناحيه  از  شده  ارائــه  دلا�ل  قبول  بدون  را 
موافقت م� �ند و در نها�ت طرفين درخواست طلاق توافق� و صدور 
خانواده  حما�ت  قانون   ٢٦ ماده  استناد  به  سازش  ام�ان  عدم  گواه� 
مصوب ١٣٩١٫١٢٫٠١ م�  �نند، حال چنانچه پس از صدور گواه� عدم 
ام�ان سازش و قطعيت آن زوج منصرف شود با توجه به ا�ن �ه در ابتدا زوجه 

خواهان طلاق بوده است، م� شود گواه� مذ�ور را اجرا �رد؟
اگر طرفين در حين رسيدگ� نخستين نسبت به طلاق توافق �نند، با توجه به ماده ٨ قانون حما�ت از 
خانواده مصوب ١٣٩١، دادگاه بدو
 با�د به طلاق توافق� رسيدگ� و رأ
 صادر �ند. بنابرا�ن با�د 
دادگاه زوجين را مطابق قانون حما�ت از خانواده مصوب ١٣٩١  به مر�ز  مشاوره خانواده معرف� 
�ند. حال هر گاه پس از صدور گواه� عدم ام¢ان سازش، زوج از توافق خود منصرف شود و به همين 
لحاظ متعاقباً از اجرا
 گواه� مزبور استن¢اف ورزد، چنانچه زوجه  بنا بر اعلام دادگاه صادر�ننده 
گواه� عدم ام¢ان سازش و �ا به موجب سند رسم�، در اجرا
 صيغه طلاق و�الت بلاعزل داشته 
 
اجرا مانع  زوج  حضور  عدم    ١٣٩١ مصوب  خانواده  از  حما�ت  قانون   ٣٦ ماده  به  مستنداً  باشد، 

صيغه طلاق و ثبت آن نيست.

�مر درد دوران باردار�

را ط�  توانند سوالات پزش¢� خود  خوانندگان عز�ز روزنامه خراسان شمال� م� 
تماس با دفتر روزنامه مطرح �نند تا پاسخ آن ها را از �ارشناسان جو�ا شو�م. در 
ا�ن شماره «فروزان علو
 مقدم» �ارشناس ماما�� به سوال �¢� از خوانندگان 

پاسخ م� دهد.
درماه ششم باردار� هستم  و از �مر درد و درد شد�د پشت پا رنج م� 

برم، چه اقدام� با�د انجام بدهم؟
ا�ن درد بر اثر فشرده شدن عصب سياتي� �ه از بخش تحتان� �مر تا قسمت 
بــاردار
 به وجود  پشت هر پا �شيده شده، به دليل بزرگ شدن رحم در 
م� آ�د. درد سياتي� در سه ماهه دوم و سوم باردار
 و  زمان� �ه جنين در 
حال رشد است به دليل افزا�ش وزن مادر رخ م� دهد �ه احتمالاً مش¢ل شما 
نيز ناش� از همين درد باشد �ه بهتر�ن راه¢ار برا
 رفع آن �ا �اهش درد م� 

تواند نرمش ها
 سب� باشد �ه به طور حتم با�د با مشورت پزش� انجام گيرد.

دست و پا� سرد

دست و پا
 برخ� از افراد بيشتر اوقات به و�ژه در زمستان ها سرد است، �¢� از 
اندام ها تقو�ت جر�ان خون و خوردن غذاها
 مناسب  ا�ن  راه ها
 گرم �ردن 
برا
 سلامت قلب است. بهتر است از غذاها
 سالم� مانند ماه� ها
 چرب، 
آجيل ها، روغن ز�تون، ميوه و سبز�جات استفاده شود. ا�ن غذاها برا
 گردش 
خون بدن بسيار مفيد است. غذاها
 مناسب برا
 قلب و تقو�ت جر�ان خون 
شامل  سالمون، توت ها، گردو، ماست �م چرب، موز، ش¢لات تلخ، غلات 
و روغن ز�تون هستند.افزودن ادو�ه جات به غذاها نيز در روزها
 سرد به 
گرم شدن بدن �م� م� �ند از ادو�ه جات� مانند  فلفل سياه، دارچين، 
پودر فلفل قرمز، هل، زنجبيل، ر�شه خردل و سير برا
 ا�ن منظور م� توان 

استفاده �رد.

زوجه به استناد بند �� تبصره ماده 

مصوب 
ام�ان سازش و قطعيت آن زوج منصرف شود با توجه به ا�ن �ه در ابتدا زوجه 

مشاوره 
حقوقی

پودر  ب¢ينگ   ،
غذاخور قاشق  پنجم   �� پودر سر�ه  ب¢ينگ   ،
غذاخور قاشق  پنجم   �� سر�ه 
آرد  فنجان،  نص�  �نجد   ،
خور مربا  قاشق  آرد ��  فنجان،  نص�  �نجد   ،
خور مربا  قاشق   ��

همه مواد را به جز آرد خوب به هم 
م� زنيم و بعد مواد خش� را اضافه م� �نيم و 

خمير را ورز م� دهيم، وسط دو تا �اغذ روغن� 
به ضخامت �� سانت� متر خمير را باز م� �نيم و به ضخامت �� سانت� متر خمير را باز م� �نيم و 

آشپزى

آب� صفحه ها
 نما�ش تلو�ز�ون ، لپ تاپ، تبلت و آب� صفحه ها
 نما�ش تلو�ز�ون ، لپ تاپ، تبلت و 
 
تلفن ها
 همراه، قبل از خواب باعث جلوگير
از خواب عميق م� شود، گفت: در ا�ن شرا�ط 
نم�  برطرف  خواب  از  بعد  فرد  بدن  خستگ� 

شود و ا�ن خستگ� در روز بعد به پرخور
 منجر  
م�  وزن  اضافه  و  چاق�  مستعد  را  فرد  و  شود  م� م�  وزن  اضافه  و  چاق�  مستعد  را  فرد  و  شود  م� 

 
نورها معرض  در  گرفتن  قرار  نورها
 �ند.«سجاد
» افزود:  معرض  در  گرفتن  قرار  �ند.«سجاد
» افزود: 

گفت و گو

با�د از ماس� و تهو�ه مناسب استفاده و از مخلوط با�د از ماس� و تهو�ه مناسب استفاده و از مخلوط 
 
پودرها مانند  مختل�  شو�نده  مــواد  �ــردن 

شود.   
خوددار گير  جرم  و  وا�ت¢س  شستشو، 
از  سم�  بــخــارات  شــدن  آزاد  موجب  �ــار  ا�ــن 
پوستتان  و  چشم  ر�ه،  به  و  شده  �لر  گاز  جمله 

از   
رساند.برا خواهد  را   
ناپذ�ر جبران  از آسيب   
رساند.برا خواهد  را   
ناپذ�ر جبران  آسيب 
بين بردن ل¢ه ها
 لباس از ما�عات قابل اشتعال مثل بين بردن ل¢ه ها
 لباس از ما�عات قابل اشتعال مثل 

نکات خانه 
دارى

برم، چه اقدام� با�د انجام بدهم؟

نيز ناش� از همين درد باشد �ه بهتر�ن راه¢ار برا
 رفع آن �ا �اهش درد م� 
تواند نرمش ها
 سب� باشد �ه به طور حتم با�د با مشورت پزش� انجام گيرد.تواند نرمش ها
 سب� باشد �ه به طور حتم با�د با مشورت پزش� انجام گيرد.

مشاوره 
پزشکی

خون بدن بسيار مفيد است. غذاها
 مناسب برا
 قلب و تقو�ت جر�ان خون 

سلامت 
نامه

پا�ساز� ر�ه

تأثير  است.بيشتر�ن  مفيد  بسيار  ها  ر�ه   
پا�ساز  
برا آو�شن  و  سير  تر�يب 
سير به دليل تر�يب اصل� آن �عن� آليسين است. البته طعم تند و خاص سير 
 
حاو همچنين  پرخاصيت  غذا��  ماده  ا�ن  است.  تر�يب  همين  از  ناش�  نيز 
و�تامين C، B، پروتئين و مواد معدن� مانند �لسيم، مس، پتاسيم، فسفر و آهن 
است. سير �� ماده ضدو�روس، ضدالتهاب و تصفيه �ننده طبيع� است و به 
همين دليل نيز م� توان از آن برا
 تميز
 و پا�ساز
 ر�ه و تقو�ت دستگاه 
ا�من� بدن استفاده �رد. مصرف سير خام مواد مغذ
 ز�اد
 را به بدن م� 
و مواد معدن� موجود در  آنت� ا�سيدان ها، و�تامين ها   
بالا رساند. ميزان 
ا�ن ماده غذا�� سد
 در برابر آسيب ها
 راد�¢ال ها
 آزاد محيط� م� سازد. 

سرطان  خطر  افزا�ش  و  بدن   
ها سلول  به  آسيب  ا�جاد  باعث  آزاد   
ها راد�¢ال  ا�ن 
بيماران�  وضعيت  بهبود  باعث  تواند  م�  سير  منظم  مصرف  عقيده محققان  شود.به  م� 
باشد �ه از بيمار
 ها
 تنفس� مانند برونشيت، آسم، ذات الر�ه، احتقان ر�و
، سل و 
 
سرماخوردگ� و غيره رنج م� برند. سير خاصيت آنت� با�تر�ال دارد و در نابود
 بسيار
از با�تر
 ها، و�روس ها و د�گر مي¢رواورگانيسم ها�� �ه باعث بروز بيمار
 ها
 تنفس� 
و مش¢لات� مانند آنفلوآنزا و سرماخوردگ� م� شوند نقش مهم� دارد. ا�ن ماده غذا�� 
به دليل دارا بودن خواص پا¥ �نندگ� تأثير ز�اد
 در فلزات سنگين تجمع �افته در بدن 
دارد. علاوه بر ا�ن سيگار
 ها �ا سيگار
 ها
 سابق و همچنين افراد
 �ه در معرض 
�م�  غذا��  ماده  ا�ن  چون  �نند  مصرف   
بيشتر سير  با�د  نيز  دارند  قرار  سيگار  دود 

ز�اد
 به دفع سموم ناش� از دخانيات م� �ند. 

گلکارى
بيشتر 
بدانيم


