
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/1/26[

لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرمی به 

شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 
ــــپ یا  ســمــت چ

بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری 

در یک تکه استفاده نکنیم.
ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی 
گردد اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار 
گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از 
 )Kakuro(است که در جهان هم با نام کاکرو )سودوکو
پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی 
های منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می 
برد. به همین دلیل محققان از آنها با عنوان »ورزش 
ذهن« و »داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید 1+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+1 باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
1 پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  1و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش 13 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  10 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+1. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس 1  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و 1 هم در ستونی که 
باید جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و 1 قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
آنها  16 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  البته 
9که در خانه پایینی به دلیل تکراری 
ــالا و  شــدن ممنوع اســت پــس 9دربـ
7در خــانــه پایینی جــا مــی گیرد.

حــالا در آخرین خانه از سطری که 
جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 21  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آنها  
16  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش 19  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جدول ویژه« که 

موجود  گزینه  تنها 

را در مــورد بعضی از 

اعداد سفید نشان می 

دهد.

رمز واژه یابی:
حساسیت دیدار 

پیکان

مهره ها را 
می توانستیم

به این شکل در 
جدول قرار دهیم.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را

در خانه های خالی
بنویسید 

به طوری که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

1-)7حرفی( در کشورهای شمالی، مثل ....... 
و نروژ، فقط 30درصــد مردم به دلتنگی غروب 
پایان هفته دچار می شوند، چون از هر فرصتی 

برای تفریح و خوش گذرانی استفاده می کنند.
2-)4حــرفــی( با افزایش ســن، ..... آهسته تر 
ــاس، بــه مدت  ــود و بــر همین اسـ تخلیه مــی ش

طولانی تر احساس سیری می کنید.
3-)5حرفی( اگر تخم ....... یا تخم شربتی به 
فالوده اضافه شود، در تقویت معده و قطع اسهال 

بهتر عمل می کند.
4-)6حرفی( اما مصرف مداوم فالوده به افراد 
مبتلا به معده سرد و تر و بیماری های کبدی مثل 

....... توصیه نمی شود.
ــوزاد با گاز  ــدان ن 5-)6حــرفــی( تمیزکردن دن
ــای ....... بــدون استفاده  تمیز یــامــســواک ه

ازخمیردندان تا3سالگی انجام می شود.
6-)6حرفی( می گویند یابنده است

7-)4حرفی( بدون شک از ماندگارترین شاعران 
زبــان فارسی است که تأثیری شگرف در فکر و 

اندیشه عرفانی و ادبی فارسی پدید آورده است.
8-)4حرفی( واسطه ای بین پیچ و مهره

9-)3حرفی( گرو گذاشتن چیزی

10-)3حرفی( فلز خواستنی
11-)3حرفی( نابرده رنج میسر نشود

ــن تخم هویج معمولا  12-)3حــرفــی( از روغ
ــژه آن  ــود. به وی در لوسیون ها استفاده می ش

محصولاتی که مخصوص دور ........است.
13-)4حرفی( بازدارنده یا معضل

14-)3حرفی( قوت غالب بسیاری از مردم
15-)4حرفی( پایه و مقام

16-)6حرفی( حق العمل و اجرت
ــن اســتــاد شهید در کتاب  17-)5حـــرفـــی( ای
»حماسه حسینی« درباره خصوصیات منحصربه 

فردحضرت زینب)س( نوشته است.
18-)3حرفی( عدسی برای روی کره چشم

19-)6حرفی( مغناطیس
20-)4حرفی( این روغن باعث افزایش فوری 
تجمع چربی در کبد و افزایش تولید قند در کبد و 

کاهش حساسیت به انسولین می شود.
21-)5حرفی( بیگانه و غریبه

22-)5حرفی( گلدسته مسجد
23-)3حرفی( اگر چای را با آن ترکیب کنیم، 
چای  گیاهی،  طعم دهنده  بــا  شیرینش  طعم 

شیرین طبیعی ایجاد می کند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام 1تا9 طوری پر 

کنید که:
1( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

ساده

اگر برای 	 
حل کردن این 

جدول راهنمایی 
خواستید:

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

   جدول ویژه می گوید ستون4 از3+1 تشکیل 
می شود اما گذاشتن1 در سطر20 مجازنیست! 

پس تقاطع با 3 پُر می شود و بالای آن 1 است.
   حالا جمع دو خانه باقیمانده سطر20 
باید17 شود. جدول ویژه 9+8 را چاره می داند. 

اما 9در ستون11 مجاز نیست. این سطر پُر شد.

    حالا ستون11 به 2+1 نیاز دارد تا تکمیل 
شود. 1نباید وسط باشد چون در سطرش تکراری 

است. پس 1 بالا و 2 پایین است.
  حالا سطر10 برای تکمیل به 4+3 نیاز دارد 
اما 4 را دیگر نمی شود در ستون15 گذاشت. پس 

4 سمت چپ است و کل محدوده پُر می شود.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ شنبه  ٢٦ فرورد�ن  ١٣٩٦     ١٧ رجب  ١٤٣٨      شماره ٢٤٠٤                  اجتماعی

رولت سيب زمين� 

I  مواد کرپ:  آرد و شير سه چهارم ليوان، تخم
.
مرغ  ٢ عدد، نم� و   زعفران �م

I   پخته �وچ� 
مواد داخل رولت: سيب زمين
خيارشور  ــق،  ــاش ق  ٢ شـــده  خـــرد  شــو�ــد  ــدد،  عـ  ٥
.
ر�زخردشده  ٥ عدد، سس ما�ونز،  نم� و فلفل �م

I  
طرز تهیه کرپ: همه مواد �رپ را به هم م
 
�م را  متوسط  تابه   �� شود،  ��نواخت  تا  زنيم، 
 
چرب م
 �نيم در ٣ مرحله از مواد داخل تابه م
ر�ز�م و در آن را م
 گذار�م تا �م
 بپزد، خيل
 آرام 

آن را برم
 گردانيم تا طرف د�گر آن هم بپزد.

I  
طرز تهیه: مواد داخل رولت را با هم تر�يب م
سس  �م   
خيل شده  سرد  ها�  �رپ  رو�  و  �نيم 
ما�ونز م
 زنيم و از موادمان خيل
 ناز¡ در سرتاسر 
�رپ پهن م
 �نيم و با دست خوب به لبه ها� �رپ 
م
 رسانيم، حالا از لبه آرام آرام رول م
 �نيم، �� 
ساعت داخل �خچال م
 گذار�م تا خودش را بگيرد 

بعد حلقه حلقه برش م
 زنيم.

دنيا
 �ود�انه
سير  در  با�د  �ود¡  �ه  است   
مهم دوران   ،
�ود�
آن فقط در دنيا� �ود�انه خود باشد و ذهنش درگير 
مسائل دنيا� بزرگ ترها نباشد.�ود�ان با�د در لحظه 
ها  آن  والد�ن  نبا�د  ببرند.  لذت  و  �نند   
زندگ حال 
آشفته  را  �ود¡  ذهن  و  �نند  خود  مسائل  درگير  را 
آرزوها�  �ه  است   
�انون سازند.  خانواده  نخستين 
�� �ود¡ در آن ش�ل م
 گيرد.گاه
 برخ
 خانواده 
ها بدون آن �ه آگاه باشند برخ
 جملات
 را ادا م
 �نند 
 
تاثير منف
 بر رشد روان
 �ود�ان و بلوغ جنس �ه 
ذهن  مل�ه  زمان  مرور  به  ها  حرف  ا�ن  �ه  دارد  شان 
�ود�ان م
 شود و آن ها را به دنيا�
 خارج از دنيا� 
�ود�انه م
 برد و مم�ن است عمل�ردها� رفتار� 
و اجتماع
 نامطلوب
 از آن ها در آ�نده بر جا بگذارد.

    
گل رز مينياتور
گل رز مينياتور� بهتر�ن نوع از گل رز برا� پرورش 
در  را  مينياتور�  رز  اســت.  گــل  خانه  ــل  داخ در 
قرار  متر   
سانت  ٢٠ تا   ١٥ عمق  با   
گلدان داخل 
دهيد دقت �نيد �ه گلدان سوراخ زه�ش
 داشته 
باشد.  گياه را به مر�ز گلدان انتقال دهيد و سپس 
گلدان را با خا¡ مخلوط پر�نيد. گلدان خود را در 
دهيد  قرار  غرب  �ا  و  جنوب  به  رو  ا�  پنجره  مقابل 
معرض  در   
�اف انــدازه  به  رز  گل  شو�د  مطمئن  تا 
 ،
آفتاب قرار م
 گيرد. بر اساس روش ها� باغبان
گل رز با�د حداقل ٦ ساعت از روز در معرض تابش 
مستقيم آفتاب باشد. هر چند هفته �� بار گلدان را 
تا همه قسمت ها� گل به طور مساو�  بچرخانيد 
بــرا� گل رز در  ا�ــده آل  رشد �ند. درجــه حــرارت 

داخل خانه ١٥ درجه سانت
 گراد است. 

ضد سرفه
علو
- برگ و پياز گياه بوته ا� تره به علت دارا بودن 
اسانس، آنز�م ها� مختل� مانند مالتاز، د�ستر�ناز، 
و  املاح  مختل�،  آمينه  اسيدها�  انورتازوامولسين، 
و�تامين C دارا� خواص دارو�
 است. �� �ارشناس 
گياهان دارو�
 با بيان ا�ن مطلب اظهارداشت: تره 
نقرس  مفاصل،  درد   ،
چاق سوءهاضمه،  رفع  برا� 
و تصلب شرا�ين مفيد است. « مسعود معمار�ان
» با 
 
اشاره به ا�ن �ه از تره در زمان قد�م برا� رفع گرفتگ
صدا استفاده م
 شده است، عنوان �رد: علاوه بر آن 
در مصارف تغذ�ه ا� برا� رفع ورم گلو و سياه سرفه 
به �ار برده م
 شود همچنين به عنوان پا�ين آورنده 
قندخون توصيه م
 شده است. و� خاطرنشان �رد: 
از ضماد تره برا� معالجه زخم ها� چر�ين �ا آماس 
به  �نند.   
م استفاده   
نقرس �ا   
روماتيسم ها� 
گفته و�، مقدار ٢ تا ٤ گرم از پودر خش� شده آن 
را روز� ٣ بار به صورت دم �رده با�د استفاده �رد.  

عل� نيا- �ارخانه �مپوست در حال حاضر چشم انتظار سرما�ه گذار 
خبر  ا�ن  اعلام  با   
شمال خراسان  پسماند  �ارخانه  است.مد�رعامل 
درگفت و گو با خبرنگار ما گفت: در حال  حاضر پيگير� ها� لازم برا� 
حال  در  گيفان  جاده  �يلومتر�  تا ٤٠  در ٣٠  �ارخانه    زمين  تحو�ل 

انجام است.   «عظيم
» با  اشاره به ا�ن �ه چنانچه سرما�ه گذار� برا� �ارخانه 
�مپوست توان ماد� مناسب
 داشته باشد حما�ت ها� لازم را انجام خواهيم داد، 
افزود: تحو�ل زمين مورد نياز برا�  احداث �ارخانه  �مپوست  نيز از جمله �م� ها 
به سرما�ه گذار است �ه درحال انجام آن هستيم.و� همچنين با اشاره به ا�ن �ه 

روزانه ١٢٠ تن زباله توليد م
 شود، بيان �رد: ٧٠ درصد زباله ها� توليد� مواد 
آل
 است �ه شهروندان با صرفه جو�
 م
 توانند از دور ر�ز آن جلوگير� �نند.و� 
تصر�ح �رد: بعد از تحو�ل زمين �ارخانه �مپوست، زباله  ها را در م�ان جد�د دفن 

م
 �نيم تا د�گر زباله  ا� در بابا موس
 دفن نشود.

مد�رعامل �ارخانه پسماند استان خبر داد:

 �ارخانه �مپوست؛ چشم 
انتظار سرما�ه گذار

على نیا
گرا�ش  دليل  به  شهروندان  از  بسيار�  سفره   
 
به استفاده از غذاها� آماده، از غذاها� سنت
م
 شود   
سال چند  است.  شده   
خال سالم  و 
باز  مان  ها�  سفره  به  آماده  غذاها�  پا�  �ه 
شده است بدون آن �ه بدانيم چه لطمه ا� را 
�نيم.   
م وارد  فرزندانمان  و  خود  سلامت  به 
هم ا�نون غذاها� آماده و سوسيس و �الباس 
شده  شهروندان  از   
برخ سفره  ناجور  وصله 
است و م
 توان گفت زنگ خطر بيمار� ها� 
البته  �ه  است  آورده  در  صدا  به  را    
مختلف
بيشتر�ن  �ه  ماند  غافل  ن�ته  ازا�ن   توان   
نم
به  مــربــوط  اســتــان   در  مير  و  ــرگ  م  
ــ ــراوان ف
اعتقاد  به  اســت.   
وعروق  
قلب بيمار� ها� 
را  سالم   
زندگ ناسالم  �ارشناسان،  غذاها� 
به تدر�ج  نابود م
 �ند. بسيار� از همشهر�ان 
ها�   
طلب تنوع  �ا  �ار�  مشغله  واسطه  به  ما 
�ه  اند  آورده  رو�  آماده  غذاها�  به  مورد   
ب
با  شود.  تمام  افراد  سلامت  ضرر  به  م
  تواند 
با�د  مربوطه  متوليان  و  �ارشناسان  حال  ا�ن 

نظارت �اف
 بر غذاها� آماده ا� �ه در شهر 
غذاها�  و  باشند  داشته  انــد  گشوده  سفره 
ناسالم و نامناسب را از سفره ها� شهروندان 
جمع  �نند.    ��
 از بانوان شاغل م
 گو�د: به 
علت مشغله �ار� و نبود زمان مجبورم از بيرون 
غذا� آماده تهيه �نم با ا�ن وجود نگرانم �ه مبادا 

غذا�
 �ه از بيرون تهيه م
 �نم، ناسالم  باشد.
لازم  نظارت  با�د  �ه  ا�ن  به  اشاره  با   «
«سعادت
وجود  شود   
م پخت  بيرون  در  �ه   
غذاها� بر 
محيط  بهداشت  �ند:   
بيان  م باشد،  داشته 
درآشپزخانه ها از �� سو و مواد اوليه ا� �ه در 
به  با�د  د�گر  ازســو�  شود   
م استفاده  غذاها 

شدت مورد نظارت و بازرس
 قرار گيرد.
 

 د�گر از شهروندان م
 گو�د: از متوليان م��
خواهيم  نظارت  بيشتر�  بر م�ان ها�
  داشته  
باشند  �ه  غذا  برا� سفره مردم آماده  م
 �نند.    

I تنوع غذایى
درهمين  ارتباط، �ارشناس تغذ�ه اداره بهداشت 
 
زندگ در  با�د   
غذا� تنوع  گو�د:   
م بجنورد 
رعا�ت شود  و چنانچه شهروندان بتوانند، تنوع 

غذا� روزانه را رعا�ت �نند، مش�ل
 برا� آن ها 
ا�ن �ه  به  با اشاره  آمد.  «جودت»  پيش نخواهد 
شهروندان نبا�د  تنوع در مصرف مواد غذا�
 را 
فراموش �نند، م
 افزا�د: در تهيه غذاها� آماده 
روغن  و  نم�  شود،   
م پخت  در بيرون  �ه  ا� 
به صورت فراوان استفاده م
 شود �ه استفاده 
طولان
 مدت از ا�ن نوع غذاها سلامت را تهد�د 
ا�ن �ه درحال حاضر  به  با  اشاره  م
 �ند. و� 
برابر  نيم  و   ٢ ا�رانيان  �ه  است  شده  مشخص 
بيشتر نم� استفاده  م
 �نند، بيان م
 �ند: 
فشار خون و بيمار� ها� قلب
 و عروق
 روز به 

روز در حال افزا�ش است.   
ها�  روغن  و  ما�ع   ها�  روغن  به  اشــاره  با   و� 
استفاده  آمــاده  غــذاهــا�  تهيه  در  �ه  جامد� 
م
 �نند ، م
 گو�د: استفاده از ا�ن غذاها باعث  

تنگ شدن عروق و چاق
 م
 شود.   
و� با اشاره به ا�ن �ه ميوه و سبز�جات
 �ه برا� 
بدن ضرور� است، نبا�د از سفره غذا�
 حذف 
مصرف  شود   
م توصيه  دهد:   
م ادامــه  شود، 

ميوه و سبز�جات افزا�ش داشته باشد.

I تهدید سلامتى
 
پزش� علوم  دانشگاه  دارو�  و  غــذا  مــعــاون 
گو�د:   
م ارتباط  همين  در   
شمال خراسان 
متأسفانه استفاده از غذاها� آماده و فست فودها 

به فرهنگ نامناسب
 تبد�ل  شده است.   
 
برخ �ه  ا�ــن  به  ــاره  اش با  زاده»   
«برات د�تر 
 
نوع را  آماده  غذاها�  تهيه  مرا�ز  ها  افزا�ش 
 
م قلمداد  �ار  جو�ا�  افراد  برا�    
اشتغالزا�
 
غذا� مواد  بودن   
بهداشت افزا�د:   
م �نند، 
قرار  توجه  مورد  �متر  آمــاده  غذاها�  مرا�ز  در 
از  متاسفانه  �ه  ا�ن  به  اشــاره  با  گيرد. و�   
م
مواد اوليه خوب
 در تهيه غذاها� آماده استفاده 
ز�اد  نم�  و   
چرب �ند:   
م بيان  شــود،   
نم
سلامت  �ه  اســت  تهد�د�  ــاده  آم غذاها�  در 
شهروندان را نشانه گرفته است. و� با اشاره به 
ا�ن �ه مصرف فست فودها، همبرگر، سوسيس 
سلامت  ــرا�  ب را  آسيب  بيشتر�ن  �الباس  و 
شهروندان در پ
 دارد، اضافه م
 �ند: استفاده 
باعث  آمــاده  غذاها�  �نار  در  گــازدار  نوشابه  از 
آسيب رسيدن  به سلامت
 م
 شود، ن�ته ا� �ه  
بيشتر شهروندان
 �ه  از غذاها� آماده  استفاده  

م
 �نند  به فراموش
 سپرده اند.      
اوليه  مواد  است  مم�ن  �ه  ا�ن  به  اشــاره  با  و� 
مواد غذا�
 �ه در بيرون تهيه م
 شود، مناسب 
تهيه  مرا�ز  از   
�ند:  برخ  
م بيان  نباشد، 
غذاها� آماده از روغن و چرب
 ز�اد برا� پخت 
غذا استفاده م
 �نند �ه استفاده مداوم از ا�ن 
 
غذاها باعث بروز سرطان م
 شود. و� ادامه م
دهد: در بازد�دها�
 �ه از مرا�ز تهيه غذاها� 
ا�ن  از   
برخ در  شد  مشخص  داشتيم،  ــاده  آم
قرار  استفاده  مورد  بار  چند�ن  ها  روغن  مرا�ز 
م
 گيرند �ه تذ�رات قانون
 به آن ها ارائه شده 
است.«برات
 زاده» از مجوز ب
 رو�ه برا� فعاليت 
 
مرا�ز غذاها� آماده در شهر خبر م
 دهد و م
گو�د: متاسفانه  نظارت �اف
  بر ا�ن مرا�ز  وجود 
شهر  مردم   سلامت  برا�  تهد�د�  ا�ن  و  نــدارد 
محسوب م
 شود.و� با  اشاره به  ا�ن  �ه مجوز 
 
ا�ن  مرا�ز را صنعت، معدن و تجارت صادر  م
به  مرا�ز  ا�ن  از  بسيار�  �ند:   
م اضافه  �ند، 
ها  آن  محيط  از  نگهدار�  شــرا�ــط و   خصوص 
مورد تا�يد ما نيست.  و� م
 گو�د: ما به مردم  
توصيه م
 �نيم  از فست فودها استفاده  ن�نند و 

اطلاعات
 از مضرات غذاها� آماده �سب �نند.
در  پز  و  پخت  نحوه  با�د  ــد:  ده  
م ادامـــه  و� 
 
م تهيه  آمـــاده  غـــذا�  �ــه   
هــا�ــ آشپزخانه 
تا   بــاشــد  رو�ـــت  مشتر�ان  قــابــل   بـــرا�  �نند 

اطمينان  خر�دار  حاصل شود.

هشدار درباره تهد�د استفاده از  غذاها
 آماده

نبود نظارت کافی
 بر مراکز عرضه غذاهاى آماده

يك شهروند: 
از متوليان 

مى خواهيم 
نظارت 

بيشترى بر 
مكان هايى 

داشته  باشند 
كه غذا براى 
سفره مردم 

آماده مى كنند    

٧ سال اول

 گلکارى

آشپزى

گياهان دارویی



س: تزئين

ع�


