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رقابت� حساس در ليگ 
دسته سه

فوتبال  سه  دسته  ليگ  در  حساس  رقابت�  امــروز 
ما،  خبرنگار  ــزارش  گ شود.به  م�  برگزار  �شور 
نسل  ميزبان  بجنورد  انتظار  تيم   ١٥ ساعت  امروز 
 ١٩ نفر�  هزار   ١٥ استاد�وم  در  مشهد  ابومسلم 
باز�  انتظار  است  بود.گفتن�  خواهد  بجنورد  مهر 

قبل� خود را با تساو� بدون گل به پا�ان رساند.
 

دوچرخه سوار� در جاده 
سلامت

دوستداران طبيعت در مسير جاده سلامت دوچرخه 
هيئت  عموم�  روابـــط  �ــردنــد.مــســئــول  ســـوار� 
�وهنورد� و صعود ها� ورزش� به خبرنگار ما گفت: 
ا�ن دوچرخه سوار� به مناسبت روز زمين پا¡ و به 
همچنين  و  سوار�  دوچرخه  فرهنگ  ترو�ج  منظور 
محيط  دوســتــدار  و  مردم�  هــا�  �مپين  با  تعامل 
از  برنامه  آغاز  شد:  �ــادآور  شد.سام�  انجام  ز�ست 
مقابل استخر �ارگران بود �ه در هوا�� نيمه ابر� با 

حضور علاقه مندان به ا�ن رشته انجام شد.
 

هماهنگ� مربيان ت�واندو

مربيان  ساليانه  هماهنگ�  دوره   - شــيــراز� 
ت®واندو در بخش بانوان در سالن جودو� مجموعه 
شد.به  برگزار  بجنورد  عليدخت  شهيد  ــ�  ورزش
گزارش خبرنگار ما در ا�ن دوره �ه با حضور خانم 
شد  برگزار  ت®واندو  الملل�  بين  مــدرس  درحــ� 
روش  آخر�ن  با  استان  سراسر  ت®واندو�  مربيان 
و  استعداد�اب�  ورزشـــ�،  اخــلاق  تمر�ن�،  هــا� 
سال  در  گر�  مرب�  مجوز  و  شدند  آشنا  قهرمان� 

٩٦  را �سب �ردند.

هما�ش اتومبيلران� و 
موتورسوار� 

نجفيان- همزمان با مبعث پيامبر اعظم(ص) هما�ش 
م�  برگزار  اسفرا�ن  در  موتورسوار�  و  اتومبيلران� 
شود. رئيس اداره ورزش و جوانان اسفرا�ن با اعلام 
ا�ن مطلب به خبرنگار ما گفت: ا�ن هما�ش با هدف 
با  موتورسوار�  و  اتومبيلران�  مهيج  ورزش  ترو�ج 
حضور فعالان ورزش� حرفه ا� ا�ن رشته برگزار م� 
ا�ن  �ه  ا�ن  به  اشــاره  با  پرو�ز�»  احمد  «سيد  شود. 
هما�ش با حضور ورزش دوستان در �وهساران پار¡ 
قائم پنجم ارد�بهشت ماه برگزار خواهد شد، افزود: 
خودروها�  ز�با�  حر�ات  و  سوار�  موتور  نما�ش 
ا�ن  ها�  برنامه  تر�ن  محور�  از  آفــرود  و  اسلالوم 
هما�ش ورزش� است �ه از سو� هيئت اتومبيلران� 
و موتورسوار� اسفرا�ن برگزار م� شود.  و� تصر�ح 
�رد: عوا�د ا�ن هما�ش به مر�ز نگهدار� از معلولين 

ذهن� اميد اهدا م� شود. 

هفته پا�ان� ليگ فوتسال 
بانوان

برگزار  استان  بــانــوان  فوتسال  ليگ  پا�ان�  هفته 
شد.دبير هيئت �ميته بانوان هيئت فوتبال خراسان 
رقابت  پا�ان�  هفته  گفت:  ما  خبرنگار  به  شمال� 
ها� ليگ فوتسال بانوان در بجنورد به پا�ان رسيد 
�ه در باز� اول تيم شيروان ٤ بر صفر تيم بجنورد 
را ش®ست داد و در باز� دوم تيم �يميا� اسفرا�ن 
بــرداشــت.آرزو  رو  پيش  از  را  جاجرم  تيم  صفر  بر   ٥
نما�نده  عنوان  به  وحدان�  سميه  ــزود:  اف هدا�ت� 
هيئت در ا�ن ليگ همراه بانوان بود . و� �ادآور شد: 
در ا�ن ليگ، «زهرا رحيم�»، «اعظم ح®مت�»، «زهرا 
فدا��»، «عاطفه باميان»، «سميه دهگاه�»، «فاطمه 
داور�  �زدان�»  «زهره  شرف�»،  «شقا�ق  رحمان�»، 

باز� ها را بر عهده داشتند.

ر�اب زن� سفيران سلامت
نجفيان- ١٧ ورزش®ار دوچرخه سوار با هدف ترو�ج 
تندرست�  و  سلامت�  در  آن  نقش  و  ورزش  اشاعه  و 
مسير ٤ شهرستان استان را ر�اب م� زنند. معاون 
بهداشت� دانش®ده علوم پزش®� و خدمات بهداشت� 
و درمان� اسفرا�ن در آ�ين استقبال از ا�ن ورزش®اران 
اميد»  و  نشاط  با  سالم  «زندگ�  شعار  با  بناست  �ه 
مسير ٤ شهرستان استان را ر�اب بزنند، به خبرنگار 
ما گفت: ا�ن دوچرخه سواران از مبدا شيروان از مسير 
منطقه نمونه گردشگر� ميلانلو وارد اسفرا�ن شدند.

دوچرخه   ١٧ �رد:  اضافه  پرست»   Åني «نادر  د�تر 
سوار اسفرا�ن� و شيروان� با حما�ت دانش®ده علوم 
پزش®� مسير اسفرا�ن، بجنورد، آشخانه و شيروان 
را با هدف ترو�ج فرهنگ تندرست� و سلامت ر�اب 
خواهند زد. و� افزود: ا�ن دوچرخه سواران به عنوان 
سفيران سلامت با هدف تبيين شعار هفته سلامت 

شهرستان ها� استان را ر�اب خواهند زد.

هما�ش صحرانورد� در 
اسفرا�ن برگزار شد

همزمان با آغاز هفته سلامت هما�ش  صحرانورد� با 
حضور ورزش®اران علاقه مند از شهرستان هاو مناطق 
شد.  برگزار  اسفرا�ن  در  شمال�  خراسان  گوناگون 
دبير هيئت �وهنورد� و صعودها� ورزش� اسفرا�ن 
با اشاره به ميزبان� از ٦٠٠ فعال ورزش� و �وهنورد 
و  مانه  ــاد،  آب صف�  شيروان،  اسفرا�ن،  بجنورد،  از 
صحرانورد�  هما�ش  در  جاجرم  و  گرمه  سملقان، 
حضور  با  بــزرگ  هما�ش  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به 
تعداد� از مسئولان از بارگاه امامزاده سيد احمد بن 
به  با فرآ�ند صحرانورد�  موس� �وران آغاز شد �ه 
مقصد سا�ت اس®ان عشا�ر و سد خا�� ميان دشت 
ادامه �افت. «رحيم�» افزود: دانش®ده علوم پزش®� 
و  �وهنورد�  هيئت  و  جوانان  و  ورزش  اسفرا�ن، 
ا�ن  شا�سته  بــرگــزار�  ــرا�  ب ورزشـــ�  صعودها� 
هما�ش با هدف ترو�ج سلامت و تندرست� و معرف� 

ورزش ها� همگان� مشار�ت �ردند.

شيراز� - پسران دو و ميدان� �ار استان در رقابت ها� مناطق نوجوانان �شور دو مقام را از آن 
خود �ردند.دبير هيئت دو و ميدان� استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن رقابت ها به ميزبان� تهران در 
مجموعه ورزش� آفتاب انقلاب تهران برگزار شد.عل� اصغر صابر� افزود: «امير حسين �ادگار�» 
در ا�ن رقابت ها در ماده پرتاب د�سÅ مقام سوم را به دست آورد و «رضا ربان�» در ماده پرتاب 

نيزه عنوان چهارم را از آن خود �رد. و� تصر�ح �رد: 
�ار  ميدان�  و  دو  نونهالان  سن�  رده  در  همچنين 
شد.و�  اعزام  �شور  ا�  منطقه  مسابقات  به  استان 
بيان �رد: ا�ن تيم با عنوان سبÅ سازان شرق متش®ل از 

دانيال عليپور، مهد� محمدپور، عل� ر�حان� و اميرحسين ماماقان� 
ها  رقابت  ا�ن  افزود:  شد. صابر�  اعزام  تر�من  بندر  ها�  رقابت  به 
از استان ها�  تيم ها��  برگزار شد �ه  به طور همزمان در ٦ منطقه 
خراسان رضو� و جنوب�، مازندران و گلستان هم در آن رقابت �ردند.

دو مقام �شور� برا� دو 
و ميدان� �اران استان

شیرازى 

از  استان  جوانان  و  ورزش  مد�ر�ل  بازد�د   
موتورسوار�  و  اتومبيلران�  ا�  اجــاره  زمين 
�ه  روزها��  با  �نيم  بــاز�  خاطره  شد  باعث 
همان  در  موتورسوار�  و  اتومبيلران�  اهال� 
�ردند  م�  سع�  امــان  بابا   Åوچ� پار�ينگ 
ا�ن  استعدادها�  و  �نند  معرف�  را  رشته  ا�ن 
از  حما�ت  قدر  آن  ول�  ب®شند  رخ  به  را  رشته 
ورزش، به خصوص رشته ها� خاص، هميشه 
�مرنگ است �ه همان دلخوش� ها� ساده را 
هم  م� گيرد و �ادشان م� رود زمان� آن رشته 

لعاب خوشرنگ� در استان داشت.
ــه مــهــم اســـت ا�ـــن اســـت �ه  الــبــتــه چــيــز� �
�ه  رشته  ا�ن  قد�م�  و  بااستعداد  ورزش®اران 
به  را  شدن  قهرمان  رو�ــا�  عطا�  د�گر  حالا 
رشته  هم  باز  روزهــا  ا�ن  اند  بخشيده  لقا�ش 
و �نار  اند  را فراموش ن®رده  مورد علاقه شان 
نشدن  انگيزه  بــ�  ــار  ب هيئت  ــادوش  ــ دوش و 
دوش  به  را  رشته  نفس  ا�ن  تازه  ورزش®اران 
م� �شند تا حسرت سهم ا�ن ورزش®اران هم 

نشود.
دلسوزان  همان  از  هم  آو�ن»  احمد�  «فــرزاد 
ا�ن رشته خاص است �ه سال هاست در گرما 
و سرما و روزها� پرتلاطم باز هم در �نار ا�ن 
دغدغه  ــا  روزه ا�ــن  �ه  اســـت.او  مانده  رشته 
گو�د:  م�  دارد  را  موتورسوار�  و  اتومبيلران� 
پيست  از  استان  جــوانــان  و  ورزش  �ل  مد�ر 
بازد�د  استان  اتومبيلران�  و  مــوتــورســوار� 
بود�د  محل   Åمال اگر  گفتند  البته  �ه  �ردند 
بين ١٠ تا ٢٠ ميليون تومان �مÅ م� �رد�م 

و  ول� چون زمين اجاره ا� است �Å ميليون 
�رد.«فرزاد  خواهيم   Åم� تومان  هزار  پانصد 
ا�ن  را برا� پيشرفت  احمد�» �ه جوان� اش 
رشته گذرانده است و ا�نÅ عضو هيئت رئيسه 
خراسان  اتومبيلران�  و  موتورسوار�  هيئت 
هم  بازد�د  همين  افــزا�ــد:  م�  اســت  شمال� 
�امل  رشته  ا�ن  �ه  �ند  م�  گرم  را  مان  دل 
و  رشته  ــن  ا� اهــالــ�  و  ــت  اس نشده  فــرامــوش 
ا�ن  �نار  هميشه  �ه  هم  قد�م�  ورزش®اران 

رشته هستند.
هم  و  اتــومــبــيــلــرانــ�  ــه  ــت رش در  هـــم  �ـــه  او 
اش  �ارنامه  در  خوش�  سابقه  موتورسوار� 
دارد، بيان م� �ند: مد�ر �ل اول از مجموعه 
سوار�  موتور  پيست  �ه  �رد  بازد�د  �ارگران 
صاف  البته  زمينش  فقط  و  جاست  آن  �راس 
شده و اتفاق د�گر� فعلا نيفتاده �ه البته قرار 
است از فدراسيون برا� ترسيم نقشه بيا�ند و 
بعد از پيست مجموعه �مپوست �ه با پيگير� 
در  رشته  ا�ن  هيئت  رئيس  �شمير�  آقا  ها� 

استان اجاره شد د�دن �رد.
و� اضافه م� �ند: زمين �مپوست ٢٠٠ در 
٨٠ است �ه حدود ١٦ هزار متر م� شود و از 
قابل  ول�  است  تر   Åوچ� �م�  تهران  پيست 
قبول است و آن قدر ما م®ان تمر�ن نداشتيم 
استفاده  و  قبول  جان  و  دل  با  را  زمين  ا�ن  �ه 

م� �نيم.
و� اظهار م� دارد: ا�ن م®ان به طور اجاره ا� 
و  گرفت  خواهد  قرار  هيئت  اختيار  در  سال   ٥

ا�ن نو�د خوب� برا� اهال� ا�ن رشته است.
و� تصر�ح م� �ند: قرار بود در مجموعه تخته 
�ه  بگذارند  هيئت  اختيار  در  را  پيست�  ار�ان 

مناسب  رشته  ا�ن  برا�  شده  جانما��  م®ان 
نبود.

متاسفانه  ــود:  ــ ش مـــ�  �ـــــادآور  ــد�»  ــمـ «احـ
صحبت  پول  از  گو�د  م�  هميشه  فدراسيون 
ما  استان  در  �ه  هم  مال�  حاميان  و  ن®نيد 
باعث  همين  و  ندارند  فعاليت�  وجه  هيچ  به 
ــاران م� شــود چــرا �ه هر  ــ® دلــســرد� ورزش
حما�ت�  هيچ  هم  باز  �نند  م�  هز�نه  چقدر 
نيست. و� تصر�ح م� �ند: در استان خبر� 
از موتور سنگين نيست، تمام بچه ها ب� انگيزه 
هاست  مــدت  را  شــان  موتورها�  و  انــد  شــده 
موتور  تومان  ميليون   ٤٠ وقت�  اند،  فروخته 
چرا  خورد  م�  خا¡  ا�  گوشه  حما�ت  بدون 
با�د نگه دارند و ورزش®اران ترجيح م� دهند 
برا� دل خودشان تر�ل بخرند و به دل طبيعت 
بزنند و بيراهه نورد شوند.و� �ادآور م� شود: 
به  و  نيست  هم  آموزش�  نباشد،  پيست  وقت� 
همين خاطر همه ب� انگيزه بودند و امسال �ه 
پيست افتتاح شود، استارت ا�ن رشته هم زده 
خواهند  وارد  دوباره  مندان  علاقه  و  شود  م� 
شد �ه ف®ر م� �نم اتفاق ها� خوش� در راه 

باشد.
سه  فقط  حاضر  حال  در  �ند:  م�  تصر�ح  و� 

مرب� و سه داور آقا و دو مرب� و دو داور خانم در 
خراسان شمال� دار�م �ه متاسفانه فدراسيون 
در ا�ن زمينه هم هم®ار� نم� �ند و هرچقدر 
رفت و آمد �رد�م �ه باز هم بتوانيم بچه ها را 
بفرستيم  داور�  و  گر�  مرب�  ها�  �لاس  به 
ام®انش مهيا نشد چرا �ه �لاس ها در سطح 
�شور خيل� �م و با ظرفيت محدود برگزار م� 

شود �ه به اطرافيان خود شان م� رسد.
برا�  مدرس  خواست  در  شود:  م�  �ادآور  و� 
�ه  داشتيم  را  آموزش�  ها�  �لاس  ميزبان� 
متاسفانه گفتند فقط �Å مدرس دار�م و آن را 
هم از خراسان شمال� در�غ �ردند و در واقع 

بدون حام� مانده ا�م.
م�  هــا،  نشدن  حما�ت  ا�ــن  بــه  توجه  بــا  و� 
بود�م،  بلد  گــروهــ�  �ــار  �م�  �ــاش  گــو�ــد: 
�ردن  رشد  به  بتوانيم  تا  �نيم  اعتماد  هم  به 
ا�ن  در  هميشه  �ند:  م�  بيان  �نيم.و�  ف®ر 
�ه  داشته  وجــود  خوب�  استعدادها�  رشته 
هم  الان  همين  اند،  نشده  حما�ت  متاسفانه 
موتورسوار�  در  را  رام  رضا  و  مرگن  محسن 
دارند  �شور�  مقام  �ه  دار�ــم  اتومبيلران�  و 
ا�ن  استعدادها�  از  بعد  به  ا�ن  از  اميدوارم  و 

رشته حما�ت �اف� شود.

خط ترمز اتومبيلرانان و موتورسواران پا�ان م� �ابد؟

تلاش براى شروعی 
پر سرعت

زمین کمپوست 
200 در 80 

است که حدود 
16 هزار متر 
مى شود و از 
پیست تهران 

کمى کوچک تر 
است ولى قابل 

قبول است و 
آن قدر ما مکان 

تمرین نداشتیم 
که این زمین 

را با دل و جان 
قبول و استفاده 

مى کنیم

رویدادهاى ورزشیاخبار ورزشی

هما�ش �افته ها� نو�ن در ورزش دانش آموز�  
برگزار  بجنورد  در  شنبه  پنج  روز  آمــوز�»  دانش  ورزش  در  نو�ن  ها�  «�افته  استان�  هما�ش  نخستين 
شد.مد�ر�ل دفتر امور اجتماع� و فرهنگ� استاندار� استان در ا�ن هما�ش گفت :توسعه ورزش ها� 
پرورش،  و  آموزش  �ل  اداره  عموم�  روابط  و  رسان�  اطلاع  اداره  گزارش  دارد.به  قرار  اولو�ت  در  تيم� 
ا�جاد  از  جلوگير�  و  دوستان  با  ارتباط  برقرار�  �اب�،  دوست  ها�  مهارت  داد:  ادامــه  باقر�»  «فر�با 
افسردگ� در ورزش همگان� نهفته است.و� بيان �رد :٨٠٠ميليون افسرده در جهان وجود دارد چون 
مهارت ها� تصميم گير� و خود آگاه� را آموزش ند�ده اند.و� اظهارداشت :همه با�د تلاش �نيم دانش 
آموزان �وشا و سخت �وش را با آموزش مهارت ها� لازم توسط ورزش تربيت �نيم.معاون تربيت بدن� و 
سلامت آموزش و پرورش خراسان شمال� در ا�ن هما�ش  از ارسال ٩٠ مقاله به دبيرخانه هما�ش استان� 
«�افته ها� نو�ن در ورزش دانش آموز�» خبرداد.  «حسن لنگر�» ادامه داد: محور ها� هما�ش شامل 
سواد حر�ت� و ورزش، مطالعات راهبرد� در ورزش تربيت�، فناور� و�يفيت بخش� درس تربيت بدن�، 
ارزشياب� در درس تربيت بدن� و تربيت بدن� وپيشگير� از آسيب ها� اجتماع� در دانش آموزان بود.« 
وپرورش  آموزش  �ل  اداره  سلامت  و  بدن�  تربيت  معاونت  بانوان  ورزش  »�ارشناس  مطلق  وقار�  آزاده 
خراسان شمال� هم به  خبرنگارما گفت: هما�ش استان� �افته ها� نو�ن ورزش  دانش آموز� با  هدف 
دعوت پژوهشگران به حوزه  ورزش دانش آموز�  با توجه  به  محورها� مرتبط با  شاخصها�  اختصاص� 
حوزه معاونت مطالعات راهبرد� در ورزش دانش آموز� ، سواد حر�ت� و ورزش،  فناور� و �يفيت بخش� 
در درس تربيت بدن� و پيشگير�  از آسيب ها� اجتماع�  دانش آموزان  برگزار شد. و� ادامه داد: از   ٩٥ 
مقاله پذ�رش شده در دبيرخانه ا�ن هما�ش  ٣٤ مقاله در قالب پوستر و ٦ مقاله در قالب  سخنران�  برا� 

ارائه حضور� اعلام و در پا�ان از مقالات منتخب درهر دو بخش تقد�ر شد.

شنبه  ٢ ارد�بهشت  

پسران دو و ميدان� �ار استان در رقابت ها� مناطق نوجوانان �شور دو مقام را از آن 
خود �ردند.دبير هيئت دو و ميدان� استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن رقابت ها به ميزبان� تهران در 
مجموعه ورزش� آفتاب انقلاب تهران برگزار شد.عل� اصغر صابر� افزود: «امير حسين �ادگار�» 
در ا�ن رقابت ها در ماده پرتاب د�سÅ مقام سوم را به دست آورد و «رضا ربان�» در ماده پرتاب 

نيزه عنوان چهارم را از آن خود �رد. و� تصر�ح �رد: 
�ار  ميدان�  و  دو  نونهالان  سن�  رده  در  همچنين 
شد.و�  اعزام  �شور  ا�  منطقه  مسابقات  به  استان 
بيان �رد: ا�ن تيم با عنوان سبÅ سازان شرق متش®ل از 

صفحه ورزش را م� توانيد ٤ روز 

در هفته در روزنامه خراسان شمال� بخوانيد.

همچنين م� توانيد درد دل ها، مطالب علم�، نظرات، 
انتقادها و پيشنهادها� خود را در مورد اوضاع ورزش 
استان و صفحه ورزش از طر�ق شماره تلفن ها� دفتر 

روزنامه خراسان شمال� و �ا ا�ميل
 shomalinews@gmail.com 

باعنوان «صفحه ورزش» ارسال �نيد.
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