
 شيراز� - همين دو روز پيش بود �ه گفت و گو�� با عضو هيئت رئيسه هيئت موتورسوار� و اتومبيلران� 
استان درباره آخر�ن وضعيت ا�ن رشته �رد�م و چاپ شد.

اگر �ادتان باشد در آن گزارش نوشته شده بود زمين اجاره ا� پيست به مدت ٥ سال در اختيار هيئت 
قرار گرفت و خبر خوشحال �ننده ا�ن است �ه با تلاش ها� اهال� ا�ن رشته آقا�ان «محمد رشيد�»، 
«محمد لنگر�»، «احسان نظر�» و «سهيل وطن خواه» ا�ن ٥ سال به ٧ سال رسيد و حالا با ز�رساز� 
م¢ان، ورزش¢اران ا�ن رشته حداقل ٧ سال آ�نده را م� توانند با خيال راحت به تمر�ن در رشته مورد 
رشته  ا�ن  �نار  هميشه  رشته  ا�ن  اهال�  �ه  �رد  تا�يد  احمد�  فرزاد  را  ن¢ته  بپردازند.ا�ن  شان  علاقه 
برا� حما�ت از ورزش¢ارانش هستند و ا�ن اجاره ٧ ساله هم نتيجه همين تلاش ها و پيگير� ها و زحمت 
هاست.با ا�ن اوصاف به ا�ن ترتيب از ا�ن به بعد بيشتر از ا�ن رشته پرطرفدار و پرهيجان خواهيم شنيد و 

با�د منتظر برگزار� رقابت ها� پر انرژ� اش ماند.

ا�ران و خراسان شمال� است. ا�ن �شت� ا�نون در 
فهرست ميراث ناملموس ثبت مل� شده و در جشن 
ها� عروس� و نوروز همراه با ساز و دهل اجرا م� 
شود. نام �شت� از جليقه ا� �ه �شت� گيران به تن 
دارند �عن� همان «چوخه» گرفته شده، علاوه برآن 
�شت� گيران شال آب� و �ا قرمز به �مرشان م� 
بندند تا داور آنها را از�¢د�گر تشخيص دهد، پوشش 
�شت� گيران نيز خاص و �املاً محل� است. معمولا 
آستين لباس ها تا آرنج بالا زده و شلوارها �وتاه و �ا تا 
بالا� زانو بالا زده م� شود.گوش آنها نيز مثل سا�ر 
�شت� گيرها ش¢سته شده و بدنشان تنومند و ادب 
آنها در گود پهلوان� است، پيش از آغاز �شت� و به 
خا¹ زدن پشت حر�º بوسه بر خا¹ م� زنند و در 

پا�ان دست حر�º را م� فشارند.
اول ارد�بهشت ٩٦ بود و طبق تار�خ مشخص  شده 
زمان برگزار� مسابقات �شت� با چوخه در فاروج 
فرا رسيده بود، با وجود گرما� هوا، هزاران نفر از 
علاقمندان �شت� از همان ساعات اوليه صبح در 
م¢ان گود امام مرشد حاضر شده بودند و تصميم 
داشتند با حضور گرم شان، تنور رقابت ها را داغ تر 
�نند. چيز� �ه بيش از هر چيز از سو� گروه ها� 
مختلº بيان م� شد،تار�خ برگزار� مسابقات بود 
�ه خواستار  برگزار� آن در همان تار�خ مشخص 

�عن� ١٤ فرورد�ن ماه بودند.
گو�د:  مــ�  ــ�  ــدران ــازن م گــيــران  �شت�  از   �¢�
خوشحالم �ه به همراه سا�ر دوستانم به ا�ن م¢ان 
افتخار  ساله  همه  پس،  ا�ن  از  اميدوارم  و  ام  آمده 
د�گر  باشم.  داشته  را  مسابقات  ا�ــن  در  شر�ت 
نواز�  مهمان  از  نيز  گلستان  استان  از  ورزش¢ار 
مردمان ا�ن منطقه بسيار رضا�ت دارد و م� افزا�د: 
چيز� �ه بيش از هر چيز� به ما انگيزه و قوت م� 
با مردم  دهد، احترام خاص� است �ه در برخورد 
ا�ن منطقه داشتيم چه از سو� مردم و �ا مسئولان 

شهرستان احترام و محبت د�د�م.
و� ابراز م� �رد: ادب پهلوان� ح¢م م� �ند �ه 
حت� اگر پيروز هم نشو�م، حرمت �¢د�گر را حفظ 
�نيم. �شت� گير چناران� نيز بيان م� �ند: وقت� 
نام ا�ن م¢ان به رسميت شناخته شده و همه م� 
دانند �ه ا�ن مسابقات همه ساله برگزار م� شود 
چه بهتر �ه م¢ان آن را تجهيز �نند تا �Ê روز خوب 
 Êرا همه داشته باشند. بدون ش �اد ماندن� به  و 
نفر  از هزاران  آمار شان بيش  همه تماشاگران �ه 
شرا�ط  همه  �شت�،  عشق  به  �امل  روز   Ê� بود 
اگر  سخت  شرا�ط  ا�ن  اما  �ردند  تحمل  را  سخت 
ورزش¢اران  شر�ت  خصوص  در  قطعا  شود  بهتر 
سا�ر شهرستان ها� استان ها� �شور و �ا حت� 
حضور تماشاگران نيز تاثير به سزا�� خواهدداشت. 

رضا�� م� گو�د: قداست ا�ن م¢ان به گود آن است 
و خواهشمند�م اگر اعتبارات� در نظر گرفته اند و 
ا�ن گود را تجهيز �نند. و� م� افزا�د: علاقمند 
خاص�  انگيزه  با  سال  هر  و  هستم  ورزش  ا�ن  به 
حضور پيدا م� �نم اما شرا�ط جو� و نبود ام¢انات 
بيشتر افراد حاضر در ا�ن م¢ان را با مش¢ل مواجه 

م� �ند.
در پا�ان رقابت نفس گير ١٨٠ �شت� گير در گود 
�شت� امام مرشد تيت¢انلو به سراغ فرماندار فاروج 
م� رو�م �ه با ابراز رضا�تمند� از سطح برگزار� 
امام  گود  چوخه  با  �شت�  مسابقات  بالا�  بسيار 
چوخه  با  �شت�  گو�د:  م�  شهرستان،  در  مرشد 
برخوردار  بالا��  بسيار  قدمت  از  شهرستان  ا�ن 
بوده و بسيار� از �شت� گيران معروف و صاحب 
نام از �شت� گيران گود امام مرشد هستند. «هاد� 
مسابقات،  از  دوره  ا�ن  در  افزا�د:  م�  نيا»  رجا�� 
شهرستان   ١٨ و  �شور   استان   ٥ گيران  �شت� 
برا�  امسال  داشــت:  اظهار  و�  داشتند.  شر�ت 
�م�  فاصله  به  �ه  مرشد  امــام  گود  طرح  ت¢ميل 
اعتبار  است  ساخت  دست  در  آن  قد�م�  محل  از 

تخصيص �افته است.
�ه  اعتبارها��  با  �ند:  م�  عنوان  نيا»  «رجا�� 
اختصاص �افته است مسابقات سال آ�نده در فضا� 
جد�د گود برگزار م� شود.و� از قول راه انداز� 
اولين آ�ادم� �شت� با چوخه �شور در فاروج از 
و  روستا��  ها�  ورزش   فدراسيون  رئيس  سو� 
و  دهد  خبرم�  نيز  �شور  بوم�،محل�  ها�  باز� 
ابراز  م� �ند: تمام تلاش خود را در جهت حما�ت 
ورزش  ا�ــن  گيران  �شت�  و  چوخه  با  �شت�  از 
انجام خواهيم داد. رئيس فدراسيون ورزش ها� 
روستا�� و باز� ها� بوم�، محل� �شور نيز در ا�ن 
مراسم با اظهار خرسند� و رضا�تمند� از وضعيت 
بسيار مناسب �شت� با چوخه گود امام مرشد، از 
در  �شور  چوخه  با  �شت�  آ�ادم�  اولين  استارت 

شهرستان فاروج خبر م� دهد.
�شت�  دارد:  م�  اظهار  جعفر�»  د�تر«غلامرضا 
ضرور�  �شور  ناملموس  ميراث  عنوان  به  چوخه  با 
است �ه به نسل آ�نده معرف� شود. و� اضافه م� 
�ند: با تخصيص اعتبارات مناسب در سال جد�د، 
ورزش  ا�ن  تا  گيرد  م�  صورت  وتلاش  همت  تمام 
تصر�ح  «جعفر�»  شود.  برگزار  چالش  �متر�ن  با 
م� �ند: �شت� با چوخه در سه استان فعال است 
و با�د در خصوص راه انداز� اولين آ�ادم� �شت� 
در فاروج، ز�ر ساخت ها� آن در شهرستان فراهم 
جوانان  و  ورزش  �ل   مد�ر  منعم�»  شود.«خسرو 
طبق  د�گر  سال  از  گو�د:  م�  نيز   شمال�  خراسان 
زمان بند� مشخص، �شت� گيران در ١٤ فرورد�ن 

ورزش۵ روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�         دوشنبه  ٤ ارد�بهشت  ١٣٩٦     ٢٦ رجب  ١٤٣٨      شماره ٢٤١٢ 

ورزش صبحگاه� �ارمندان
�ار�نان  از  نفر   ١٠٠ حضور  با  صبحگاه�  ورزش 
ادارات فاروج در هفته سلامت برگزار شد.به گزارش 
شاد�  پار¹  �وهستان  در  برنامه  ا�ن  ما،  خبرنگار 
انجام  به  �نندگان  شر�ت  �ه  شد  برگزار  شهر  ا�ن 
پرداختند. صبحگاه�  نرمش  و  ــ�  ورزش حر�ات 
گفت:  ــاروج   ف ــان  درم و  بهداشت  شب¢ه  سرپرست 
در  حضور  ،ضمن  مراسم  درا�ــن  �نندگان  شر�ت 
فضا� آرامش بخش �وهستان پار¹ شاد� و انجام  
ا�ن  در  را  خود  صبحانه  ــ�،  ورزش  ºمختل حر�ات 
م¢ان تفر�ح� صرف �ردند.د�تر«صادقيان» افزود: 
دل  در  هم  آن  ورزشــ�   ºمختل ها�  فعاليت  انجام 
طبيعت، نقش به سزا�� در  پيشگير� از ابتلا به انواع 
بيمار� ها دارد. و� اظهار داشت:  در هفته سلامت  
مسابقات مختلº ورزش� و باز� ها� بوم�، محل� 

در  شهر و روستاها� منطقه برگزار م� شود.

پا�ان رقابت ٢١٢ جودو�ار
سن�  رده  دو  در  جودو�ار  رقابت ٢١٢   - شيراز� 
هيئت  رسيد.رئيس  پا�ان  به  خردسالان  و  نونهالان 
جودو و �وراش استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن رقابت 
بجنورد  عليدخت  شهيد  سالن  جودو�  خانه  در  ها 
بخش  در  سن�  ها�  رده  برتر  نفرات  �ه  شد  برگزار 
انفراد� و در وزن ها� مختلº معرف� شدند.�وروش 
خسرو�ار افزود: در رده سن� نونهالان، اميرحسين 
وحيد  خاتم  رحيم�،  محمد  آزرنگ،  صالح  پا�مهر، 
احمدزاده،  رامين  بر�مانلو،  محمد�  امير  بر�مانلو، 
مرصاد احمدزاده، شهروز ساجد� مقام اول هر وزن 
را به دست آوردنــد.و� اظهار داشت: سجاد عامل� 
ادر�ــس  وحــدانــ�،  مجتب�  قليزاده،  پور�ا  برج�، 
شعبان� بادانلو، �اسر باغچق�، �وسº صيانت�، امير 
مقام   رهبر  جواد  و  مهنان�  پور�ا  نژاد،  ني¢و  حسين 
سن�  رده  در  �رد:  بيان  �ردند.و�  تصاحب  را  دوم 
جعفر�،  حسين  ابراهيم�،  عل�  نيز  خــردســالان 
حسن  محمد  ا�ــزانــلــو،  حافظ  باغچق�،  عليرضا 
باغچق�، سعيد ا�زانلو و حامد مهنان� مقام  اول را از 
ابوالفضل  همچنين  شد:  �ادآور  �ردند.و�  خود  آن 
دشتبان، عباس دليرنيا، �اوه قهرمان� راد، اميرمحمد 
ا�زد�  اميرعباس  رزمجو،  متين  محمد  شهسوار�، 
آوردنـــد. دســت  بــه  را  دوم  مقام   ارزمــانــ�  سعيد  و 

دوره مد�ر�ت اما�ن آب�
اهميت  دوره  استان  غواص�  و  غر�ق  نجات  هيئت 
تش¢يل  نفر   ٣٥ با  را  استان  آب�  اما�ن  مد�ر�ت 
داد.به گزارش خبرنگار ما، آقا�ان حاتم�، نباتيان، 
بهداشت  نيا،  صادق�  و  افتخار�  ار��،  ا�مان�، 
حقوق�  ــار،  � قانون  و  بــازرس  استخر،  محيط  و 
قضا��، آ�ين نامه نجات غر�ق، بيمه و تاسيسات را 

تدر�س �ردند.
مد�ر�ت ا�ن دوره را هاد� نوده� برعهده داشت 
سراسر  از  �ه  �ننده  شر�ت  نفرات  به  پا�ان  در  �ه 
استان حضور داشتند گواه� نامه مد�ر�ت اما�ن 
از  توانند  م�  �ارت  ا�ن  شد.دارندگان  اهدا  آب� 
استخرها  ــذار�  واگ در  شر�ت  همچون  مزا�ا�� 
استخر  داخل�  مد�ر  عنوان  به  �ار  درخواست  و 

برخوردار شوند.

سه مقام �شور� 
پاورليفتينگ �اران

سه  ــان  ــت اس ــاران  ــ � پاورليفتينگ   - ــراز�  ــي ش
�ميته  آوردنــد.مــســئــول  دســت  به  �شور�  مقام 
ا�ن  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  پاورليفتينگ 
مسابقات  در  سينه  پرس  حر�ت   Êت در  ها  رقابت 
قهرمان� �شور  GPF «دانيال وحيد�» در وزن ٧٥ 
�يلو� بزرگسالان مقام دوم را به دست آورد و در 
باف¢ر» مقام  بزرگسالان «سياوش  وزن ٩٠ �يلو� 
وزن  در  افزود:  �رد.«ني¢ونژاد»  خود  آن  از  را  سوم 
مقام  ر�حان�»  «رضا  نيز   Ê� مستر  گرم  �يلو   ٧٥

اول را �سب �رد.

 «خالق زاده» در ليست 
داوران مسابقات تيم مل� 

اعلام�  ليست  در  استان�  هم  داور  زاده-  عوض 
تيم  انتخاب�  ها�  رقابت  برا�  �شت�  فدراسيون 
گرفت.  قرار  نوجوانان  فرنگ�  و  آزاد  �شت�  مل� 
رئيس  زاده»  خالق  «عل�  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
شمال�  خــراســان  �شت�  هيئت  داوران  �ميته 
و  تنها داور بين الملل� �شت� استان برا� قضاوت 
انتخاب�  ا�ن مسابقات دعوت شد. رقابت ها�  در 
 ١٩ نوجوانان  فرنگ�  و  آزاد  �شت�  مل�  ها�  تيم 
تا ٢١ ارد�بهشت ماه در محل خانه �شت� شماره 

٢ مجموعه ورزش� آزاد� تهران برگزار م� شود. 

گروه ورزش - چقدر به ورزش توجه دار�د؟ چقدر 
حواس تان است �ه چشم ها� تان هم به ورزش 
ف¢ر  تان  ها�  چشم  ورزش  به  چقدر  دارنــد؟  نياز 
�رده ا�د؟ شا�د خواندن ا�ن مطلب برا� چگونه 

ورزش �ردن �مÊ تان �ند.
تقو�ت  با  فرد  تا  هستند  آن  نيازمند  نيز  ها  چشم 
عضلات، ميدان د�د بيشتر� �سب �رده و �متر 

در معرض ضعº بينا�� قرار گيرد.
ها  چشم  خستگ�  موجب  �امپيوتر  با  �ار  اگرچه 
م� شود ول� با افزا�ش سن، بينا�� تحت تأثير قرار 
گرفته و قدرت انطباق �اهش پيدا م� �ند بنابرا�ن 
افزا�ش قدرت عضلات تش¢يل دهنده چشم برا� 

تقو�ت بينا�� اهميت ز�اد� پيدا م� �ند.
رو� �Ê صندل� راحت بنشينيد. �º دست ها را 
به �¢د�گر بماليد تا زمان� �ه گرما� آن را احساس 
دست   º� با  را  آنها  و  ببند�د  را  ها  چشم  �نيد. 
از فشردن چشم ها خــوددار� �نيد و  بپوشانيد. 
اجازه ندهيد �متر�ن نور� از لابه لا� انگشتان تان 
عبور �ند. ا�نون رو� فضا� تار�Ê پيش رو� تان 
تمر�ز �نيد و به مرور خاطرات خوشا�ند گذشته 
بپرداز�د. پس از سه دقيقه به طور آهسته چشم ها 
را باز و هر چند ساعت �Ê مرتبه ا�ن تمر�ن را ت¢رار 
�نيد.در تمر�ن بعد� ابتدا چشم ها را به مدت سه 
ا�ن  ثانيه مح¢م ببند�د و سپس بگشا�يد.  تا پنج 
ورزش را روزانه هفت ال� هشت مرتبه انجام دهيد.

�Ê حوله را در آب گرم قرار دهيد و حوله ا� د�گر 

آرام�  به  را  حوله   Ê� �نيد.  خيس  سرد  آب  با  را 
گونه  و   Êپل ابرو،  ناحيه  خصوص  به  صورت  رو� 
قرار دهيد و پس از مدت� آن را برداشته حوله د�گر 
باشيد  داشته  دقت  اما  دهيد  قرار  صورت  رو�  را 
چند  باشد.هر  سرد  استفاده،  مورد  آخر  حوله  �ه 
وقت �¢بار حوله ا� را در آب گرم خيس �رده و با 
آن گردن، پيشان� و گونه ها را ماساژ دهيد.هنگام 
انجام �ار چشم ها را ببند�د و پلÊ ها را با حر�ات 
چرخش� انگشت بدون فشار بر چشم ها به مدت 
مرتبه  چند  روزانــه  دهيد.  ماساژ  دقيقه  دو  تا   Ê�
چشم ها را جهت عقربه ها� ساعت و خلاف آن 
بچرخانيد.هر چند ساعت دست از �ار �شيده و به 
شيئ� به فاصله ٥٠ متر دورتر به مدت ١٠ تا ١٥ 
ثانيه خيره شو�د. سپس به آرام� نگاه خود را تغيير 
بپرداز�د.  خود   Êنزد� اشيا�  تماشا�  به  و  داده 
ا�ن تمر�ن را پنج مرتبه ت¢رار �نيد. در فاصله ١٥ 
سانت� متر� از پنجره بنشينيد. �Ê علامت رو� 
شيشه قرار دهيد سپس چند دقيقه آن را تماشا  و 
چند دقيقه رو� اشيا� دورتر در آن طرف پنجره 

تمر�ز �نيد.
�Ê مداد را روبه رو� خود قرار دهيد و به آهستگ� 
با  را  نزد�Ê �نيد. مداد  بين� خود  به نو¹  را  آن 

چشم ها دنبال �رده و رو� آن تمر�ز �نيد.
روبه رو� د�وار با�ستيد و بدون آن¢ه سرتان را ت¢ان 
دهيد سع� �نيد با حر�ات چشم نوشته ا� را رو� 

د�وار بنو�سيد.

انتظار بجنورد نما�نده استان در ليگ دسته ٣ فوتبال  تيم   - گروه ورزش 
دهد. ش¢ست  را  خود  مهمان  توانست  بجنورد  مهر   ١٩ ورزشگاه  در  �شور 

گل  دو  با  انتظار  پيام  تيم  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هيئت  رئيس 
ابومسلم  تيم  صفر  بر  دو  توانست  اشراق�»  ا�مان   » و  محمد�»  «محمدرضا 

مشهد را ش¢ست دهد و سه امتياز مهم ا�ن د�دار را از آن خود �ند.حسين 
با ٢٥ امتياز در جا�گاه  انتظار بجنورد  جعفرزاده افزود: در حال حاضر تيم 
نو�ن  استقلال  تيم  و  دارد  حضور  �شور  فوتبال  سه  دسته  ليگ  جدول  سوم 
دارد.و�  قرار  خود  گروه  جدول  پنجم  جا�گاه  در  �متر  باز�   Ê� با  بجنورد 

ورزش�  اما�ن  وضعيت  شدن  بهتر  و  مصنوع�  چمن  نصب  با  �ــرد:  بيان 
وضعيت تيم ها� فوتبال استان به طور حتم بهتر خواهد شد و همين �ه تيم 
ها مجبور نباشند در زمين ها� نامناسب تمر�ن �نند به طور حتم پيشرفت 

تيم ها� فوتبال استان را در پ� خواهد داشت.

انتظار در خانه 
پيروز شد

میم پرور

بوم�،  ها�  ورزش  و�ــژه  به  ورزش،  امر  به  توجه 
محل� و �شت�، رونق خاص� گرفته و به جسم و 
به  است،   بخشيده  ا�  تازه  جان  ورزش¢اران  روح 
گونه ا� �ه همه ساله و به خصوص در روزها� بهار 

گود چوخه �اران پر از ورزش¢ار است.
مشتاقان  تقو�م  طبق  و  هرسال   طبق  بــود  قــرار 
چوخه روزها� آغاز�ن فرورد�ن در گود امام مرشد 
فاروج گرد هم جمع شوند ول� هوا� ابر� و باران� 
نگذاشت و فدراسيون هم بر با تأخير برگزار شدن 

رقابت ها تا�يد �رد تا باش¢وه برگزار شود.
همين موضوع هم باعث شد تا شروع ارد�بهشت 

شروع رقابت� جانانه بين چوخه �اران باشد.

گود  از  برو�م  ها  رقابت  ســراغ  به  �ه  ا�ــن  از  قبل 
امام مرشد، م¢ان� �ه در مجاورت بنا� امامزاده 
نــورا...(ع)، معروف به امام مرشد واقع شده است 
م� نو�سيم تا بدانيد ا�ن گود  ازد�رباز شاهدحضور 
از  گــود  ا�ــن  ــت،  اس ــوده  ب نام�  صاحب  پهلوانان 
بنا  قد�م� تر�ن گودها� �شت� با چوخه بوده و 
بر شنيده ها و حت� مستندات� در ا�ن خصوص، 
قدمت ا�ن گود به چهارصد سال م� رسد و بسيار� 
از پهلوانان صاحب نام و مقام از پهلوانان گود امام 
مرشد بوده و هستند، اما ا�ن ورزش و گود نيز مانند 
است  خاص�  مش¢لات  دارا�  موضوعات  سا�ر 
�ه در ا�ن گزارش سع� شده به بيان صحبت ها و 

مش¢لات ورزش¢اران و ورزش دوستان بپرداز�م.
�شت� با چوخه از معروف تر�ن ورزش ها� محل� 

کشتى با 
چوخه به 

عنوان میراث 
ناملموس 

کشور 
ضرورى است 

که به نسل 
آینده معرفى 

شود

یک عکس - یک واقعيتاخبار ورزشی

اینجا ورزش...

رویدادهاى ورزشی

تنور داغ �شت� با چوخه؛ ا�ن بار گود امام مرشد فاروج

کلاس درس 
پهلوانی

و�  پرداخت.  خواهند  رقابت  به  گود  ا�ن  در  ماه 
افــزود: مبلغ صد ميليون تومان اعتبار جهت گود 
امام مرشد در سال جد�د  به همراه بخش� از تتمه 
شهرستان  باچوخه  �شت�  به   ٩٥ سال  اعتبارات 
فاروج تخصيص خواهد �افت. رئيس اداره ورزش 
و جوانان فاروج نيز  با اشاره به نتا�ج ا�ن مسابقات 
عنوان م� �ند: تيم ها� قوچان، چناران و اسفرا�ن 
به ترتيب اول تا سوم شدند.«عل� ا�بر �يوان» م� 
افزا�د: �شت� گيران در وزن ها� ٧٤، ٨٤، ٩٦  
و ٩٦ + �يلو از صبح تا غروب روز اول ارد�بهشت 
به رقابت با �¢د�گر پرداختند. و� نتا�ج مسابقات 
عل�  �يلو  وزن ٧٤  در  �رد:  اعلام  شرح  ا�ن  به  را 
به  نجار�  غلام  و  زحمت¢ش  حيدر  شاهورد�ان، 
ترتيب اول تا سوم شدند. و� ادامه م� دهد: در وزن 
 Êا�بر�، اميد تيز ت �٨٤ �يلو نيز آقا�ان الياس عل
و حسن ني¢نام به ترتيب اول تا سوم شدند.«�يوان» 
مجتب�  آقا�ان  �يلو   ٩٦ وزن  در  �ند:  م�  اعــلام 
زمان�، قاسم احد� و محمد خا�شور نيز حائز مقام 
اول تا سوم شدند. و� تصر�ح م� �ند: در وزن٩٦ 
جعفرزاده،جواد  امين  آقا�ان  ترتيب  به  �يلو   +
محجوب و �امران رستم� اول تا سوم شدند. به 
گزارش خبرنگار ما در پا�ان مسابقات به نفر اول 
نفرات  سا�ر  به  و  گوساله  راس   Ê� وزن  سنگين 

برتر نيز هر �دام �Ê راس قوچ اهدا شد.

ورزش برا� چشم ها


