
٩٦٠١٢٨٤٥/و

٩٦٠٢٤٢٥٠/و

ورزش۵ روزنامه سياس�، اقتصاد ، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�         دوشنبه  ١١ ارد�بهشت  ١٣٩٦     ٤ شعبان ١٤٣٨      شماره ٢٤١٧ 

صعود به قله بهار
�وهنوردان گروه مياندشت جاجرم به  شيراز  - 
در  ما،  خبرنگار  گزارش  �ردند.به  صعود  بهار  قله 
گروه  �وهنوردان  از  نفر   ٦٩ روزه   �� برنامه   ��
قله  صعود  به  موفق  جاجرم  مياندشت  �وهنورد� 
به  جاجرم  �وهنورد�  هيئت  شدند.رئيس  بهار 
خبرنگار ما گفت: ارتفاع ا�ن قله ٢٤٥٠ متر است 
روستا�  از  و  غرب  شمال  سمت  از  صعود  ا�ن  �ه 
حميد  سرپرست�  به  صعود  شد.ا�ن  انجام  مشما 
مياندار�   ، غر�ب  ا...  حبيب  جلودار�  غلام�، 
ابراهيم حسين� و عقب دار� مهد� عابد�  سيد 
حضور  با  و  �ارگر  روز  گراميداشت  مناسبت  به 
�وهنوردان� از شاهرود و بجنورد و با حما�ت اداره 

ورزش و جوانان جاجرم  انجام شد.

سوم� موتورسوار استان در  
مسابقات �شور 

ها�  رقابت  در  استان  موتورسوار   - محمود�ان 
�شور� مقام سوم را از آن خود �رد.

به گزارش خبرنگار ما، محسن مرگن از شهرستان 
در  �شور  قهرمان�  مسابقات  راند  اولين  در  گرمه 
شد  برگزار  تهران  آزاد�  سالن  در  �ه   ٩٦ سال 
توانست در ٤ �لاس با ٤٠ موتورسوار رقابت �ند 
 ٤ در  او  �ند.همچنين  خود  آن  از  را  سوم  مقام  و 
�لاس ١٢٥، ٢٥٠، ٦٠٠ و ١٠٠٠ cc با حر�فان 

خود رقابت �رد.

سوم�  پينگ پنگ بازان 
استان

معلولان  و  جانبازان  پنگ  پينگ  تيم   - شيراز  
به  را  �شور  ها�  رقابت  سوم  مقام  استان،  بانوان 
مسابقات  ا�ــن  به  اعــزامــ�  تيم  ــ�  ــرب آورد.م دســت 
مسابقات  دوره  دوازدهمين  گفت:  ما  خبرنگار  به 
معلول  و  جانباز  بانوان  ميز  رو�  تنيس  باشگاه� 
ترتيب رفت در  به  و برگشت  �شور در دو دور رفت 
تبر�ز و برگشت به ميزبان� بابلسر با حضور ٩ تيم از 
سراسر �شور برگزار شد �ه تيم پينگ پنگ شهيد 
ا�مان� استان توانست در اولين تجربه رقابت ها� 
ا�ن  افــزود:  ــر�  آورد.ح به دست  را  خود مقام سوم 
به  �شور   �� دسته  ليگ  ا�ستاده  بخش  در  مقام 
دست آمد �ه نشان از استعدادها� بسيار خوب در 
ا�ن رشته دارد.و� اظهارداشت: «زهرا عل� آباد�»، 
«عشرت  گر�وان�»،  «راضيه  شا�ر�ان»،  «معصومه 
«محبوبه  مربيگر�  به  ا�ــزد�»  «مرضيه  و  �مال�» 

حر�» اعضا� تيم اعزام� را تش¹يل دادند.

تاثير ورزش رو  حافظه
همواره از مزا�ا� فراوان ورزش سخن به ميان م� آ�د. 
اما شا�د ��¹ از جالب تر�ن فوا�د� �ه برا� ورزش 
برشمرده م� شود، درباره  تاثير آن رو� قدرت حافظه 

و توان �ادآور� است.
اگر شما در حال تلاش برا� �ادگير� ن¹ات جد�د� 
از  پس  ساعت  چند  �ه  باشد  لازم  شا�د  هستيد، 
توجه  با  بزنيد.  ورزش�  سالن  به  هم  سر�  مطالعه، 
از  پس  ساعت   ٤ ورزش  انجام  جد�د،  تحقيقات  به 
بهبود  را  حافظه  م� تواند  ذهن�  �ار   �� �ادگير� 

بخشد.
 ٤ ورزشــ�  حر�ات  انجام  �ه  برده اند  پ�  محققان 
ساعت پس از �� �ار ذهن� مرتبط با حافظه، �م� 
م� �ند تا افراد بتوانند اطلاعات را بهتر  به �اد بياورند 
و همچنين الگوها� مغز� مرتبط با حافظه را نيز در 

آن افراد افزا�ش دهد.
د�وار  ورزشــ�،  سالن ها�  بارهادر  دانش آموز�  هر 
حياط و راهرو� مدارس، انواع رسانه ها� گروه�، 
بدن  در  سالم  «عقل  عبارت  با  نشر�ات  و  �تاب ها 
سالم است» مواجه م� شود. با ا�ن حال عده �م� از 
نوجوانان و جوانان حقيقت و معنا� اصل� ا�ن جمله 
را عملاً در زندگ� خود به �ار م� گيرند و اغلب آنها در 
برنامه ها� روزانه درس و ورزش را همراه هم تنظيم 
فعاليت   مغز�،  �ار�رد ها�  رشد  نم� �نند.برا� 
فعاليت ها��  است.  اهميت  حائز  بسيار  جسمان� 
همچون دو�دن، پر�دن، جهيدن و شنا �ردن سبب 

تقو�ت مخچه م� شود. 
مغز  به  را  ــاد�  ز� ا�سيژن  بدن�،  تمر�ن  و  ورزش 
م� افزا�د.  نرون�  بين  ارتباط  ميزان  بر  و  م� رساند 
�ادگير� از طر�ق پياده رو�، حر�ات �شش� و سا�ر 
فعاليت ها� جسمان� ارتقا م� �ابد و تقو�ت م�  شود.

�افته ها� �� پژوهش  علوم تربيت� حا�� از آن است 
�ه ورزش عمل¹رد تحصيل� دانش آموزان را افزا�ش 
م� توان  تحقيق  نتا�ج  به  دقيق تر  توجه  با  م� دهد. 
نه  ورزش  برا�  بيشتر  وقت  صرف  �ه  گرفت  نتيجه 
تنها هيچ گونه اثر سوئ� بر عمل¹رد تحصيل� و هوش 
عمل¹رد  باعث  مــوارد  بيشتر  در  بل¹ه  است،  نداشته 

تحصيل� بهتر دانش آموزان نيز شده است.
ابتدا��  ــدارس  م در  تربيت  بدن�  �ه  دانست  با�د 
مفهوم باز� به ش¹ل آزاد �ا ح¹م ساعت تنفس بين 
دو �لاس را ندارد. �لاس درس تربيت  بدن�، ح¹م 
آزما�شگاه� را دارد �ه  ط� آن، �ودÊ با وظيفه مهم 
فراگير� حر�ت و �ادگير� از طر�ق حر�ت درگير 
م� شود. شاد�، تنوع و سرگرم� محصول فرع� �� 

درس تربيت بدن� خوب است.
قوا�  تقو�ت  بر  علاوه   ورزش  و  بدن�  فعاليت ها� 
بهداشت  ارتقا�  در  مهم  اصل   �� �ه  جسمان� 
روانــ�  و  ذهــنــ�  قـــوا�  رشــد  بــر  اســت  همگان� 
دارد.  ملاحظه ا�  قابل  تأثير  نيز  ــوزان  ــش آم دان
تدو�ن �� برنامه ورزش� مناسب در مدارس بسيار 
را  شما  اضطراب  و  استرس  اســت.ورزش  ضرور� 
اعتماد  بر شاد� شما م� افزا�د،  �اهش م� دهد، 
عقب  را  عقل  زوال  مــ� بــرد،  بــالا  را  نفس تان  بــه 
را  شما  م� �ند،  قدرتمند  را  شما  ذهن  م� اندازد، 
و  م� �ند  تنظيم  را  شما  م� �ند،خواب  باهوش تر 

خلاقيت شما را افزا�ش م� دهد.

شيراز  - �� دوره مسابقه تنيس در باشگاه تنيس سليم شاهرود برگزار شد �ه 
تنيسورها� استان در ا�ن مسابقه حضور داشتند �ه ��¹ از تنيس بازان جام را 
�سب �رد و به بجنورد آورد.نا�ب رئيس هيئت تنيس استان به خبرنگار ما گفت: در 
ا�ن مسابقه ٦ تنيسور مرد استان با حر�فان خود رقابت �ردند �ه در پا�ان «مهد� 

بجنورد  به  را  جام  و  دست  به  را  مسابقه  ا�ن  اول  مقام  توانست  شفاعت�» 
ها�  استان  از  مرد  باز  تنيس  ها ٢٢  رقابت  ا�ن  در  افــزود:  بياورد.اسد� 
سمنان، گلستان و خراسان شمال� حضور داشتند �ه «حامد اصغرزاده» 
نيز مقام دوم را به دست آورد و مسعود خمر و سورن احمد دوست به طور 

مشترÊ مقام سوم را از آن خود �ردند.و� تصر�ح �رد: جام تنيس بانوان 
شهرستان جمعه همين هفته در بجنورد برگزار خواهد شد و البته با توجه 
به شرا�ط خوب آب و هوا�� از ا�ن به بعد تنيس بازان تمر�نات جد� خود را 

برا� حضور در رقابت ها� �شور� پ� م� گيرند.

جام تنيس
 به بجنورد رسيد

شهرستان  شمال  در  ميلانلو  دهستان  مسير  نجفيان- 
صخره  و  طبيع�  ها�  ز�با��  �ه  است  مسير�  اسفرا�ن 
بار  ا�ــن  امــا  �ند،  م�  نــواز�  چشم  ــاده  ج حاشيه  هــا� 
ارتفاعات  ها�  سنگ  و  صخره  و  نــواز  چشم  صحنه  ا�ن 
نوشيروان ميزبان گروه ها� فعال� در صعودها� ورزش� 
نورد�  صخره  چاشن�  با  را  سنگ»  «سفر  �ه  بود  استان 
سرشار  و  انگيز  دل  حضور�  با  هم  آن  ــورد�  ن سنگ  و 
 ٢ چند  هر  �ردند،  م�  تجربه  شاداب�  و  اميد  نشاط،  از 
و  بود  شده  شناسا��  سنگ»  «سفر  مسيرها�  جلوتر  روز 
گشا�ش مسير سلامت، پا�ساز� و ا�من� تمام مسيرها� 
باران،   ، سياوش   ،Êبيوا مسيرها�  بازساز�  و  موجود 
سار�گل پنجره ها�� از همت اهال� ا�ن رشته برا� تجربه 
�� ميزبان� شير�ن و عال� بود. روز موعود فرا م� رسد و 
صخره نوردان و سنگ نوردان نام دار صعودها� ورزش� 
از استان ميهمان اسفرا�ن و دهستان ميلانلو م� شوند 
ها�  سخت�  با  مسير   ١١ در  را  سنگ»  «سفر  حلاوت  تا 

گوناگون بچشند.
�ميته  مسئول  ــن  ا� از  پيش  �ــه  ــ�»  ــرات ب «ابــوالــفــضــل 
بوده  استان  مر�ز  �وهنورد�  هيئت  ورزش�  صعودها� 
برا�  مثبت  گام   �� برنامه  ا�ن  �ه  ا�ن  به  اشاره  با  است 
م�  بود،  استان  در  نورد�  سنگ  و  نورد�  صخره  ترو�ج 
گو�د: ا�ن برنامه با ا�ن رو�¹رد برگزار شد تا ما�ه ترو�ج، 
اشاعه و معرف� هيجان، شور، شاد� و نشاط برا� همگان 
هفته  پا�ان  تعطيلات  با  همزمان  واسطه  ا�ن  به  �ه  باشد 

برگزار شد.
و� با اشاره به ا�ن �ه ا�ن برنامه بسيار عال� برگزار شد، 
م� افزا�د: ا�نون در رده ها� نونهالان و نوجوانان صخره 
نوردان به نام� دار�م �ه م� شود با برنامه ر�ز� برا� رده 

ها� د�گر و نسل جد�د هم سرآغاز� د�گر را رقم زد.
«سيد رسول م¹تبيان» مسئول �ميته صعودها� ورزش� 
هيئت �وهنورد� بجنورد هم با اشاره به ا�ن¹ه نخستين 
تجربه استان� با حجم قابل قبول� برگزار شد، م� گو�د: 
وجود  ها��  �است  و  �م  نخست  تجربه  جهت  به  شا�د 
داشت اما برنامه نمره بيست م�  گيرد.و� با اشاره به ا�ن 
�ه صخره نورد� عال� است و همه چيز برا� تجربه عال� 
تر در ا�ن برنامه رو به راه بود، اظهار م� دارد: با�د برا� 
بيشتر�  مسيرها�  �نون�  برنامه  از  بيشتر  ها�  حجم 

شناسا�� شود.
بالا�  بسيار  و  العاده  فوق  استعدادها�  به  اشاره  با  و� 
استان در صخره نورد� با تا�يد بر ا�ن مهم �ه از ٨ نفر 
تصر�ح  هستند،  استان�  هم  نفر   ٥ نوجوانان،  مل�  تيم 

م� �ند: ام¹انات استان� و شهرستان� ما به حداقل ها 
و  بــااراده  ها�  گام  برداشتن  برا�  و  است  شده  معطوف 
انگيزه  با�د  فرااستان�  ها�  سطح  در  اثرگذار  و  مصمم 
داشت �ه ا�ن انگيزه نيازمند همت همه جانبه مسئولان 

و متوليان است.
«مهناز ابراهيم� تبار» �ه عهده دار امور فن� بانوان صخره 
صخره  مدرس�  جامه  خــود  و  بــود  هما�ش  ا�ــن  در  نــورد 
شود  م�  گو�د:  م�  دارد،  تن  به  را  فدراسيون  از  نورد� 
و بچه ها� استان در  بر  رو� استعدادها و ظرفيت ها� 
�ه  دارد  ملزومات�  ا�ن  اما  �رد  باز  حساب  نورد�  صخره 

مهم تر�ن آن انگيزه است.
و� با اشاره به لزوم توجه و البته حما�ت مسئولان از ا�ن 
رشته ورزش� با پشتوانه حرفه ا�، اظهار م� دارد: بدون 
ش� �� هما�ش ب¹ر برگزار شد اما تداوم ا�ن هما�ش ها 
افزا�ش سرعت رشد صخره  ما�ه  تواند  از پيش م�  بيش 

نورد�، سنگ نورد� و صعودها� ورزش� باشد.
آقا�ان  ورزش�  صعود  فن�  امور  متول�  روزبه»  «مصطف� 
در هما�ش «سفر سنگ» هم با اشاره به ا�ن �ه  بيش از ٧ 
سال تجربه صخره نورد� دارد، م� گو�د: استعدادها� 
اسفرا�ن  در  ورزشــ�  رشته  ا�ن  در  فعاليت  بــرا�  خوب� 
دار�م اما آنچه مهم است ام¹انات �نون� به عنوان پشتوانه 
اصل� و محرÊ �ليد� پاسخگو� نيازها� موجود برا� 

فعاليت حرفه ا� البته از پا�ه نيست.
و� با اشاره به تجربه عال� هما�ش «سفر سنگ» به عنوان 
جنس  از  ارزشمند  ورزش  ا�ن  برا�  ترو�ج�  سفير   ��
ا�ن  از  پيش  �ند:  م�  نشان  خاطر  ورزشــ�،  صعودها� 
استعداد�اب� دانش آموز� را انجام داده ا�م اما به دليل 
نبود ز�رساخت و ز�ربنا� �اف� نتوانسته ا�م ماندگار� و 

پا�دار� جامعه دانش آموز� مستعد را تضمين �نيم.
و� تا�يد م� �ند: استان استعدادها� خوب� برا� ا�ن 
م�  برسيم  هم  اسفرا�ن  به  اگر  ول�  دارد  ورزش�  رشته 

تواند حرف ها� ز�اد� برا� گفتن داشته باشد.
«مجيد قاض�» سرپرست «سفر سنگ» هم با اشاره به ا�ن 
سنگ  و  نورد�  صخره  اهال�  از  ا�  شا�سته  ميزبان�  �ه 
نورد� محقق شد، م� گو�د: استعدادها� طبيع� خوب� 
نورد�  صخره  ها�  فعاليت  سطح  ارتقا�  برا�  اسفرا�ن 
دارد �ه مهم تر�ن آنها ارتفاعات و صخره ها� نوشيروان 

و سياه خانه است.
و� با اشاره به ا�ن �ه مسيرها� خوب� برا� ا�ن هما�ش 
�وب�  رول  و  بازگشا��  گشا�ش،  شناسا��،  استان� 
شد، اضافه م� �ند: برخ� از مسيرها� شناسا�� شده 

رشته  ا�ن  فدراسيون�  مدرسان  ادعا�  به  ب¹ر  مسيرها� 
ارز�اب� و شناخته شد.

و� با اشاره به ا�ن �ه بساط صعود صخره نوردان استان� 
شد،  فراهم  سنگ»  «سفر  در  شده  شناسا��  مسير   ٧ از 
اظهار م� دارد: بدون ش� ا�ن هما�ش هم انگيزه خوب� 
به علاقه مندان تزر�ق �رد و هم ما�ه ترو�ج ا�ن ورزش در 
بين ورزش دوستان شد چرا �ه در دل طبيعت در صخره 

ها� عال� نوشيروان برگزار شد.
دبير هيئت �وهنورد� و صعودها� ورزش� اسفرا�ن هم 
�ه ميزبان� ا�ن هما�ش را عهده دار بود، م� گو�د: صخره 
نوردان� از بجنورد و اسفرا�ن «سفر سنگ» را تجربه �ردند 
�ه مجال� برا� معرف� رشته ها�� چون صخره نورد� و 

سنگ نورد� است.
هيئت  همراه�  از  تقد�ر  بــا  مــقــدم»  رحيم�  «حــســن 
را  هما�ش  ا�ن  استان،  ورزش�  صعودها�  و  �وهنورد� 
رشته  ا�  پا�ه  و  بنيان�  تقو�ت  برا�  ارزشمند�  فرصت 
ها� وابسته به ا�ن م� داند و اضافه م� �ند: دانش¹ده 
و  ورزش  درمان�،  و  بهداشت�  خدمات  و  پزش�¹  علوم 
جوانان و هيئت �وهنورد� و صعودها� ورزش� اسفرا�ن 
�ليد�  پشتوانه  و  همراه  استان  �وهنورد�  ها�  گروه  و 
ا�ن هما�ش با رو�¹رد صخره نورد� و سنگ نورد� بودند.

خيز بلند صخره نوردان 

سفر سنگی 

امکانات استانى و 
شهرستانى ما به حداقل ها 

معطوف شده است و 
براى برداشتن گام هاى 

بااراده و مصمم و اثرگذار 
در سطح هاى فرااستانى 

باید انگیزه داشت که 
این انگیزه نیازمند همت 

همه جانبه مسئولان و 
متولیان است

اینجا ورزش ...

رویدادهاى ورزشی


