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جام معلم در فاروج
شناخت  با  ــاروج  ف در  معلم  جام  ــی  ورزش مسابقات 
نفرات برتر به کار خود پایان داد.معاون تربیت بدنی 
و پرورشی اداره آموزش و پرورش فاروج با بیان این 
مطلب، گفت: معلمان ورزش الگوی ورزشی مناسبی 
پــور«  علی  »حسن  هستند.  آمـــوزان  دانـــش  بـــرای 
باید از همه  افــزود: معلمان در این رشته تحصیلی، 
لحاظ، آمادگی لازم را جهت آموزش علمی و عملی 
باشند.  داشته  آمــوزان  دانش  به  بدنی  تربیت  درس 
هدف  با  مسابقات  از  دوره  ایــن  اظهارداشت:  وی 
آمادگی  بــردن  بالا  معلم،  شامخ  مقام  گرامیداشت 
همکاران  سلامت  سطح  ارتقای  و  معلمین  جسمی 
فرهنگی برگزار گردید. »علی پور« عنوان کرد: پس از 
پایان یک دوره  مسابقات ورزشی که در رشته تنیس 
روی میز برگزار شد به ترتیب  حمید صاحب نسق، 
، مقام  رضا محمدزاده و سید جلال سید علیدادی 

های اول تا سوم را کسب کردند.

 ورزش و یادگیری دروس
کنند  می  ورزش  که  کودکانی  دریافته‌اند  محققان 
در دروس آکادمیک از جمله درس ریاضی موفق‌تر 
از  بعضی  ــد. در  ــ دارن بهتری  یادگیری  و  هستند 
زمان  تا  یافته‌  کاهش  بدنی  تربیت  ساعات  مدارس 
کنند.نتایج  دیگر  هــای  درس  صــرف  را  بیشتری 
نظر  از  که  کودکانی  اســت  داده  نشان  تحقیقات 
دیگر  کــودکــان  به  نسبت  هستند  آمــاده  فیزیکی 
دارند.  ریاضی  درس  در  بهتری  کارایی  برابر   2.4
تحقیقات نشان داده است که اگر صبح ورزش کنیم 
و بعد از آن آزمون ریاضی بدهیم بهتر عمل خواهیم 
تحقیقات  در  گرفت.  خواهیم  بهتری  نمره‌  و  کرد 
مشخص شده که ورزش بر اعتماد به نفس و کاهش 
 نتایج  است.  گذار  تاثیر  نیز  کودکان  در  افسردگی 
کرد  خواهد  آوری  یاد  مسئولان  به  تحقیقات  این 
کودکان  بدنی  تربیت  های  کلاس  روی  بیشتر  که 
از  تمرکز کنند و آن را جدی‌تر بگیرند.  ورزش مغز 
ورزش بدن مهم‌تر و حیاتی‌تر است. پزشکان توصیه 
می‌کنند که فعالیت‌های ورزشی متناسب با سن و 
جنسیت کودک و نیز با در نظر گرفتن توانایی‌های 
بدنی و روحی او انتخاب شود تا ‌ ورزش را ادامه دهد.      

 روزهای آفتابی ورزش
شیرازی- سلام روزهای آفتابی، سلام هوای ناب 
بهاری،  های  ورزش  سلام  آفتاب.  سلام  پــاک،  و 

سلام ورزش.
هوای خوب و بهار و رسیدن به تابستان تو را ترغیب 
می کند یادی کنی از ورزش هایی که همین روزها 
خوب  هوا  که  روزهــا  همین  آنهاست.  انجام  وقت 
آفتاب  زیر  ماند  و  کرد  استفاده  تــوان  می  و  است 
زیر  ورزشی  به  پرداخت.  ورزش  به  و  سوزان  حتی 
سقف آسمان و با مهمان آفتاب شدن. حیف است 

که از این روزها استفاده نشود.
حیف که قایقرانان هنوز محلی برای تمرین ندارند، 
حیف که مسابقات والیبال و کبدی ساحلی برگزار 
ساحلی  فوتبال  و  هندبال  که  حیف  است،  نشده 
رئیسی  و  سرپرست  بازان  تنیس  که  حیف  نداریم، 

ندارند تا از این بلاتکلیفی در آیند.
و  ــدت هــاســت در ســکــوت  ــواش م ــک حیف کــه اس
هنوز  خیابانی  بسکتبال  و  است  مانده  فراموشی 
تمرین جدی برای علاقه مندتر کردن مردم به این 

رشته مفرح ندارد.
هم  نامی  استان  در  هنوز  اسکی  و  گلف  که  حیف 
ندارند و حیف از هوای آفتابی که بدون ورزش می 

گذرد.

همایش پیاده روی در 
‌۲روستا

پیاده  همایش  شعبانیه  ایام  مناسبت  به   - برومند 
انصار  و  آباد  اسلام  روستای   ۲ در  خانوادگی  روی 

مانه و سملقان برگزار شد. 
سملقان  و  مانه  جوانان  و  ورزش  اداره  سرپرست 
این  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  مطلب  ایــن  بیان  با 
پیاده  روستا   ۲ ایــن  ــردم  م از  نفر   ۳۰۰ همایش 
روی خود را از محل گلزار شهدای اسلام آباد آغاز  
کردند و در بارگاه امام زاده سید ابراهیم انصار به 

پایان رساندند.
 یونس کریمان هدف از اجرای این همایش را ایجاد 
روحیه نشاط و شادی مردم روستا دانست و افزود: 
در پایان این مراسم به ۲۰ نفر از برگزیدگان جوایز 

نفیسی اهدا شد.

کشتی گیران راز و جرگلانی در مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی برای 
شرکت در مسابقات جهانی لهستان و مسابقات داخل سالن آسیا به میزبانی 
کردکوی استان گلستان خوش درخشیدند.سرمربی تیم اعزامی گفت:مسابقات 
آلیش و گورش  به ترتیب ١۶ و ١٧ اردیبهشت ماه با حضور ٢۵ تیم گورش و آلیش 

از کشور و ١۴ کشتی گیر از  خراسان شمالی برگزار شد.داوود زاهدی افزود:در 
رشته آلیش به مربی گری محمد پاینده و اسفندیار کاظمی،واحد محمدی در 
وزن 100+ کیلوگرم به مقام اول و یعقوب جلایر در وزن ٩٠ کیلوگرم به مقام 
دوم و مصطفی پرویزی در وزن ٧٠ کیلوگرم به مقام اول دست یافتند.وی اضافه 

کرد:در رشته گورش نیز در وزن ۵٧ کیلوگرم قاسم نوروزی مقام اول، در وزن 
۶٢ کیلوگرم رضا یزدانی مقام دوم ، در وزن ٧۴ کیلوگرم احمد خادمی مقام 
کیلوگرم  وزن ١٠٠  در  و  سوم  مقام  کوهی  بهروز  کیلوگرم  وزن ٩٠  ،در  سوم 
کردند. خود  آن  از  پوریان  عزیزا...  گری  مربی  به  را  دوم  مقام  پروانه  محمود 

رازی ها کشتی گیران کشوری 
را فیتیله پیچ کردند

خسروی - شیرازی

افتخار  بزرگترین  تا  بود  نیاز  زمــان  سال   11 
یک تیم آسیایی در تاریخ  برگزاری جام جهانی 
فوتبال ساحلی در ساحل »ناسائو« نصیب بر و 
تیم‌ ‌ملی  شود.  ایــران  انگیز  اعجاب  های  بچه 
برگی  شــب،  یکشنبه  ایــران،  ساحلی  فوتبال 
مهم را در تاریخ این رشته ورزشی نه تنها برای 
کهن  قاره  ورزش  برای  بلکه  عزیزمان،  کشور 
رقم زد آن جا که اعضای تیم، لاجوردی پوشان 
ایتالیا را در یک بازی مهیج 5 بر 3 مقهور اراده 
جهان  برنز  مدال  بر  و  کردند  خود  استعداد  و 
نتایج  از  پس  که  گونه  همان  زدند.حالا  بوسه 
لیگ  در  ایـــران  هــای  والیبالیست  درخــشــان 
و  چرخید  رشته  این  سمت  به  ها  نگاه  جهانی، 
کودکان و نوجوانان به سمت توپ و تور متمایل 
و سالن های والیبال پررونق شدند می توانیم 
انتظار داشته باشیم موج علاقه به سمت فوتبال 
آینده  جدیدی،  استعدادهای  تا  برود  ساحلی 

این رشته جذاب را بسازند. 
اگر یکشنبه تاریخی در ساحل ناسائوی کشور 
باهاما، فرصت افتخارآفرینی »پیمان حسینی« 
به خانه  را  تا دستکش طلایی جام جهانی  بود 
این  بازیکن  و  »محمد احمدزاده« بهترین  ببرد 
نیست  انتظار  از  دور  هم  اصلًا  شود،  مسابقات 
شهرهای  سراسر  از  و  »بجنورد«  همین  از  که 
و  هــا  حسینی  شــمــالــی«،  ــان  ــراس »خ اســتــان 
ساحلی  فوتبال  برای  جدیدی  های  احمدزاده 
ایران پرورش پیدا و تا سال های سال، برای این 
با قدمت پشتوانه سازی  نه چندان  البته  رشته 

کنند. 
این هدف اصلًا دور از انتظار نیست و فقط باید 
کمی بیشتر همت و موج حمایت ها را به سوی 
علاقه  با  وقتی  کــرد.  معطوف  ساحلی  فوتبال 
کسب  به  شویم  می  کلام  هم  ورزش  به  مندان 
می  اشاره  ایران  ساحلی  فوتبال  تاریخی  مدال 
کنند و آن را یک اتفاق ویژه در ورزش کشورمان 
رشته  این  فعالیت  خواستار  ها  آن  دانند.  می 
های  چهره  معرفی  زمینه  تا  هستند  استان  در 
یکی  شود.  فراهم  ساحلی  فوتبال  از  جدیدی 
از همین هم استانی های علاقه مند به ورزش 

موفقیت  از   قبل  ساحلی،  فوتبال  با  گوید:  می 
های اخیر تیم ملی ایران،  حدود 12 سال پیش 
فوتبال  اسبق  ستاره  کانتونا«  »اریک  که  زمانی 
ملی  تیم  با  همراه  یونایتد  منچستر  و  فرانسه 
کشورش قهرمان جهان شدند آشنا شدم و تصور 
جهان  سطح  در  زودی  به  رشته  این  کردم  می 
بسیار بیشتر دیده می شود که همین گونه هم 
شد. »شیردل« اضافه می کند: البته اوایل دهه 
90 میلادی بود که فعالیت این رشته با قوانین 
خاص آن دوره شکل رسمی تری به خود گرفت 
و با اقبال صورت گرفته از سوی کشورها اکنون 
به عنوان یک رشته ورزشی جذاب اما سخت و 
پرطرفدار مطرح شده است. او با اشاره به مدال 
برنز تیم ملی ایران در رقابت های جهانی باهاما 
تصریح می کند: در خراسان شمالی  و از جمله 
بجنورد، زمینه بسیار مناسبی برای فعالیت این 
رشته وجود دارد که متولیان ورزش باید نسبت 

به راه اندازی آن اقدام کنند.
 از  هم  بجنوردی  شهروندان  از  یکی  »کریمی« 
شور و هیجان ایجاد شده در بین علاقه مندان 
فوتبال  ملی  تیم  موفقیت  از  پس  ورزش،  به 
ساحلی می گوید و به این نکته اشاره می کند 
استان،  در  رشته  ایــن  فعالیت  صــورت  در  که 

ورزشکاران فراوانی جذب آن خواهند شد.
خراسان  فوتبال  هیئت  رئیس  دیگر،  سوی  از 
شمالی هم خبرهای امیدوارکننده ای در باره 
این رشته ارائه می دهد؛ اتفاقاتی که می تواند 
آینده روشنی را برای استارت پرقدرت فوتبال 
ساحلی رقم بزند آن جا که »حسین جعفرزاده« 
مدیریت  با  ساحلی  فوتبال  کمیته  گوید:  می 
آقای »بهزادی فر« راه افتاده است ولی منتظر 

افتتاح زمین هستیم.
فوتبال  زمین  ــاره  دربـ فوتبال  هیئت  رئیس 
بــرای  ریـــزی  برنامه  گــویــد:  مــی  هــم  ساحلی 
های  زمین  در  ساحلی  فوتبال  تیم  فعالیت 
درصد   80 و  گرفته  صورت  بجنورد  شهربازی 
کارها انجام و وسایل مورد نیاز خریداری شده 
است. وی بیان می کند: قصد داریم این زمین 
ورزشگاه  مصنوعی  چمن  افتتاح  با  همزمان  را 
بلافاصله  و  برسانیم  بـــرداری  بهره  به  تختی 
اولین کلاس آموزشی را برگزار کنیم ولی قبل 

از آن باید یک دوره کلاس داوری و مربی گری 
فوتبال ساحلی را هم برگزار کنیم چرا که رشته 

بسیار متفاوتی است.
به  فر  بهزادی  شــود:  می  ــادآور  ی »جعفرزاده« 
کشوری  های  رقابت  در  ناظر  و  نماینده  عنوان 
وارد  راحتی  به  توانیم  می  ما  و  دارد  حضور 
هم  مقدمات  خواهیم  می  ولــی  شویم  میدان 
پــروژه  یک  به  نقبی  وی  شــود.  فراهم  درســت 
فوتبال  به  را   آن  و  زند  می  دیگر  فوتبالی  مهم 
ساحلی ارتباط می دهد به گونه ای که تصریح 
می کند: برای افتتاح چمن مصنوعی ورزشگاه 
تختی هم فقط مهار آب و نصب دروازه ها باقی 
مانده است که امیدوارم قبل از  ماه رمضان به 
 از  قبل  را  زمین  دو  هر  بتوانیم  تا  برسد  پایان 

کند:  می  عنوان  وی  کنیم.  افتتاح  رمضان  ماه 
هنوز اقدامی برای کلاس مربی گری و داوری 
انجام نشده و در حد مکاتبات بوده است و باید 
بعد از افتتاح ببینیم استقبال از فوتبال ساحلی 
خاطرنشان  بلافاصله   البته  وی  است.  چطور 
رشته  این  که  چرا  خوشبینم  خیلی  کند:  می 
جذابیت های فوق العاده ای دارد و هزینه اش 
بسیار  و  است  کمتر  نفراتش  تعداد  و  تر  پایین 
که  اســت  فوتسال  و   فوتبال  از  تر  هزینه  کم 
مندان  علاقه  شود  باعث  همین  کنم  می  فکر 
این  ضمن  شوند  ساحلی  فوتبال  جذب  زیادی 
هم  ایــران  و  است  جــذاب  بسیار  رشته  این  که 
عملکرد  بسیارخوبی را در مسابقات جهانی به 

نمایش گذاشت.

گام های موفقیت از ساحل»ناسائو« تا »بجنورد«

 برنامه ریزی 
برای فعالیت 

فوتبال ساحلی 
در زمین های 

شهربازی 
بجنورد 

صورت گرفته 
و 80 درصد 
کارها انجام و 
وسایل مورد 

نیاز خریداری 
شده است

یادداشت

خبر ورزشی

رویداد ورزشی

اینجا ورزش...


