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علوی

وقتی قلم روی برگه های کاغذ کاهی و جوهردان های قدیمی 
می چرخید، همه اعداد و ارقام و حساب و کتاب های زمین 
های زراعی قدیم دربار روی کاغذ نوشته می شد و حساب آن 
قدیم  زمان  در  که  بود  فردی  »مستوفی«  داشتند.  می  نگه  را 
حساب درآمدها و هزینه‌ها را نگه می‌داشت و  در واقع مسئول 
دوره  به  مستوفی  شغل  پیشینه  بــود.  مالیات‌ها  جمع‌آوری 
افرادی  از  برخی  لقب  قاجار  دوره  در  و  می‌گردد  بر  صفویان 
بوده است که به کار »استیفا« یا دریافت مالیات و امور دارایی 
و  ایفاست  جمع‌آورنده  معنی  به  استیفا  می‌پرداختند.  ایران 
مالی  امور  در  قدیمی  اصطلاح  یک  و  پرداخت  معنی  به  ایفا 
است. شغل‌های دولتی و لقب‌ها در دوره قاجار، از جمله شغل 

رسید. مستوفی، موروثی بود و از پدر به پسربه ارث می‌

IIحسابداران قدیمی
در  کاری  سابقه  نیز  خودش  که  کهنسال  شهروندان  از  یکی 
اداره مالیات زمان قدیم داشته است، می گوید: از پدران ما نقل 
شده است که »مستوفی« ها بیشتر در زمان قاجار فعالیت می 
کردند به گونه ای که طبق آن چه در تاریخ آمده است آقامحمد 

خان قاجار تنها یک مستوفی به نام »میرزا اسماعیل« داشت 
که در معیت آقامحمد خان، به نقاط مختلف کشور ایران سفر 
و مالیات‌ها را جمع‌آوری می‌ کرد. »نقی پور« ادامه می دهد: 
نقل است که این مستوفی با حاکمان هر ایالت ارتباط داشت 
و میزان مالیات دریافتی آن ایالت را از هزینه‌های آن ایالت کم 
می کرد و تفاوت آن به حساب آقامحمد خان در تهران منظور 

می شد.
وی با بیان این که »مستوفی« فردی بود که در گذشته مسئولیت 
را  اسلامی  کشورهای  حسابداری  دولتی  امــور  سرپرستی 
برعهده داشت، عنوان می کند: »مستوفی« ها نقش حسابدار 
هم  کهنسال  شهروندان  از  دیگر  یکی  می‌کردند.  ایفا  را  کل 
که خود از کسبه قدیمی است، بیان می کند: مستوفی‌های 
هر  استان پرداخت حقوق و مستمری ها و رسیدگی به امور 
مالی و مالیاتی استانی را انجام می‌دادند و در تاریخ نیز می 
توان به مستوفی های بزرگی مانند » مستوفی الممالک« در 

دوره قاجار و »حمدا... مستوفی«، تاریخ نگار اشاره کرد.
مسعود  »میرزا  زمــان،  آن  در  خراسان  ایالت  »مستوفی«  تنها 
مفخم   ــردار  س ــار  درب و  مفخم  عمارت  در   که  بــود  مستوفی« 
این  های  فعالیت  برخی  به  اشــاره  با  وی  بود.  کار  به  مشغول 

»مستوفی« اظهارمی دارد: او سال های سال در دربار سردار 
مفخم فعالیت می کرد و به خوش خطی هم معروف بود. او 
همه ساله حساب و کتاب درآمدها و مالیات های شاه را می 

نوشت و به دربار می فرستاد.
پدرش  سوابق  دربــاره  بجنورد  ایالت   مستوفی  ارشد  فرزند 
میرزا  فرزند  مستوفی«  خان  »مسعود  میرزا  کند:  می  عنوان 
دوران  با  مقارن  شمسی  هجری  سال 1255  در  ا...«  »فرج 
حکومت سردار مفخم حاکم ایالت بجنورد در دوره قاجاریه 
متولد شد. »زهرا سلطان مستوفی« ادامه می دهد: پدرم 
خط بسیار زیبایی داشت و به واسطه داشتن خطی 
منحصر به فرد و نگارش قابل توجهی که داشت، هم 
زمان با حکومت سردار معزز فرزند سردار مفخم در 
دارالحکومه بجنورد انجام امور دیوانی و اداری را عهده 
دار  و پس از آن به علت خدمات شایسته که از جانب وی 
انجام شد در 22 ربیع الثانی 1336 از سوی سردار معزز 
به سمت مستوفی بجنورد منصوب شد. این بانوی کهنسال 
ادامه می دهد: میرزا مسعود خان مستوفی علاوه بر توانایی 
قابل تحسین در خوشنویسی به ویژه در خط شکسته نستعلیق 
و امور دیوانی بسیاری از آیات قرآنی، احادیث و اشعار مولانا و  

حافظ را حفظ بود.
حال  در  و  کرد  فوت   شمسی  هجری  سال 1352  در  پدرم 
حاضر هم برخی از احکام، اسناد و دست نوشته هایش موجود 
است و در موزه اسناد و نسخ خطی استان نگهداری می شود. 
وی بیان می کند: در زمان های قدیم از حسابدار و  مالیات 
گیرنده به شکل امروزی خبری نبود، اداره و دفتر مشخصی 
برای این کار وجود نداشت اما در همان زمان به شیوه های 
ابتدایی افرادی مانند مستوفی ها بودند که حساب و کتاب 
های  زمان  که  وی  داشتند.  را  حکومت  مالی  های  هزینه 
زمانی  دارد:  اظهارمی  آورد،  می  یاد  به  سختی  به  را  قدیم 
که من بچه بودم پدرم که مستوفی ایالت بجنورد بود بسیار 
پیر و خانه نشین بود به همین دلیل خاطرات زیادی از آن 

روزهاو شیوه های کار پدرم ندارم اما تا جایی که به خاطر 
روزها  آن  که  سواد  و  خوش  خط  داشتن  دلیل  به  آورم  می 
شغل  این  به  داشت،  نوشتن  و  خواندن  سواد  فردی  کمتر 
منصوب و در عمارت مفخم کنونی مشغول به کار شد. وی 
ادامه می دهد: پدرم آمار خراج ها و هزینه های حکومت، 
خود  سکونت  محل  روســتــای  در  کــشــاورزان  چه  آن  ــار  آم
برداشت می کردند و مالیاتی که باید پرداخت می کردند، 
داشت و به گفته نزدیکان شب ها تا دیروقت بیدار بود و زیر 
محصولات  برداشت  و  داشت  میزان  فارسونکه  چراغ  نور 
باید پرداخت می شد می  را که  و مالیات هایی  روستاییان 
نوشت. کاغذهای یک اندازه ای داشت که در هر کدام از آن 
ها می نوشت که به عنوان مثال چه مقدار محصول از کدام 
روستا و منطقه به عنوان مالیات به حکومت پرداخت شده 
است. وی شغل مستوفی ها را بسیار سخت عنوان می کند 
و می افزاید: با توجه به جو حکومتی که در زمان قدیم وجود 
داشت و از سوی دیگر امکاناتی برای حساب و کتاب وجود 

نداشت و این حرفه کار بسیار سختی بود.
رسیدهای  قبض  گوید:  می  نیز  او  نزدیک  بستگان  از  یکی 
مستوفی  به  قدیم  ــان  زم در  اشخاص  مواجب  و  مصارف 
تحویل داده می شد تا وی دقت های لازم را در صحت صدور 
باقی  اگر  و  کند  تنظیم  را  محاسبه  و  آورد  عمل  به  رسیدها 
داشت حاکم باید آن را به خزانه می پرداخت و قبض رسید 
دهد:  می  ادامــه  مستوفیان«  »علی  دهــد.  راتحویل  خزانه 
فردی که به عنوان مستوفی در زمان قدیم کار می کرد باید 
رسیدگی  تا  برد  می  دفترخانه  به  را  خود  نوشتار  محاسبات 
نهایی در آن انجام شود. به گفته وی مستوفی ها باید ذیل 
تصدیق  اسناد  گرفتن  تحویل  از  بعد  را  خــود  محاسبات 
مامور  به  مستوفیان  کند:  می  خاطرنشان  وی  کردند.  می 
آن  پای سند می گفتند که عده  نهایی، مستوفی  رسیدگی 
ها از 2 یا 3 نفر بیشتر نبود و آن ها باید بروات و فرمان ها را 

قبل از مهر صدر اعظم و صحه شاه ثبت می کردند.

قهر و آشتی

قهر و آشتی مداوم همسران می تواند هزینه های سنگینی برای یک زندگی مشترک در پی داشته باشد. مردانی که برای کنترل خشم و 
اضطراب ترجیح می دهند با فردی صحبت نکنند و در خود فرو می روند، به دلیل نداشتن مهارت های لازم، تصور مشابهی از وضعیت 
زنانی که مهارت  برقرار نمی کنند.  آنان  با  را  زنان  نیاز  ارتباط کلامی مورد  ناراحتی،  و در مواقع  روحی شریک زندگی خود دارند 
ارتباط کلامی  افزایش  ناراحتی همسرشان بپردازند که همان  به برطرف کردن  با روش خود  را ندارند سعی می کنند  حل مسئله 
است .شکل مواجهه با مشکلات و بحران های روحی و روش های برون رفت از آن، در مردان به کلی متفاوت است. آقایان در هنگام 
اعتیاد روی  و  از زناشویی  به روابط خارج  و در صورت نداشتن مهارت های کنترل خشم و حل مسئله، ممکن است  سرخوردگی 
بیاورند که هر دو، آثار فاجعه باری بر زندگی مشترک خواهند داشت.صرف نظر از پیامدهای ناگوار روحی و جسمی، این رفتارها 
بار مالی سنگینی بر دوش خانواده قرار می دهد. ضمن آن که با تغییر اولویت های مرد و کاهش تمرکز و حجم فعالیت مولد وی، 

همچنین نادیده گرفتن فرصت های اقتصادی پیش رو، از میزان درآمد وی کاسته خواهد شد.

کلوچه کنجدی

II مواد لازم:  بکینگ پودر یک قاشق غذاخوری،  کنجد به مقدار لازم نمک،  پودر هل
یک چهارم قاشق چایخوری، وانیل نصف قاشق چایخوری، آرد سفید 3 لیوان، تخم 

مرغ   2 عدد، پودر شکر یک لیوان، روغن مایع 3 چهارم لیوان، ماست شیرین 3 
قاشق غذاخوری.

II طرز تهیه: ابتدا تخم مرغ و پودر شکر را 5 دقیقه با همزن می زنیم. روغن مایع
می  هم  به  کمی  و  کنیم  می  اضافه  شد  پفکی  خوب  شکر  و  مرغ  تخم  که  وقتی  را 

زنیم. حالا بکینگ پودر را با ماست مخلوط و چند دقیقه صبر می کنیم تا پف 
با مواد تخم مرغی مخلوط می کنیم.آرد، نمک، وانیل را 3 مرتبه  کند سپس 
الک و با هم مخلوط می کنیم سپس به مواد اضافه می کنیم و به هم می زنیم. 

در این مرحله غلظت مواد باید کمی سفت تر از مواد کیک باشد.  نیم ساعت در 
ظرف دربسته داخل فریزر قرار می دهیم. از فریزر که بیرون آوردیم با دست چرب 

به اندازه یک گردوی بزرگ برمی داریم گرد می کنیم و بین دو کف دست کمی فشار می دهیم و در 
کنجد می غلتانیم. داخل فر از قبل گرم شده با دمای 180 درجه به مدت 20 دقیقه می گذاریم تا بپزد.

نخستین حرکات جنین

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات پزشکی خود را 
طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در 

این شماره »فروزان علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان 
پاسخ می دهد.

نخستین حرکات جنین را در هفته چندم بارداری می توان احساس 
کرد؟

جنین  از 7 یا 8 هفتگی  بارداری حرکت و تکان خوردن در رحم را شروع می‌کند اما 
بیشتر بانوان بین 16 تا 22 هفتگی بارداری حرکت جنین را احساس می‌کنند. برای 

زنانی که اولین بارداری‌شان را تجربه می‌کنند به طور  معمول حرکات جنین اولین بار 
بین 18 تا 22 هفتگی بارداری اتفاق می‌افتد. مادران باتجربه، حرکات و ضربات ظریف 

جنین شان را زودتر از مادرانی که اولین بارداری خود را تجربه می‌کنند، می‌توانند احساس 
کنند.گاهی اوقات چند هفته بیشتر طول می‌کشد که حرکات جنین احساس شود. در مادرانی که 

اضافه‌وزن دارند  اولین حرکات کودک دیرتر از زنانی که لاغر هستند احساس می‌شود. جایگاه جفت نیز در 
مشخص کردن زمانی که حرکات جنین احساس می‌ شود، نقش دارد.احساس حداقل 10 حرکت جنین در 
طول 12 ساعت فعالیت طبیعی مادر،  احساس حداقل 10 حرکت جنین در 2 ساعت هنگامی که مادر در 
حالت استراحت است و به حرکات جنین توجه دارد،  احساس حداقل 10 حرکت جنین ظرف 25 دقیقه در 
بارداری بین 22 تا 36 هفتگی و 35 دقیقه در بارداری 37 هفتگی یا بعدتر طبیعی است. مادران باید توجه 

داشته باشند در صورتی که متوجه کاهش حرکات جنین خود شدند، آن را به اطلاع پزشک برسانند.

رفع کننده التهاب دهان

علوی مقدم- میوه، برگ و پوست درخت توت سیاه یا همان شاه توت دارای مواد 
موثر دارویی مانند آدنین، آسپاراژین، کربنات کلسیم، پروتئین،  مواد رنگی و اسید 
مالیک است. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب اظهارداشت: این 
معماریانی«  »مسعود  است.  آفت  کننده  برطرف  و  دهان  التهاب  کننده  رفع  گیاه 

رفع  و  قندخون  آورنده  پایین  توت  شاه  درخت  پوست  و  برگ  میوه،  داد:  ادامه 
کننده دندان درد است. وی با اشاره به این که پوست درختچه شاه توت نیز ضد 
کرم است، خاطرنشان کرد: میوه درخت شاه توت را پس از رسیدن کامل به 

عنوان ملین استفاده می کنند. به گفته وی برگ درخت شاه توت در طب سنتی 
به عنوان پایین آورنده قند خون، ضد تب و ضد درد دندان استفاده می شده است.

خوردنی های ضد چروک

 پیری پوست فرآیندی طبیعی است که به مرور زمان و با آسیب رسیدن به سلول های اپیدمی و 
جلدی پوست اتفاق می افتد. با بالا رفتن سن، پوست هم پیر می شود و این  یک فرآیند طبیعی 
است، اما به دلیل عوامل محیطی، پیری زودرس ممکن است اتفاق بیفتد. روش های مراقبت از 
پوست  سلامت  برای  توانند  می  موضعی  کاربردی  های  کرم  و  مصنوعی  مواد  از  ترکیبی  پوست، 
مزیت داشته باشند اما عوامل رژیمی می توانند به سلامت پوست کمک کنند.مواد موجود در 
بعضی از غذاها می توانند به عنوان مواد اولیه ساخت کلاژن و ساختار پشتیبانی از پوست 
خورشید  های  آسیب  مقابل  در  را  پوست  توانند  می  همچنین  موادی  چنین  روند.  کار  به 
محافظت کنند. آنتی اکسیدان موجود در میوه ها، سبزیجات و ادویه ها، می توانند سلول 
های پوست را از آسیب محافظت کنند و خوردن غذاهای سرشار از ویتامین C و آمینواسید 
که کلاژن ساز هستند، به سلامت هرچه بیشتر پوست کمک می کند و می توان  با استفاده از 

آن ها، علایم پیری پوست را کاهش داد.

IIدر سلامت پوست C نقش ویتامین 
افراد سالخورده  و به همین دلیل است که پوست  بالا رفتن سن، ساخت کلاژن کند می شود  با 
چروک و شل می شود.دلیل دیگری که ویتامین C می تواند به پوست کمک کند و مانع چین و 
چروک آن شود، این است که آسیب وارد شده به پوست به دلیل اشعه های UV را کاهش می دهد.

خوردن غذاهای حاوی ویتامین C و یا خوردن مکمل ویتامین C نمی تواند جایگزین 
استفاده از ضدآفتاب شود، اما این کار می تواند یک لایه محافظتی دیگر در برابر 

این اشعه ها به پوستتان بدهد.ویتامین C همچنین کمک می کند پوستتان 
خشک نشود. 

از این رو، ویتامین C می تواند به بهبود ساختار کلاژن کمک کند که برای 
پیشگیری از پیدایش چین و چروک ضروری است. 

IIتوت فرنگی
برای  مناسب  های  راه  از  یکی  تواند  می   C ویتامین  از  سرشار  غذاهای    خوردن 

پیشگیری از چروک شدن پوست باشد. میوه ها و سبزیجات، به صورت کلی، 
سرشار از ویتامین هستند. به عنوان مثال یک فنجان توت فرنگی می تواند 

بیش از صد درصد نیاز بدن، ویتامین C به ما برساند.

IIمرکبات 
به  و  هستند   C ویتامین  از  غنی  منابعی  نیز  مرکبات  فرنگی،  توت  کنار  در 

را غذاهای ضد چین و چروک در نظر بگیریم.  توانیم آن ها  همین دلیل، می 
در  را   C ویتامین  به  بدنتان  نیاز  درصد  صد  از  بیش  تواند  می  متوسط  پرتقال  یک 

 C یک روز تامین کند. لیمو، لیموشیرین و گریپ فروت نیز سرشار از ویتامین
ساده  های  راه  از  دیگر  یکی  پرتقال  و  فروت  گریپ  خوردن  کنار  هستند.در 
دریافت ویتامین C این است که در طول روز درون آبی که می نوشید کمی 

لیمو فشار دهید. 

IIفلفل دلمه ای
املت،  به ساندویچ،  است.   C ویتامین  منابع غنی  از  دیگر  یکی  ای  فلفل دلمه 

و دیگر غذاهای خود مقدار بیشتری فلفل دلمه ای اضافه کنید.یک  پیتزا  پاستا، 
به  بدن  روزانه  نیاز  درصد   100 از  بیش  تواند  می  متوسط  ای  دلمه  فلفل  عدد 

ویتامین C را تامین کند.

IIکاکائو 
پلیفنول ها مانند  این  پلیفنول ها هستند.  از  دانه های کاکائو منابعی غنی 
آنتی اکسیدان هایی عمل می کنند که سلول های بدن را از آسیب محافظت 

توانند  می  کاکائو  در  موجود  های  پلیفنول  داده،  نشان  کنند.تحقیقات  می 
مزایایی برای سلامت قلب داشته باشند.

IIسیر 
از زمان های گذشته تاکنون، سیر را به عنوان دارویی برای مشکلات مختلف 
بیماری های  به  ابتلا  مورد استفاده قرار می دادند.سیر باعث کاهش خطر 
سازی  جوان  و  سرطان  خطر  کاهش  پلاکتی،  تجمع  مهار  عروقی،  و  قلبی 

پوست می شود.

آشپزی

مشاوره 
پزشکی

گیاهان 
دارویی

 نکته

 تفاهم
 بیشتر 
بدانیم

جلوگیری از پیشرفت آرتروز

بیماری آرتروز بیماری مزمن و پیشرونده‌ای است که با تحلیل رفتن غضروفی که بخش انتهایی 
در  سفتی  و  درد  بیماری،  این  نتیجه  می‌شود.  مشخص  می‌پوشاند،  مفاصل  در  را  استخوان‌ها 
مفصل و عضلات و رباط‌هایی است که آن را احاطه می‌کند. با تدابیری می‌توان مانع پیشرفت 
آرتروز شد که از مهم‌ترین تدابیر مورد بحث، ورزش‌های خاص است.آرتروز یکی از علت های 
اصلی معلولیت و ناتوانی است. هم مردان و هم زنان به این بیماری مبتلا می‌شوند اما زنان 
معمولًا پس از 55 سالگی، حدود 10 سال دیرتر از مردان به این بیماری مبتلا می‌شوند. این 
بیماری اغلب مفاصل لگن، زانوها، ستون فقرات و دست‌ها را گرفتار می‌کند.از آن جایی که 
بیشتر  افراد مبتلا به آرتروز سالمند هستند مدت‌ها تصور می‌شد که این بیماری بخش طبیعی 

پیری است که بیانگر فرسودگی غضروف مفصل در طول عمر است اما کارشناسان اکنون می‌دانند که 
عوامل بسیاری علاوه بر سن در ایجاد آرتروز دخیل هستند. خطر ابتلا به آرتروز ممکن است به ارث برسد. 
آسیب‌ها یا بیماری‌ها نیز ممکن است تخریب غضروف مفصل را شدت بخشند. سرعت پیشرفت آرتروز به 
ژنتیک، نیروهای بیومکانیکی و فرآیندهای زیستی و شیمیایی بستگی دارد که همه آن ها از فردی به فرد 
دیگر متفاوت است.افزایش وزن نیز به شدت با آرتروز ارتباط دارد زیرا وزن اضافه فشار وارد بر زانوها، لگن 
و ستون فقرات را افزایش می‌دهد. مسکن‌های معمولی مانند استامینوفن یا ایبوپروفن و آسپرین درد را 
تسکین می دهند.ورزش مرتب، عضلات را تقویت می‌کند و انعطاف‌‌پذیری و توان حفظ تعادل را بهبود 
می‌بخشد. ورزش نه تنها به تسکین درد و سفتی مفاصل کمک می‌کند، بلکه سطح سلامت عمومی فرد را 

نیز ارتقا می‌دهد. همچنین ورزش برای بهبود خلق و خو مفید است.

با صفحه اجتماعی و مطالعه آن در روزهای شنبه، دوشنبه  و 
چهارشنبه با مطالب متنوع  و خواندنی آن درباره سلامتی، تغذیه، 

شیوه‌های تربیتی کودک، ارتباط با سالمندان آشنا شوید و از 
مشاوره‌های پزشکی و حقوقی آن بهره ببرید.


