
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف�) اشتباهات تلفظ� �ود�ان تا ٤ونيم 
سالگ� طبيع� است اما اگر ا�ن اشتباهات بيشتر 
از ٤ونيم سالگ� ادامــه �ابد، �ودÊ با�د به مرا�ز 

..........درمان� مراجعه �ند.
٢-(٤حرف�) ا�ن مفصل نسبت به سا�ر مفاصل بدن  
بسيار متحرÊ و منعط� است وم� تواند فشارها� 

مختل� را در وضعيت ها� خاص تحمل �ند.
٣-(٣حرف�)  توت قابليت ..... بسيار خوب� دارد، 
به همين دليل برا� �ود�ان و افراد مسن �ا افراد� 

مناسب است �ه حجم معده آنها �م است.
٤-(٦حرف�) نخ به دور آن پيچيده م� شود

٥-(٥حرف�) حاضر
٦-(٣حرف�) ضربان مچ دست

٧-(٧حرف�) از شاخه ها� اصل� علوم
٨-(٣حرف�) ميوه توت دو نوع دارد �ه سفيد آن 
شير�ن و دارا� مزاج گرم و تر و نوع سياه �ا قرمز آن 

معمولا ...... است.
٩-(٣حرف�) سخت بودن تلفظ برخ� حروف مانند 
حرف  ....... برا� �ود�ان باعث م� شود تا آن ها از 

حرف راحت تر� همانند «د» استفاده �نند.
١٠-(٤حرف�) پاÊ و پارسا

١١-(٤حرف�) پرخور� و �م خور� هر دو م� تواند 

ــزاج را به سمت ...... هدا�ت �ند؛دقيقا مثل   م
ب� تحر�� و ورزش شد�د برا� �� فرد غير حرفه ا�.

١٢-(٤حرف�) جهنم
١٣-(٥حرف�) بهتر�ن نوع توت، انــواع شير�ن و 
درشت آن است �ه به دليل ملين بودن، خواص آن 

بسيار شبيه  ا�ن ميوه است.
١٤-(٥حرف�) م� توان اميدوار بود �ه در آ�نده با 
جا�گز�ن� عصاره ...... به جا� داروها� ضد قارچ� 

شيميا�� ، بتوان عفونت ها� قارچ� را درمان �رد.
١٥-(٣حرف�) خوشحال� و شاد�

١٦-(٢حرف�) �ودÊ در ..... سالگ� موفق م� 
شود جملات دو �لمه ا� را بيان �ند اما دا�ره لغاتش 

آن قدر وسيع نيست �ه بتواند از افعال استفاده �ند.
١٧-(٥حرف�) نوع� برانداز� ح�ومت

١٨-(٦حرف�) ��نواخت و موافق
ــ�) ٦ عامل� �ه در سلامت انسان  ــرف ١٩-(٤ح
تأثير دارد، شامل آب و هوا، خوردن� ها، ميزان .....، 

تحرÊ، اعراض نفسان�، احتباس و استفراغ است.
٢٠-(٤حرف�) از رودها� معروف ا�ران

٢١-(٣حرف�) قطعه  زاپاس
٢٢-(٦حرف�) بردبار

٢٣-(٣حرف�) جانور ز�باچشم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فيل سفيد به c٨ م� رود.
شاه سياه مجبور است به g٤برود.

رخ سفيد به e٤ م� رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ا�ن ش�ل را بدون ا�ن�ه قلم تان را از رو� �اغذ بردار�د رسم 
�نيد. برا� ا�ن �ار با�د هر خط را فقط �� بار رسم �نيد و از 

متوسط�� نقطه شروع �نيد و به همان نقطه برگرد�د. دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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ODD کودکان مبتلا به
از  تلنگری  ترین  کوچک  با  که   کودکانی  مقدم-  علوی 
می  راه  به  دعوا  کنند،  می  بحث  و  جر  رونــد،  می  در  کوره 
می  مــادر  و  پدر  چه  آن  از  کنند  می  پرخاشگری  اندازند، 
گویند سرپیچی می کنند، به نوعی عارضه روان شناختی 

به نام» ODD « مبتلا هستند.
بیماری  این  ــاره  درب شناسی  روان  ارشــد  کارشناس  یک 
عنوان می کند: برخی از والدین این اختلال کودکان خود 
رود  می  انتظار  ها  آن  از  که  صورتی  در  کنند،  می  انکار  را 
همان  در  آن،  بر  گذاشتن  سرپوش  و  مشکل  انکار  جای  به 
دوران کودکی این اختلال را از یک لجبازی ساده و طبیعی 
افتراق دهند تا از تبدیل شدن آن به مشکلات پیچیده تر و 

بروز حوادث غیرقابل جبران جلوگیری شود. 
اختلال  معنای  به    ODD:کــنــد می  عنوان  »محمدی« 
برای  معمول  طور  به  کودک   که  است  ای  مقابله  دفاعی 
کینه  رفتار  انــدازد،  می  راه  بحث  و  جر   هرچیزی  داشتن 
و  ــج  زودرن حد  از  بیش  دارد،  ای  پرخاشگرانه   و  توزانه 
می  ناراحت  شدت  به  را  خود  اطرافیان  و  است  حساس 

کند.
بیماری  پیشرفت  یا  بــروز  در  والدین  پررنگ  نقش  به  وی 
با کودکانشان  هم اشاره می کند و می گوید: والدینی که 
رابطه نامناسبی دارند و به طور مرتب آن ها را تنبیه بدنی 
و سرزنش می کنند در پیشرفت این اختلال و یا حتی بروز 

آن نقش اساسی دارند.
از  کودکان  گونه  این  معمول  طور  به  کند:  می  بیان  وی 
مرتب  و  گیرند  نمی  قــرار  تایید  مــورد  خود  والدین  جانب 
مورد سرزنش قرار می گیرند به همین دلیل این کودکان 
پیشرفتی  نیز  خــود  هــای  درس  در  و  شوند  مــی  مــنــزوی 
نخواهند داشت.وی بیان می کند: کودکان ODDتمایلی 
به برقراری رابطه با دیگران ندارند و این شکست ها باعث 

می شود که احساس بی کفایتی و افسردگی کنند.
وی با اشاره به این که آموزش مهارت های اجتماعی برای 
افزایش انعطاف پذیری و تحمل ناکامی در بین همسالان 
مسئله  حل  آمــوزش  ــرای  ب رفــتــاری  شناختی-  درمــان  و 
در  دارد:   اظهارمی  اســت،  مفید  گرایی  منفی  کاهش  و 
نظرگرفتن جایزه و تشویق کردن کودکان تا حد زیادی می 

تواند در کاهش این اختلال نقش داشته باشد. 
های  خواسته  دقیق  طور  به  باید  والدین  منظور  این  برای 
سردرگمی  دچار  او  تا  کنند  مشخص  فرزندشان  از  را  خود 

نشود که والدین چگونه رفتاری را از او می خواهند.

ضد سرفه
گل  خــانــواده  از  بــرگ  پنج  ای  بوته  گیاه  علوی- 
سرخ دارای ریشه، ریزوم و برگ با خواص دارویی 
باره  این  در  دارویی  گیاهان  کارشناس  یک  است. 
اظهارداشت: مهم ترین مواد موثر دارویی این گیاه 
شامل تانن، رزین، صمغ و اکسالات کلسیم است. 
»مسعود معماریانی« ادامه داد: این گیاه ضد سرفه 
است و از آن به عنوان تصفیه کننده خون استفاده 

می شود. 
رفع  بــرای  برگ  پنج  گیاه  که  این  به  اشــاره  با  وی 
گیاه  ــن  ای از  کــرد:  عــنــوان  اســت،  مفید  گــلــودرد 
همچنین برای درمان درد مفاصل، سیاتیک و قطع 

خونریزی های داخلی استفاده می شود. 

املت قارچ و پیازچه

II گشنیز و   پیازچه  ــدد،  ع  6 ــارچ  ق لازم:  مواد 
تا  قاشق  نصف  آرد   عــدد،   4 مرغ   تخم  مقداری، 
یک قاشق سر خالی غذاخوری، نمک، فلفل سیاه 
قاشق  یک  زرشک  و  کره  لازم،  مقدار  به  زعفران  و 

غذاخوری.

II طرز تهیه: قارچ را خرد می کنیم و با کره تفت
شد  کشیده  قــارچ  آب  که  ایــن  از  بعد  دهیم.  می 
می  اضافه  را  گشنیز  و  زرشک  شده،  خرد  پیازچه 
می  خاموش  را  شعله  دادیم  تفت  که  کمی  و  کنیم 

کنیم تا این مواد کمی سرد شوند.
در کاسه ای تخم مرغ ها را می شکنیم نمک، فلفل 
سیاه و آرد و زعفران را اضافه می کنیم و خوب به 
هم می زنیم و مواد دیگر را به تخم مرغ اضافه می 
روغن  کمی  ماهیتابه  در  زنیم  می  هم  به  و  کنیم 
می ریزیم وقتی که داغ شد مواد را می ریزیم و به 
هم می زنیم وقتی زیر آن پخت در ماهیتابه را می 

گذاریم تا روی آن نیز بپزد.

همچنان  استان  التدریس  حق  نیروی  استخدامی 423  وضعیت  نیا-  علی 
اداره  انسانی  منابع  و  ریزی  برنامه  پژوهشی،  دارد.معاون  قرار  بلاتکلیفی  در 
کل آموزش و پرورش خراسان  شمالی روز گذشته در گفت و گو با خبرنگار ما 
گفت: نیروهای حق التدریس استان هم چون سال های گذشته به شکل حق 
التدریس مشغول به کار خواهند شد.»خوش آینه«  افزود: ساماندهی نیروی 
انسانی باید انجام شود  و استخدامی  های سال  95 هم جایگزین و وارد  عرصه  
شوند تا تصمیم گیری برای جذب  نیروی جدید حق التدریس انجام شود.وی 

ادامه  داد: تا زمانی که مصوبه مجلس را برای استخدامی نداشته باشیم، برنامه  
ای برای جذب نیروی  جدید حق التدریس در استان نداریم.وی با اشاره به زمان 
فراخوان استخدامی های جدید در آموزش و پرورش اظهارداشت: به طور حتم  
تا پایان ماه جاری برای ثبت نام  فراخوان اعلام خواهد شد.معاون پژوهشی، 
برنامه ریزی و منابع انسانی اداره کل آموزش و پرورش استان در نهم اردیبهشت 
سال جاری ، از جزئیات  استخدامی جدید840  نفر در آموزش و پرورش خبر 
داده بود.»خوش آینه« به خبرنگار ما گفته بود: وزارت آموزش و پرورش،  مجوز 

استخدام 25 هزار نفر را در کشور گرفته و سهم  استان ما نیز مشخص شده 
است.وی با اشاره به این که طی ویژه نامه ای فراخوان برای استخدامی اعلام 
خواهد شد، اظهارکرده بود:  فراخوان این استخدامی از نیمه دوم  ماه آینده 
اعلام خواهد شد و واجدان  شرایط می‌توانند برای ثبت نام اقدام کنند.وی با 
اشاره  به این که برای 23 رشته  اعلام نیاز کردیم و بیشترین نیاز ما در بخش 
آموزش ابتدایی است، بیان کرده بود: برای رشته های روانشناسی، علوم تربیتی 

و مدیریت آموزشی و دیگر رشته  ها فراخوان  داده خواهد شد.

معاون اداره کل آموزش و پرورش خبر داد:

استخدام 423 نیروی 
حق التدریس  همچنان در 
بلاتکلیفی

علوی

 بیماری های اعصاب و روان نه تنها این روزها گریبان برخی 
از افراد بزرگسال را گرفته بلکه در بین برخی کودکان نیز 
رخنه کرده است. اما متاسفانه بسیاری از والدین علایم و 
نشانه های بیماری های روانی را در کودکان نمی شناسند 
و یا اگر نشانه های بیماری به آن ها گوشزد شود، آن را انکار 

می کنند و در پی درمان بر نمی آیند. 
از سوی دیگر به عقیده بسیاری از روان شناسان نشانه های 
اختلال های روان شناسی می تواند در بیشتر کودکان 
دیده شود اما بررسی وجود آن اختلال به همکاری والدین 

و کودک بستگی دارد.
یکی از شهروندانی که کودک 9 ساله اش به اختلال بیش 
فعالی مبتلاست، عنوان می کند: پسرم از زمان کودکی 
اش شیطنت های زیادی داشت و بسیار فعالیت می کرد 

و هیچ گاه آرام  و قرار نداشت و کمتر استراحت می کرد.
این مادر که تمایلی به ذکر نامش ندارد، ادامه می دهد: 
بیشتر اوقات که کودکم را به میهمانی می بردم، میهمانان 
و یا کودکان آن ها را اذیت می کرد و همه جا را به هم می 
ریخت. چند بار هم بعضی از اطرافیان به ما گوشزد کردند 
که ممکن است کودکمان به بیش فعالی مبتلا باشد اما من 
و پدرش این موضوع را جدی نگرفتیم و به حساب شیطنت 

های پسربچه ها گذاشتیم.
 وی عنوان می کند: زمانی که فرزندم وارد مدرسه شد 
آزار و اذیت هایش در مدرسه هم نمایان شد، از سوی دیگر 
در کلاس درس تمرکز نداشت و هیچ گاه به درس گوش 
نمی داد چندین بار مدیر مدرسه و معلم تذکر دادند که 
باید او را نزد روانشناس ببریم و وقتی او را برای نخستین 
بار نزد روانشناس  بردیم اظهارداشت که نشانه های بیش 
فعالی در  فرزندم دیده می شود.یکی دیگر از والدینی که 
کودکش به یک اختلال روانی مبتلاست، عنوان می کند: 
زمانی که کودکم چند ماهه بود و با او حرف می زدیم مانند 
العملی نشان نمی داد،  کودکان دیگر هیچ گونه عکس 
کم  شاید  کردیم  می  تصور  چون  بردیم  پزشک  نزد  را  او 
شنوایی و یا اختلال در بینایی دارد اما به لحاظ جسمی 

سالم بود. وی می افزاید: با بزرگ شدن او این مشکل بیش 
از پیش نمایان شد به طوری که  از جمع فراری شد زمانی 
که میهمانی به خانه مان می آمد، پرخاشگری می کرد و 
پس از آن ساعت ها در اتاقش و در گوشه ای با خود خلوت 
می کرد. وی بیان می کند: با دیدن این نشانه ها او را نزد 
دکتر بردیم که تشخیص داد به اختلال اوتیسم مبتلاست.

IIتشخیص های دیرهنگام
تشخیص دیر هنگام اختلال های روانی و رفتاری می تواند 
درمان آن را دشوارتر کند. البته به عقیده یک کارشناس 
نیز  فرزندان  با  والدین  برخورد  شیوه  روانشناسی،  ارشد 
می تواند در بروز برخی اختلال های روان شناختی موثر 

باشد. 
به گفته »علیزاده« رفتارهایی مانند قهر کردن، پرخاشگری 
بــروز  زمینه‌های   اطــرافــیــان  یــا  ــن  ــدی وال خـــورد  و  زد  و 

ناسازگاری‌ها و مشکلات رفتاری را به وجود می‌آورد.
وی با بیان این که والدین باید مراقب تغییر خلق و خوی 
کودکان خود باشند، اظهارمی دارد: احساس غمگینی 
که بیشتر از دو هفته طول بکشد و یا خلق و خوی بسیار 
نامتعادل که باعث بروز مشکلات در روابط خانوادگی و 

یا اجتماعی شود، باید مورد بررسی قرار گیرد.
داشتن  و  ــودک  ک رفــتــار  ــردن  ک تغییر  افــزایــد:  مــی  وی 
زدن  صدمه  مانند  متعادل  شکل  از  ــارج  خ شخصیتی 
راه  بیداد  و  داد  و  پرخاشگری  کــردن،  دعــوا  دیگران،  به 
انداختن نیز می تواند از نشانه های اختلال روان شناختی 
باشد.وی اختلال های مختلفی مانند وسواس اجباری، 
اختلال استرس پس از حادثه، ترس از اجتماع و اختلال 
که  داند  می  هایی  اختلال  برخی  از  را  منتشر  اضطراب 
ممکن است در کودکان بروز یابد و اضافه می کند: البته 
یکی از اختلال هایی که این روزها آمار بروز آن افزایش 
یافته ، اختلال اوتیسم است که یکی از مشکلات جدی 
کودکی  ــل  اوای در  و  شــود  می  محسوب  کــودکــان  رشــد 
)معمولًا قبل از سه سالگی( ظاهر می شود. گرچه علایم 
و شدت این بیماری در کودکان متفاوت است، اما اوتیسم 
بر قابلیت ارتباط و تعامل با دیگران اثر می گذارد.وی بروز 
اختلالات خلقی مانند افسردگی و اختلالات دوقطبی 

را  جزو اختلالات خلقی بر می شمرد که می تواند در کودکان 
بروز یابد و  باعث شود که کودک همیشه غمگین باشد.

می    مشکل  را  کودکان  در  روانی  های  بیماری  تشخیص  وی 
داند و می افزاید: برای تشخیص این بیماری ها باید رفتارهای 
و  گیرد  قــرار  ارزیابی  مــورد  مختلف  های  موقعیت  در  کــودک 
والدین نیز رفتارهای کودک را به دقت زیر نظر بگیرند که در 
نخست  وهله  در  درمانی  روان  اختلال،  نوع  تشخیص  صورت 
مورد استفاده قرار می گیرد و اگر مشکل حادتر باشد ممکن 
است پزشک به دارو درمانی هم رو بیاورد.برای اطلاع از این 
که آمار کودکان مبتلا به اختلالات روانی چقدر افزایش یافته 
است بارها با مسئولان مختلف در اداره کل بهزیستی خراسان 

شمالی تماس گرفتیم که پاسخی دریافت نکردیم.

دردسرهای بی توجهی به اختلالات روانی کودکان

لبخند به کودکان پرخاشگر

تغییر کردن رفتار 
کودک و داشتن 

شخصیتی خارج از 
شکل متعادل 
مانند صدمه 

زدن به 
دیگران، 

دعوا کردن، 
پرخاشگری 
و داد و بیداد 
راه انداختن 

نیز می تواند از 
نشانه‌های 

اختلال روان 
شناختی 

باشد

 گیاهان دارویی
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