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تجمع اعضای مسکن مهر 
شیروان مقابل استانداری

ترافیک سرسام آور در محله ای قدیمی

جولان اجناس تقلبی در بازار
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»یارا کارت« فقط در حد اعلام
یک مسئول: بخشنامه های نحوه اجرای طرح یارا کارت ابلاغ نشده است

قیمت پیاز اشک آور شد

چرا روزه می‌گیرم؟
آمده  متعدد  روایات  در  داری  روزه  سر  و  فلسفه 

است. یکی از اسرار اجتماعی روزه...

آسمان پر ستاره

۲

با صفحه اجتماعی و مطالعه آن در روزهای 

شنبه، دوشنبه  و چهارشنبه با مطالب 

متنوع  و خواندنی آن درباره سلامتی، 

تغذیه، شیوه های تربیتی کودک، ارتباط 

با سالمندان آشنا شوید و از مشاوره های 

پزشکی و حقوقی آن بهره ببرید.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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4    اجتماعی

   اجتماعی
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علوی

گلدسته  آن  با  قدیم  زمان  مسجدهای  آبی  های  کاشی 

ظرافت  با  که  آجرهایی  نمای  کشیده،  فلک  به  سر  های 

شده  چیده  هم  کنار  قدیمی،  معماران  دستان  هنر  و 

بود، هر روز صبح، ظهر و شب میزبان مومنانی بود که به 

مسجد می رفتند تا تن و روح خود را جانی تازه ببخشند و 

در خانه خدا  آرام بگیرند.

آن روزها خانه دل ها به هم نزدیک بود. زنان سالخورده 

ها   ستاره  که  زمانی  سحرگاهان،  هر  خمیده  کمری  با 

با  و  شدند  می  بیدار  خواب  از  بودند،  آسمان  میهمانان 

زنان  با  گاهی  یا  خانه  اهالی  یا  بقیه  و  شان  خانه  مرد 

روزها  آن  رفتند،  می  شان  محله  مسجدهای  به  همسایه 

مسجد  پیر  خــادم  داشــت،  دیگری  صفای  و  هوا  و  حال 

محله هم از ساعتی قبل از اذان از خواب بیدار می شد، 

حیاط کوچک مسجد محله را آب و جارو می زد و جلوی 

دل  به  خــاص  جلایی  و  صفا  تا  کــرد  می  آبپاشی  را  در 

میهمانان خانه خدا ببخشد.

های  دل  و  شد  می  مرتب  هم  کنار  در  نمازگزاران  صف 

تا دقایقی  آن ها   پیوند می خورد.  به هم  آن ها  آسمانی 

عبادت  به  و  نشستند  می  هم  کنار  نماز،  خواندن  از  بعد 

در  نیز  ــات  اوق گاهی  پرداختند.  می  خویش  خالق  با 

نمازگزاران  بین  اعیاد  مانند  مختلف  هــای  مناسبت 

شیرینی و شکلات پخش می کردند.  تعداد مسجدهای 

آن موقع زیاد نبود، هر چند محله، دارای یک مسجد بود 

اما قدیمی ها بسیار اعتقاد داشتند که باید نمازهایشان 

در مسجد خوانده شود.

نماز،  فریضه  دانستن  مهم  با  قدیمی  کاسبان  از  یکی 

ترهایشان  بزرگ  از  ها  قدیمی  زمان  آن  دارد:  اظهارمی 

به  به ویژه پدر و مادر خود حرف شنوی زیادی داشتند. 

خوبی به خاطر دارم زمانی که بچه بودم، با این که هنوز 

و  من  صبح  به  صبح  پدرم  بودم،  نرسیده  تکلیف  سن  به 

خواهر و برادرهایم را از خواب بیدار می کرد تا همراه با 

او و مادرم نماز صبح بخوانیم. 

تاکید  مادرها  پدرو  زمان  آن  دهد:  می  ادامــه  »قربانی« 

و   باید همه بچه های خانه نمازخوان باشند  داشتند که 

از این رو زمانی که بچه بودیم به ما آموزش های لازم را 

یا  مسجد  به  که  بار  هر  و  بودند  داده  نماز  خواندن  برای 

حسینیه ای می رفتند ما را نیز با خود می بردند تا مراسم 

مذهبی را از نزدیک ببینیم و در آن شرکت کنیم. 

عمرش   70 ــه  ده اکــنــون   کــه  کهنسال  شهروند  ــن  ای

آویزه  زمــان  آن  از  کند:  می  عنوان  کند،  می  سپری  را 

کار  از  شنیدیم،  را  اذان  صدای  جا  هر  که  بود  گوشمان 

دست بکشیم و نماز بخوانیم. 

و  شدم  تر  جــوان  که  زمانی  بعد،  ها  سال  که  طــوری  به 

راه  به  خود  برای  کاری  و  کسب  شهر  مناطق  از  یکی  در 

انداختم، با شنیدن صدای اذان در مغازه ام بسته می شد 

یا آن را به شاگردم می سپردم و برای خواندن نماز راهی 

مسجد محل می شدم.

دارای  را  قــدیــم  زمـــان  بجنورد  هــم  دیــگــر  شــهــرونــدی 

می  و  کند  می  معرفی  متعدد  های  حسینیه  و  مسجدها 

طبق  که  بوده  متعددی  مساجد  دارای  گوید:  بجنورد 

بسیار  زمان  در  شود  می  یاد  بجنورد  از  که  ای  تاریخچه 

مسجد  جامع،  مسجد  شامل  ها  آن  ترین  معروف  قدیم، 

مسجد  و  بازار  میان  مسجد  قوچان،  دروازه  مسجد  بالا، 

دروازه گرگان  بوده است.

ها  حسینیه  و  تکایا  بر  علاوه  دهد:  می  ادامه  »امیدی« 

که  داشته  وجــود  بجنورد  در  نیز  هایی  خانه  خیرات   ،

البته  برد.  نام  قبله  دروازه  مجاور  خیرات  از  توان  می 

ترین  قدیمی  عنوان  به  بجنورد  جامع  مسجد  از  وی 

می  و  برد  می  نام  سال  قدمت132  با  مذهبی  بنای 

درونی  نمای  در  کارشناسان،  تحقیقات  بر  بنا  افزاید: 

مسجد  سقف  که  رفته  کار  به  چوبی  ستون  مسجد18 

نگه داشته  پا  تیرهای ارس پوشیده شده، سر  با  را که 

پای  اهالی منطقه  از  نیز  است. وی که خود 

توپ است، بیان می کند: در 

زمان قدیم و هنگامی که 9 

نداشتم  بیشتر  سال   10 یا 

همیشه همراه با پدر و برادر 

بزرگ ترم برای خواندن نماز 

بعد  رفــتــیــم،  ــی  م مسجد  ــه  ب

از  مسجد  نماز  پیش  نماز  از 

مهرها  تا  خواست  می  ها  بچه 

را  نــمــازگــزاران  جانمازهای  و 

در  را  ها  آن  و  کنند  جمع  مرتب 

برای  او  دهند،  قــرار  خود  جای 

از  هر  هم  هایی  تشویق  کار  این 

بدین  تا  گرفت  می  نظر  در  گاهی 

به  را  نوجوانان  و  کودکان  ترتیب 

خواندن نماز تشویق و ترغیب کند.

»قاسم مهرنیا« شهروند قدیمی و از 

ذکر  به  هم  بجنوردی  پژوهشگران 

پردازد  می  شهر  قدیمی  مسجدهای 

و می گوید: قدیمی ترین مسجد شهر، 

میرزا  مسجد  به  معروف  جامع  مسجد 

هم  هنوز  کــه  ــود  ب مرتضوی«  »احــمــد 

وجود دارد و کمی از آن بالاتر نیز مسجد 

حاج »شیخ ذبیح ا... فقیه« بود که بعدها 

به نام مسجد »انقلاب« تغییر نام داد. 

و  توپ  پای  از  تر  پایین  منطقه  در  دهــد:  می  ادامــه  وی 

نزدیک به چهارراه شهید صفا نیز مسجد قدیمی دروازه 

گرگان بود که هنوز هم وجود دارد. به گفته وی از منطقه 

قرار  متعددی  مسجدهای  نیز  کارگر  میدان  تا  توپ  پای 

داشت. وی با اشاره به برخی از این مسجدها عنوان می 

کند: از میدان شهید به سمت میدان کارگر  هم مسجد 

حاج آقا »فاطمی« قرارداشت که اکنون تغییر نام داده و 

کمی بالاتر از آن نیز مسجد »حاج شیخ رجبعلی« بود که 

بعدها به مسجد »حاج شیخ احمد محبعلی« نام گرفت و 

سال ها بعد ازآن به نام مسجد امام)ره( معروف شد.

اما  برد  می  نام  بجنورد  در  نیز  را  دیگری  مساجد  وی   

وجود  بجنورد  در  که  مسجدهایی  بقیه  دارد:  اظهارمی 

تازه  و  نــدارنــد  را  شــده  یــاد  مسجدهای  قدمت  دارنــد 

را  عمرش   70 دهه  که  وی  روند.  می  شمار  به  ساخت 

شهر،  قدیمی  مسجدهای  گوید:  می  کند،  می  سپری 

کودک  من  که  زمانی  که  طوری  به  دارند  زیاد  قدمتی 

با  نیز  از همان زمان  بودم این مسجدها وجود داشته و 

استقبال مردم رو به رو بوده است.

 وی در این باره توضیح می دهد: مساجد در زمان قدیم 

قرآن  های  جلسه  و  ها   دوره  برگزاری  برای  خوبی  محل 

قرآن  تفسیر  های  جلسه  عصر  و  ظهر  نماز  از  بعد  بودکه 

گذاشته می شد و در ماه های رمضان نیز بعد از برپایی 

شد  می  آورده  قم  و  مشهد  از  خطیب  عشا،  و  مغرب  نماز 

تا برای مردم سخنرانی کند. وی با بیان این که مردم به 

از مساجد داشتند، عنوان  ویژه کاسبان استقبال خوبی 

می کند: از زمان قدیم، مردم سعی می کردند نمازهای 

یومیه خود را در مساجد به جماعت و در کنار هم بخوانند 

به ویژه شب های احیا مسجدهای قدیمی شهر مالامال از 

جمعیت می شد که کنار هم جمع می شدند و برای مولای 

متقیان عزاداری می کردند.  

خواص خرما

خرما از جایگاه ویژه  ای در میان محصولات کشاورزی برخوردار است. این میوه دارای فروکتوز، ساکارز، گلوکز، آب، ویتامین  های A، B، C، D و E و املاحی نظیر 

روی، منگنز، فسفر،  آهن و کلسیم است. خرما بسیار مغذی و انرژی  زاست و مصرف آن در هنگام فعالیت  های بدنی، ورزشی، انجام کارهای فکری و ایام روزه داری 

می  تواند مفید باشد. این  میوه  بسیار مغذی و مقوی بوده و بهتر است که در برنامه غذایی سالمندان، کودکان و نوجوانان در حال رشد، وارد شود. خرما دارای قند 

فراوانی است و خاصیت گرم دارد. لذا افراد گرم  مزاج یا افرادی که بیماری  قند دارند، باید در خوردن آن احتیاط کنند. خرما ویتامین  های متعددی دارد، ویتامین 

A موجود در آن سبب تقویت بینایی چشم می  شود. این میوه به واسطه داشتن ترکیبات متعدد، در پیشگیری و کنترل بسیاری از بیماری  های  قلبی و عروقی، 

حوادث مغزی و پیشگیری از بروز برخی سرطان  ها به اثبات رسیده است.  خرما دارای ویتامین  های A و C است که سبب تقویت ناخن، رشد مو و طراوت و 

 ،B زیبایی پوست می  شود. ویتامین  های موجود در خرما، سبب حفظ سلامت دهان و دندان می  شود.این ماده مغذی منبع مناسبی از ویتامین  های گروه

سلنیوم، آهن و منگنز است و بدین ترتیب می  تواند ماده غذایی مناسبی برای تقویت حافظه باشد.  خرما سبب تقویت و تنظیم دستگاه گوارش می شود و 

ترکیبات موجود در آن، اسید معده را تنظیم می  کند. 

تقویت کننده معده

علوی- درخت »انبه« از خانواده پسته دارای میوه، مغز، برگ، گل 

و پوست با خواص طبیعی و دارویی است. یک کارشناس گیاهان 

دارویی مهم ترین مواد موثر دارویی این گیاه را پروتئین، کاروتن، 

»مسعود  داند.  می   C ویتامین  و  ریبوفلاوین  نیکوتینیک،  اسید 

معماریانی« اظهارداشت: پوست و ریشه درخت انبه دارای تانن، 

مانجین، بزنزوییک و یک رنگ زرد به نام پیوری است و هسته 

این  وی  دارد.  صمغ  و  ثابت  روغن  گالیک،  اسید  تانن،  نیز  آن 

گیاه را تقویت کننده معده می داند و می گوید: قسمت های 

معرق،  ملین،  ادرارآور،  عنوان  به  انبه  درخــت  استفاده  مــورد 

می  قــرار  استفاده  مــورد  اسکوربوت  بیماری  ضد  و  کننده  خنک 

گیرد. وی میوه رسیده  انبه را نیز برای درمان یبوست های مزمن بسیار مفید می داند 

انبه رسیده برای درمان سوءهاضمه به کار می رود و همچنین عصاره  و عنوان می کند: 

پا و زخم های پوستی مناسب است. به  برگ آن نیز در استعمال خارجی برای رفع ترک 

گفته وی بهتر است روزانه 2 تا 10 گرم از میوه، 4 تا 6 گرم از برگ و پوست آن به طور دم 

کرده استفاده شود.

پاستا

II

کرده  چرخ  گوشت  درشت،  عدد  یک  شده  سرخ  پیاز  I:لازم Iمواد

قاشق   2 فرنگی  گوجه  رب  غــذاخــوری،  قاشق   3 آرد  گــرم،   300

غذاخوری، پاستا به مقدار لازم، کره 200 گرم، شیر 3 لیوان، فلفل 

دلمه ای ریز و تفت داده شده، قارچ خرد و تفت داده شده و پنیر 

پیتزا و  نمک و ادویه به مقدار لازم.

II
طرزIتهیه: 3 قاشق آرد را داخل تابه تفت می دهیم تا خامی 

آن از بین برود و کمی تغییر رنگ بدهد. سپس یک قاشق کره به 

آن می افزاییم و3 لیوان شیر داخل آن می ریزیم و روی حرارت 

کم می گذاریم تا غلیظ شود باید مراقب باشیم خیلی سفت نشود 

سپس به آن نمک و ادویه می زنیم تا طعم دار شود بعد ۵00 گرم 

پاستا را با طرح دلخواه که از قبل آبکش کرده ایم داخل تابه می ریزیم و  

مواد ماکارونی آماده شده را با آن مخلوط می کنیم کمی پنیر پیتزا روی آن می ریزیم سپس 

به مدت 4۵ دقیقه در فر می گذاریم.

رفع چروک

های  راه  آن  شدن  چروک  از  جلوگیری  و  پوست  ماندن  جوان  برای 

زیادی را می توان امتحان کرد. بیشتر افراد با گذر زمان از چروک 

این  چروک  رفع  برای  شوند.  می  افسرده  خود  پیشانی  افتادن 

ناحیه از صورت می توان از روغن زیتون خالص استفاده کرد. با 

روغن زیتون گرم قسمت مورد نظر را می توان به آرامی به صورت 

پایین به مدت 10 دقیقه ماساژ داد.  به  و رو  بالا  به  حرکات رو 

آن  به  نیز  نارگیل  روغن  قطره  چند  می توان  بهتر  نتیجه  برای 

اضافه کرد. روغن زیتون به همراه روغن نارگیل برای رطوبت 

رسانی به پوست بسیار عالی عمل خواهد کرد.

 C ویتامین  از  سرشار  لیمو  و  پرتقال  مانند  میوه هایی  همچنین 

این  می کنند.  عمل  مفید  بسیار  پوست  سلامت  برای  که  E  هستند  و 

مناطق  در  میوه ها  این  ماسک های  از  می توان  هستند.  مفید  پوست  نرمی  برای  میوه ها 

چروک دار و همچنین برای جوش های سرسیاه استفاده کرد.

جریمه رانندگی

توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 

سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا 

پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... 

داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.

برای اعتراض به جریمه راهنمایی و رانندگی باید به کجا 

مراجعه کرد؟

به اداره اجراییات  با ذکر دلایل  را  باید اعتراض خود  ابتدا 

راهنمایی و رانندگی تسلیم کرد و اداره مذکور موظف است 

تا 24 ساعت به اعتراض رسیدگی کند و در صورت  حداکثر 

معترض  اگر  کند  اعلام  معترض  به  اعتراض،  دانستن  موجه  غیر 

تخلفات  از  ناشی  اعتراضات  به  رسیدگی  واحد  به  موضوع  باشد  مصر  خود  اعتراض  بر 

رانندگی ارجاع داده می شود که تصمیم آن واحد قطعی است.  

نوشیدن آب در سحری

در  تشنگی  از  پیشگیری  در  تاثیری  سحری  در  زیاد  آب  نوشیدن 

طول روز ندارد. رئیس مرکز بهداشت شهرستان بجنورد در این 

وعده  در  نیاز  حد  از  بیش  آب  نوشیدن  صــورت  در  گفت:  بــاره 

بدن  نیاز  مورد  آب  پس،  می کند  دفع  را  اضافی  آب  بدن  سحر، 

باید در فاصله میان افطار تا سحر به تدریج و از طریق مصرف 

آدینه«  پور  »مریم  دکتر  شود.  تأمین  آب دار  میوه های  و  آب 

سبب  سحری  وعده  از  بعد  چای  نوشیدن  داشــت:  اظهار 

پیشگیری از تشنگی نمی شود و این امر باور غلطی است. 

وی با بیان این که مصرف لیموترش در پیشگیری از تشنگی 

و گرمازدگی موثر است، اظهار داشت: میوه های آب دار مانند 

هندوانه و خربزه نقش مهمی در تأمین مایعات بدن دارند و توصیه 

می شود در فاصله افطار و سحر مصرف شوند. وی توصیه کرد : باید از قندهای گیاهی 

مانند خرما به جای زولبیا و بامیه استفاده شود چون شیرینی جات غلظت مایعات بدن 

را افزایش می دهند و در نتیجه روزه دار احساس تشنگی می کند.

نگهداری از غذا

برای نگهداری از غذا، به ویژه غذاهای نذری در ماه مبارک رمضان باید دقت 

می  تهیه  زیاد  حجم  در  که  نذری  غذاهای  آماده سازی  مراحل  زیرا  کرد 

فاسد  احتمال  که  باشد  شده  انجام  قبل  روزها  از  است  ممکن  شود، 

شدن آن ها بیشتر از غذاهای دیگر است، بنابراین برای مصرف آن 

از ظروف یک  باید دقت زیادی کرد.بهتر است غذاهای نذری  ها 

بار مصرف درآورده و در قابلمه یا ظرف های مناسب ریخته شود. 

همچنین سالاد همراه با این غذاها با توجه به گرمای هوا بهتر است 

مصرف نشود. با توجه به این که غذاهای نذری پس از تهیه به 

صورت داغ در ظرف های پلاستیکی یا فوم ریخته می شود 

باید  و  نیست  درستی  کار  روز  تا 3  مدت 2  به  آن  نگهداری 

بلافاصله مصرف شود.بهتر است برای گرم کردن غذا از شعله 

گاز استفاده شود و باید بدانید که هرگز نباید غذاهای نذری را با 

ظرف پلاستیکی یا فومی داخل مایکروویو قرار دهید چون با این کار 

مقدار فراوانی مواد مضر را همراه با هر قاشق غذا، وارد بدن می کنید.

 مشاوره 

حقوقی

گیاهان 

دارویی

 آشپزی

 بیشتر 

بدانیم

 سلامت 

نامه

 نکات 

خانه داری

نکته

گفت و گو

بارداری در سن بالا

با افزایش سن ازدواج و به تبع آن بالا رفتن سن بارداری، بسیاری از خانم ها از بارداری و عواقب آن هراس دارند. با توجه به این که امروزه  برخی مادران تمایل 

دارند در سن بالا باردار شوند، درباره این موضوع  با یک کارشناس مامایی گفت و گو کردیم. »فروزان علوی مقدم« درباره مضرات بارداری در سن بالا  می 

گوید: خطر بروز عوارض بارداری در خانم های بالای 3۵ سال بیشتر است زیرا خانم هایی که بعد از سن 3۵ سالگی باردار می شوند، به طور معمول بیشتر 

با برخی عوارض بارداری مواجه می شوند. وی برخی از این عوارض را فشار خون و دیابت بارداری ذکر می کند و می افزاید: برای جلوگیری یا درمان این 

مشکل ، مادر باید به طور مرتب تحت مراقبت و نظر پزشک باشد. وی با بیان این که افزایش خطر بروز ناهنجاری های کروموزومی در مادران باردار با سن 

بالا بیشتر است، بیان می کند: خانم هایی که بعد از 3۵ سالگی باردار می شوند لازم است یک سری آزمایش های ژنتیکی مربوط به بررسی ناهنجاری 

های کروموزومی را انجام دهند. وی ادامه می دهد: همچنین از سن 3۵ سالگی به بعد احتمال سقط جنین نیز وجود دارد البته سقط جنین در هر سن 

و سالی اتفاق می افتد، اما خطر بروز آن در بارداری های بالای 3۵ سال بیشتر است.

خاطرات آن روزهای مساجد بجنورد

گلبانگ عشق

4 و 5 
اجتماعی

هیچ؛ سهم مناطق گردشگری شیروان از امکانات

صفحه ۲

صفحه ۲

صفحه ۷

یادداشت سردبیر

 آقای استاندار، زخم پیشانی
 استان را درمان کنید

ولی زاده


