
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

٤حــرفــ�) ��� از شا�ع تر�ن علامت ها�  )-١
عفونت قارچ�، .......شـــدن و تغيير رنــگ در 

ناخن ها است.
٢-(٣حرف�) نزد ا�رانيان است و بس!

٣-(٦حرف�) دانشمند و منجم ا�تاليا��
٤-(٤حرف�) اهميت نوشيدن آب آن قدر ز�اد 
است �ه محققان همواره توصيه م� �نند �ه 
هر فرد با�د روزانه ٨ ليوان آب بنوشد اما در طب 

سنت� تا�يد بر شناسا�� ......ونياز فرد است.
٥-(٨حرف�) زندان

٦-(٧حرف�) افراد بهتر است پس از صرف وعده 
سحر� از آن استفاده �نند �ه باعث خروج مواد� 
�ه در بين دنــدان باق� مانده اســت، م� شود.

٧-(٣حرف�) آب ما�ه حيات، عامل حفظ سلامت 
بدن و جلوگير� از ابتلا به برخ� بيمار� هاست. 

نوشيدن آب با�د متناسب با ...... بدن باشد.
٨-(٤حرف�) اميد و آرمان

٩-(٧حرف�) استفاده از دهان شو�ه ها به دليل 
داشتن ....... م� تواند بو� بد دهان را به طور 

موثر� برطرف �ند.
ــرفـــ�) خــرمــا� تـــازه بــا بسته بند�  ١٠-(٣حـ
مناسب حدود .....ماه در �خچال ماندگار� دارد.

١١-(٢حرف�) گوسفند شاخ دار و ر�ش دار
١٢-(٣حرف�) از اعضا� دستگاه گوارش

١٣-(٤حرف�) اند�شه و خيال
١٤-(٤حرف�) گيت� و عالم

١٥-(٤حرف�) به طور �ل� بو� ا�جاد شده در 
دهان به دليل وجود پلاÕ ها� مي�روب� رو� 
.....است �ه با برداشته شدن، برطرف م� شود.

١٦-(٣حرف�) عفونت معمولا لبه ناخن را درگير 
م� �ند و با درمان نشدن، �ل ناخن را م� گيرد و 

سپس ناخن  ش�ننده و ..... م� شود.
١٧-(٥حرف�) پرستش

١٨-(٣حرف�) مصرف برخ� مواد غذا�� مانند 
...... و پياز نيز در وعده سحر�، باعث ا�جاد بو� 

بد دهان در طول روز خواهد شد.
١٩-(٣حرف�) اسلحه �مر�

٢٠-(٧حرف�) ب� گناه� و پا�دامن�
٢١-(٥حرف�) نتيجه آزما�ش ها نشان داد �ه 
ميزان از ميان رفتن مي�روب ها با تغيير دما� 
آب و ميزان ....... مورد استفاده ارتباط� ندارد.

٢٢-(٣حرف�) مظهر درخشش و ز�با��
٢٣-(٤حرف�) نوع� پارچه ابر�شم� گلدار

٢٤-(٢حرف�) خاÕ �وزه گر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى
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ضیغمی- فلور نظری  با سریال »گسل« به تلویزیون می آید.این بازیگر 
سینما و تلویزیون که تاکنون در سریال هایی هم چون خانه به دوش، متهم 
گریخت، تب سرد، مسافری از هند، پزشکان و بگذار آفتاب برآید نقش 
آفرینی کرده است درباره فعالیت های اخیر خود به خبرنگار ما گفت: 

مدتی مشغول بازی در سریال »گسل« به کارگردانی آقای بذرافشان 
بودم و نقشم در آن به پایان رسیده است.نظری با اشاره به نقش 

خود در سریال توضیح داد: نقش زنی به نام  لیلا را بازی می کنم 
که همسر یک مسئول است. بیژن امکانیان ایفاگر نقش مقابلم 

است. من و او برای نخستین بار هم بازی شدیم و خوشحالم که در این 
مجموعه حضور دارم.نظری با بیان این که فیلمنامه و نقشم را در 
سریال دوست دارم، تصریح کرد: لیلا شخصیت بامزه و دوست 
داشتنی دارد. نقش جای کار بسیاری برایم داشت و برای همین 

جذابیت داشت.وی تصریح کرد: من پیش از این با آقای بذرافشان در مقام 
نویسنده همکاری داشتم. اما برای نخستین بار است که به عنوان کارگردان 
نرفته«،  های  راه  و  »ملی  های  فیلم  نظری  گفته  کردم.به  همکاری  او  با 
»افسانه گل آباد« و »صداهای خاموش« با بازی او در نوبت اکران قرار دارد.

فلور نظری با 
»گسل« می آید

توچال
محمد  کارگردانی  به  »تــوچــال«  سینمایی  فیلم 
با  جاهد  سیدمحسن  تهیه‌کنندگی  و  آهنگرانی 
حاضر  حــال  در  موسیقی  ساخت  و  تدوین  پایان 
آماده  زودی  به  و  دارد  قرار  صداگذاری  مرحله  در 
نمایش خواهد شد.لیلا زارع، پژمان بازغی، شهاب 
شادابی، دیبا زاهدی، علی فرهنگی، مانی ترلان، 
فیلم  ایــن  بازیگران  ایمانی  بیتا  و  هدایتی  امیر 
عاشقانه  ملودرام  یک  هستند.»توچال«  سینمایی 
است و در خلاصه داستانش آمده است: نوید عضو 
قدیمی گروه امداد و نجات پیست توچال به دعوت 
از  بعد  اســت  تیم  سرپرست  که  دوستش  مهران 
سال ها به پیست بازمی گردد. با بازگشت نوید به 
پیست اتفاقاتی رخ می دهد که خط اصلی داستان 
این  از  پیش  می‌دهد.آهنگرانی  شکل  را  فیلم  این 
در  را  همه«  بــرای  »یکی  سینمایی  فیلم  ساخت 
فیلم  دومین  »توچال«  و  است  داشته  خود  کارنامه 

بلند این کارگردان محسوب می شود.

چهار اصفهانی در بغداد

به  ــداد«  ــغ ب در  اصفهانی  »چــهــار  سینمایی  فیلم 
عبدی،  اکبر  بازی  با  ممتاز  محمدرضا  کارگردانی 
دهقان  جعفر  و  امیرفضلی  ارژنــگ  مقانلو،  نسرین 
وارد شبکه نمایش خانگی شد. این فیلم زندگی یک 
مشکلات  که   می‌کند  روایــت  را  اصفهانی  خانواده 
همین  و  شوند  می  جنگ  درگیر  و  دارنــد  مختلفی 

مسئله برای آن‌ها مسائل مختلفی را در پی دارد.

و  سینما  مهم  های  قول  نقل  و  اخبار  شماره،  این  در 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
*مهران غفوریان از نگارش و طراحی مجموعه طنز »زیر 
آسمان شهر« پس از پایان حضورش در مجموعه »پنچری« 
داد. خبر  می‌کند،  نقش  ایفای  آن  در  روزهــا  این  که 
*نسخه نمایش خانگی فیلم تحسین‌شده »ماجرای 

نیمروز« به زودی وارد بازار می‌شود.
*محمد احمدی تهیه کننده »اسکی باز« از پایان تدوین 
این اثر و ارائــه نسخه‌ای از آن به جشنواره فیلم های 

کودکان و نوجوانان خبر داد.
*مهران غفوریان، نیما شاهرخ شاهی و علی صادقی به 

فیلم جدید محمد عرب با نام»آتش و قداره«  پیوستند.
فیلمنامه‌نویس  و  کــارگــردان  گــیــام«،  *»تــری 
بریتانیایی از پایان ساخت فیلم »مردی که دن 
کیشوت را کُشت« پس از نزدیک به ۲۰ سال 

خبر داد.

ضیغمی- »فاطمه گودرزی« علاوه بر این که به عنوان 
نیز  خیرخواهانه  کارهای  در  کند  می  فعالیت  بازیگر 
بنیاد  تندرستی  سفیر  عنوان  به  اکنون  او  دارد.  حضور 
دیابت فعالیت می کند. این بازیگر نام آشنا که در بیشتر 
فیلم‌ها و سریال ها در نقش یک مادر ظاهر می‌شود، در 
حوزه‌های دیگر سلامت هم به عنوان سفیر فعالیت دارد 
و به بچه‌های سرطانی و کم توان ذهنی خدمت‌رسانی 
می‌کند. با »فاطمه گودرزی« درباره جزئیات فعالیت‌های 
آموزشی‌اش در حوزه سلامت و دغدغه جدید و متفاوتش 

در این مورد هم صحبت شدیم.
چه شد وارد حوزه سلامت شدید؟

سلامت باید دغدغه همیشگی مردم باشد. اگر انسان 
سلامتی نداشته باشد زندگی ارزش ندارد و قابل تحمل 
نیست. بنابراین بدیهی است که ما بازیگران به عنوان 
داشته  حضور  باید  هستیم  جامعه  الگوی  که  ــرادی  اف

باشیم تا بتوانیم تاثیر بیشتری در جامعه بگذاریم.
وظیفه سفیر سلامت چیست؟

شما می توانید نماینده گروهی باشید و همه جا حضور 
به  ها  آدم  ذهن  در  تغییری  و  کنید  کار  و  باشید  داشته 
ریزی  برنامه  باید  بیماران  از  بازدید  برای  آورید.  وجود 

صورت گیرد و بدون هماهنگی نمی توان این کار را انجام 
داد. مهم ترین کار این است که هر جایی که صحبت از 
سلامت است به عنوان سفیر حضور داشته باشیم. در هر 
مراسمی حاضر شویم تا مردم توجه ویژه‌تری به آن بخش 

کنند. شاید بخش اصلی کار ما این باشد.
خودتان چه اقداماتی در این زمینه انجام 

داده اید؟
به اطرافیان خود پیشنهاد می کنم تا غذای سالم مصرف 
و از فست فود کمتر استفاده و سعی کنند فضا را کم تر 
آلوده کنند، خودشان هم به فضای آلوده نروند و مواظب 
جسم خود باشند. در گذشته در کشیدن قلیان افراط 

می شد البته اکنون اندکی مصرف آن کمتر شده است.
 وقتی که چهره های شناخته شده سفیر 

می‌شوند چه اتفاقات مثبتی رخ خواهد داد؟
ارتباط  و  بنابراین علاقه  برای مردم هستیم  الگویی  ما 
عاطفی بین ما وجود دارد که حرف مان را بهتر گوش 

می دهند.
از این که سفیر هستید چه حسی دارید؟

جامعه  سلامت  در  توانم  می  وقتی  است  خوبی  حس 
خود تاثیر بگذارم.

مهم ترین نیاز حوزه سلامت در کشور 
چیست؟

به نظرم باید به هر شکل ممکن از طریق رسانه  ها، 
انتشار بروشور و برگزاری مراسم مختلف و کارگاه 

تابلوهای  مــدام  باید  ما  شوند.  آگــاه  مــردم  ها 
سلامت را ببینیم و ملکه ذهنمان شود.

اگر خاطره ای در این زمینه دارید 
برای ما تعریف کنید؟

من با افرادی مثل بچه های سرطانی کار کرده 
کار  فیلمی  ایــم.  داده  دست  از  را  ها  آن  که  ام 
ما  و  بود  سرطانی  بچه  دختر  ــاره  درب که  کــردم 

در  ساختیم.  می  را  او  نامه  زندگی 
بیمارستان کودکان سرطانی 

که  داشتیم  بـــرداری  فیلم 
بیمار  کــــودک  چــنــد  بـــا 
این  در  کردیم.  می  کــار 
ما  با  ای  دختربچه  فیلم 
ذهنش  و  کــرد  می  کــار 
گرم  ــرش  س و  مشغول 
خوبی  حال  و  بود  شده 

داشت. بعد از مدتی مادرش به من پیامک داد که دخترم 
را از دست دادم و من متاثر شدم. بنابراین 
سعی می کنم هر کمکی که از دستم 
بر می آید به خصوص در زمینه 
مظلوم  و  گناه  بی  کودکان 

انجام دهم.

»فاطمه گودرزی« از سفیر شدن خود می گوید

دغدغه متفاوت بازیگر نام آشنا
»برادرم خسرو« فیلمی 

خوش ساخت

ضیغمی-»برادرم خسرو« نخستین تجربه کارگردانی 
جوان، اثر خوش ساختی است.  فیلم از آن جا آغاز 
بــرادرش  منزل  در  مدتی  باید  خسرو  که  شود  می 
کودکانه  و  عجیب  رفتارهای  او   کند.  زندگی  ناصر  
ای دارد که آرامش خانه برادرش ناصر را از بین می 
برد. فیلم قصه محور است و وضعیت کلی داستان 
را برای مخاطب خود روشن و به روایت یک داستان 
واحد در چارچوبی که مشخص می کند می پردازد و 
اضافه گویی ندارد.بازی بازیگران خوب است. ناصر 
داشته  ناصر  نقش  در  خوبی  بسیار  بــازی  هاشمی 
شهاب  شود.  می  محسوب  فیلم  قوت  نقطه  و  است 
حسینی هم بازی قابل تحسینی را ارائه داده است. 
کارگردان،  یک  اول  فیلم  عنوان  به  خسرو  ــرادرم  ب
می‌توان  را  آن  ــدن  دی و  اســت  خوبی  تجربه  قطعا 
پــردازد  می  جدیدی  معضل  به   فیلم  کــرد.  توصیه 
که قبلًا کمتر در سینمای ایران شاهد آن بوده ایم.

 نقد فیلم

نمای دور سخن ستارگان

معرفی فیلم

نمایش در خانه 
 کافه سینما 

منوچهر آذری
من خودم را هنرمند نمی‌دانم. از بچگی کارم را شروع و در رادیو و تلویزیون و 

سینما هم کار کردم و سال‌ها آمدم و رفتم و صادقانه کار کردم و مردم را دوست 
داشتم و برای این کار زحمت کشیدم تا بالاخره چهار نفر من را شناختند و 
همین‌طور بی خود و بی‌جهت شناخته‌ نشدم. الان که بیکارم تمام برنامه‌های 

تلویزیون را رصد می‌کنم ببینم در این سریال چه کسی بازی کرده و در آن‌ 
آن‌ها  همه  در  باید  من  نمی‌گویم  است.  کرده  بازی  کسی  چه  یکی 

بازی کنم اما بد نیست جوان‌ترها گاهی هم از ما یاد کنند. این 
در  بدهد  عمرش  خدا  و  دارد  هم  پرستویی  پرویز  را  اخلاق 

سریال »آشپزباشی« با ایشان بازی کردم. با »محمدرضا 
هنرمند« دو جا همکاری داشتم، یکی همین سریال 

نقش  که  عروسک‌ها«  »دزد  یکی  »آشپزباشی«، 
پلیس را داشتم و فقط سوت می‌زدم.

آل پاچینو
و  »آلفردو جیمز پاچینو« در سال 1940 در هارلم نیویورک به دنیا آمد. سرگرمی کودکی اش تقلید صدا 

تکرار بازی هنرپیشگان بزرگ در فیلم هایی بود که روی پرده می دید. علاقه چندانی به 
تحصیلات آکادمیک نداشت، برای همین در 17 سالگی دبیرستان هنرهای نمایشی 

منهتن را رها و شغل های مختلفی را تجربه کرد، هر چند علاقه اش یعنی بازیگری را 
به شکل آماتور و در اجراهای محلی دنبال کرد.در سال 1960 به مدرسه بازیگری 
هربرت برگهاف رفت تا زیر نظر چارلز لافتن آموزش ببیند. متدهای بازیگری را از 
لی استراسبورگ آموخت که بعدتر در قدرتمندترین نقش آفرینی هایش از آن ها 
استفاده فراوانی کرد. آل پاچینو بازیگری است که نقش ها را از آن خود می کند، 

برای همین در هر فیلم و در نخستین دیدار با او، این پاچینو است که 
دیده می شود. در متفاوت ترین بازی هایش، کاریزمایی با خود دارد 

که جذب کننده است و همین، از پاچینو ستاره ای ساخته که شرح 
حال نویسان هالیوودی بر او نام »افسانه« نهاده اند.


