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 فوتسال در تیتکانلو

با  تیتکانلو  در  رمــضــان  جــام  فوتسال  مسابقات 
معرفی تیم های برتر به کار خود پایان داد.

این  اعلام  با  تیتکانلو  شهر  شــورای  عضو  »جاهد« 
این  رمضان  جــام  فوتسال  مسابقات  گفت:  خبر 
و  یافت  پایان  چمنی  خشکبار  تیم  قهرمانی  شهر با 
تیم شورای شهر تیتکانلو هم نایب قهرمان شد.وی 
صورت  به  و  تیم   8 حضور  با  مسابقات  این  افــزود: 
تیتکانلو  شهر  رحمانی  پهلوان  سالن  در  ای  دوره 

برگزار شد.

فوتسال جام رمضان شیروان

با  شــیــروان  رمضان  جــام  فوتسال  زاده-  عــوض 
رئیس  ــت.  اس پیگیری  حــال  در  تیم   12 شرکت 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  شیروان   فوتبال  هیئت 
ما گفت: پنج شنبه شب و در ششمین شب از این 
مقابل  در   4 بر   4 نتیجه  با  گلستان  تیم  ها،  رقابت 
حسین  جوانان  تیم  و  رسید  تساوی  به  نوین  پارس 
آباد با نتیجه یک بر صفر از سد دهیاری حسین آباد 
دیدار  دیگر  در  افــزود:  ظفرمند«  »بهمن  گذشت. 
این مرحله شهید فاضل با نتیجه 10 بر 4 خراسان 

تحریر را شکست داد.
شیروان  رمضان  جام  فوتسال  کــرد:  تصریح  وی   
امسال در رده سنی بزرگسالان با شرکت 12 تیم 
در سه گروه در حال برگزاری است.  وی بیان کرد: 
در بازی روز جمعه نیز تیم فروشگاه تعطیلات 6 بر 
2 بر تیم باب الحوائج پیروز شد و تیم پادگان 5 بر 

صفر از سد شهید فاضل گذشت.
 وی یادآور شد: همچنین در رده سنی پیشکسوتان 
دیدار دو تیم مدیران خودرو و بیمه ایران به تساوی 
از سد  تیم پیشگامان 3 بر صفر  و  بر یک رسید  یک 
هشتم  شب  در  کرد:  تصریح  گذشت.وی  جانبازان 
این رقابت ها نیز دیدار تیم های اسلام آباد و پادگان 
2 بر 2 مساوی شد و تیم پوشاک تعطیلات 4 بر 2 تیم 
عدالت را شکست داد.وی اظهار داشت: در رده سنی 
پیشکسوتان نیز تندیس 3 بر 2 سوپرمارکت عرب  را 
مغلوب کرد  و تیم سوپر مارکت عرب الف 8 بر یک 
تیم بیمه ایران را شکست داد. به گزارش خبرنگار ما  
رقابت های فوتسال جام رمضان  تا پایان این ماه در 

شیروان ادامه خواهد داشت .

کاهش افسردگی با ورزش

کاهش   ، قلب  ضربان  افــزایــش  و  تعریق   با  ورزش 
ورزش  شــود.  می  موجب  را  افسردگی  و  اضطراب 
مستمر به طوری که بدن شروع به تعریق کند، باعث 
و  آنکفالین  آندورفین،  های  آنزیم  تــراوش  افزایش 
دانپورفین که خاصیت تسکین دهندگی دارند  می 

شود .
ورزشی که باعث تعریق شود و ضربان قلب را افزایش 
دهد ، ‌بدن را وادار به ترشح آنزیم های مسکنی می 
کند که باعث کاهش اضطراب ، افسردگی و افزایش 

انبساط خاطر و تقویت روحیه می شود .
شوق  و  شور   ، انگیزه  ایجاد  باعث  که  رشد  هورمون 
زندگی در فرد می شود ، در سن 20 سالگی حداکثر  
متخصصان  تحقیقات  طبق   و  دارد  را  خود  تــراوش 
در هر 10 سال ، 15 درصد از تراوش این هورمون 
میزان  مرتب  ورزش  که  حالی  ،‌در  شود  می  کاسته 
تراوش هورمون رشد را در سنین بالا در بدن تنظیم 

می کند .
و  شــادی  روحیه  افزایش  با  تواند  می  مرتب  ورزش 
نشاط ، افسردگی را در فرد کاهش دهد و تا حدودی 
خارج  از  که  شــود  خارجی  مسکن  ــواد  م جایگزین 
فرد  که  زمانی  کلی  طور  به  شــود.  می  وارد  بدن  به 
توسط ورزش به روحیه ای با نشاط دست می یابد و 
بر اضطراب ها و افسردگی های خود غلبه می کند،‌ 

نیازی به مواد مخدر ندارد.
مضر  چربی   ،کاهش  مستمر  ورزش  فواید  دیگر  از 
مانند  خون  مفید  چربی  افزایش  و   )L.D.L خــون) 
H.D.L  است که  این امر از تجمع چربی داخل عروق 
و تنگی و انسداد رگ ها و در مجموع از وقوع سکته 
افزایش فشار خون جلوگیری  و  و مغزی  های قلبی 

می کند.
خاصی  عمر  دارای  بــدن  هــای  ارگــان  از  یک  هر 
هنگام  در  انسان   قلب  مثال  عنوان  به  هستند، 
این  در  که  تپد  می  بــار  میلیارد   2 ــدود  ح حیات 
رابطه ضربان قلب انسان های مضطرب و عصبانی 
حدود 80 تا 85 بار است که با ضرب این تعداد در 
دقیقه و ساعت و روز و تقسیم آن بر 2 میلیارد ،‌عمر 
متوسط  افراد عصبانی حدود 50 سال در می آید 
ولی با توجه به این که نبض افراد ورزشکار حدود  
قبلی،  عملیات  انجام  با  زند  می  دقیقه  در  بار   50
سال   85 حــدود  به  افــراد  این  متوسط  عمر  طول 
می‌رسد و این نشان می دهد که ورزشکاران حدود 

30 سال بیشتر از بقیه افراد  عمر می کنند. 

شود. رئیس  می  برگزار  جاجرم  شور  کال  منطقه  در  نوردی  کویر  همایش 
نوردی  کویر  همایش   : گفت  خبر  این  اعلام  با  جاجرم  کوهنوردی  هیئت 
جاجرم  شهر  شــورای  و  کوهنوردی  هیئت  همکاری  با  شور  کال  منطقه 
برگزار می شود. غلامی افزود : مسیر پیاده روی  این همایش بزرگ ۳ الی 

۴ کیلومتر است و نقطه شروع و پایان  دو نقطه مجزاست،  عزیزان شرکت 
پذیر  امکان  شخصی  نقلیه  وسیله  با  حضور  که   باشند  داشته  توجه  کننده 
این همایش  هایی که در  برنامه  از جمله   : باشد.غلامی تصریح کرد  نمی 
اهدای   و  کنندگان  شرکت  تمام  به  بود  یاد  لوح  اهدای  شد  خواهد  انجام 

صورت   در  همچنین  و  است  کنندگان   شرکت  به  قرعه  قید  به  جوایزی 
از  برنامه  این  افزود:  شد.وی  خواهد  انجام  ستارگان  رصد  تلسکوپ   تهیه 
می  آغاز  جاجرم  جوانان  و  ورزش  اداره  محل  از  دقیقه   30 و    ۲۱ ساعت 
است. ساعت  نیم  و  یک  تا  یک  بین  روی  پیاده  این  زمــان  مدت  که  شود 

امشب برگزار می شود

کویر نوردی در کال شور 

محمدی

جام  والــیــبــال  مسابقات  از  شــب  سومین  در   
رمضان 96، تیم های جوانان شوقان و ناجا در 
سالن 1200 نفری مجموعه ورزشی علیدخت 
میزبان  ها،  فوتسالیست  کنار  در  روزهــا  این  که 
والیبالیست ها نیز هست، به میدان رفتند که در 
پایان این رقابت ها تیم ناجا با نتیجه 3 بر صفر تیم 
شوقان را شکست داد.هر چند در این رقابت ها 
تیم شوقان در سه ست متوالی و با نتیجه 25 بر 
21، 25 بر 17 و 25 بر 17 نتیجه را به تیم ناجا 
واگذار کرد، اما به دلیل ترکیب جوان این تیم و 
عملکرد و بازی خوب بازیکن ها این تیم بارها مورد 
تشویق تماشاگران قرار گرفت. در ترکیب هر دو 
تیم کم نبودند افرادی که بالاتر از انتظار در بازی 
سالن  در  بار  این  که  تماشاگران  و  شدند  حاضر 
علیدخت  شهید  ورزشی  مجموعه  نفره   1200
مسابقات  بــار  اولین  بــرای  تا  بودند  شــده  جمع 
والیبال جام رمضان را در این سالن تماشا کنند، 
به  نساخت.البته  برآورده  را  انتظارها  تعدادشان 

گفته رئیس هیئت والیبال بجنورد، اولین سال 
برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان در  سالن 
1200 نفره  و اطلاع نداشتن مردم و از طرفی 
جهانی  های  رقابت  با  مسابقات  این  همزمانی 
والیبال را باید از عمده دلایلی دانست که باعث 

حضور کم تماشاگران شده است.
توی  اسپانسرها  ــگ  رن کــم  حــضــور  طــرفــی  از 
از  یکی  رسولی«  »سعید  گفته  به  و  زد  می  ذوق 
تماشاگران این رقابت ها، مشکلات اقتصادی و 
نبود انگیزه برای حامیان مالی و اسپانسرها باعث 
شده است تا رغبت کمتری هم از سوی حامیان 
مالی برای حضور و ایفای نقش وهم تماشاگران 
به عنوان یکی از ارکان شور و نشاط در این بازی 

ها را شاهد باشیم.
رشته  به  علاقمند  دیگر  زاده«  حسن  »محسن 
والیبال، یکی از جذابیت های مسابقات والیبال 
را محدود نبودن به زمان می داند به طوری که 
بر عکس مسابقات فوتبال که 90 دقیقه است، 
زمانی  محدودیت  این  والیبال  های  رقابت  در 
از  یکی  رحمتی«  »مهدی  گفته  ندارد.به  وجود 

علاقمندان به والیبال، حضور والیبالیست های 
لیگ برتر و حتی ملی پوشان باعث می شود که 
شور و حال خاصی به رقابت های والیبال داده 
با  و  ــوان  ج هــای  والیبالیست  طرفی  از  و  شــود 
استعداد استان نیز این فرصت را خواهند داشت 
قد  کشور  والیبال  های  نخبه  پنجه  در  پنجه  تا 
علم کنند.»سید قاسم آل نبی« والیبالیست تیم 
شوقان که راهی این مسابقات شده است از سطح 
کمی و کیفی تیم ها برای مسابقات والیبال جام 
رمضان ابراز رضایت می کند و مهم ترین ویژگی 
تیم شوقان را جوان و باانگیزه بودن این تیم عنوان 
می کند که هفته ای 3 شب به تمرین می پردازد.

به گفته این والیبالیست 26 ساله که 10 سال 
در  تاکنون  و  دارد  فعالیت  رشته  ایــن  در  اســت 
حضور  مختلفی  مسابقات  در  تیم  ایــن  ترکیب 
دلیل  به  مسابقات  برگزاری  محل  است،  داشته 
حضور  برای  لازم  شرایط  بودن  فراهم  و  بزرگتر 

بیشتر افراد مناسبتر و بهتر از سالن ملت است.
مسئول کمیته داوران هیئت والیبال استان نیز با 
رضایت از عملکرد تیم داوری در این رقابت ها، به 

استفاده از توان داوری استان برای این رقابت ها 
می گوید.

برای  لازم  هــای  بینی  پیش  »داوری«  گفته  به 
اعتراض ها انجام شده و داوران میدان مسابقات 
را تحت کنترل دارند و هر چند ویدیو چک نیست 
وجود  داوران  توسط  کنترل  و  دقت  نهایت  ولی 
نداشته  ــود  وج خاصی  مشکل  تاکنون  و  دارد 
از  نیز  بجنورد  والــیــبــال  هیئت  اســت.رئــیــس 
نامگذاری مسابقات والیبال جام رمضان امسال 
»حمیدی  شهید  و  حرم  مدافع  شهدای  نام  به 
تیم  تعداد  یزدانی«  ــد.»داوود  ده می  خبر  زاده« 
های شرکت کننده را 8 تیم و در 2 گروه عنوان 
می کند که دور اول آن در حال برگزاری است و 
تیم هایی از اسفراین، شیروان، شوقان، جاجرم و 

2 تیم از بجنورد در آن حضور دارند.
به گفته وی این مسابقات تنها در سطح بجنورد 
نیست و از شهرستان های دیگر هم در این رقابت 
راهی  امسال  که  هایی  رقابت  دارند،  حضور  ها 
تا  است  شده  علیدخت  شهید  ورزشی  مجموعه 
هم از استحکام نداشتن سالن ملت یا همان خانه 
والیبال در امان و هم شاهد حضور بیشتر مردم با 
توجه به بزرگی سالن1200 نفره نسبت به سالن 
ملت باشیم و مسابقات نهایی و نیمه نهایی با شور 

و حال خاصی برگزار شود.
الزام  از  همچنین  بجنوردی  والیبالیست  این 
بودن تیم ها برای استفاده از 2 بازیکن جوان 
ها  تیم  بودن  مجاز  همچنین  و  تیم  ترکیب  در 
برای دعوت از 2 بازیکن لیگ برتری و خارج از 
استان در ترکیب آن تیم برایمان می گوید که 
در مسابقات نهایی و نیمه نهایی این عدد به 3 
نسبت  ها  تیم  تعداد  وی  گفته  رسد.به  می  نیز 
به سال گذشته تغییری از لحاظ کمیت نداشته 
جوان  به  ها  رقابت  این  در  است  شده  سعی  و 
گرایی توجه شود و از این رو دو تیم جوانان در 

این رقابت ها حضور دارند.
»یزدانی« با بیان این که رسانه ها برای تشویق 
مردم برای حضور در سالن 1200 نفره برای 
اطلاع  از  کنند،  کمک  ها  رقابت  این  تماشای 
رسانی از طریق فضای مجازی و نصب بنر نیز 
گرفته  صــورت  خوشبختانه  که  دهد  می  خبر 
است.وی اشاره ای هم به دعوت از »علی اصغر 
مجرد« والیبالیست بجنوردی و ملی پوش تیم 
این  تمایل  ابــراز  باوجود  که  کند  می  جوانان 
های  تیم  ترکیب  در  بازی  برای  والیبال  نخبه 
جوانان  ملی  تیم  اردوی  در  وی  چون  استان، 
برای حضور در مسابقات جهانی است شرایط 

حضورش فراهم نشد.

شور و نشاط در رقابت های والیبال جام رمضان

رقابت بلندقامتان

پیش بینی های 
لازم برای 

اعتراض ها 
انجام شده و 

داوران میدان 
مسابقات را 
تحت کنترل 
دارند و هر 
چند ویدیو 

چک نیست 
ولی نهایت 

دقت و کنترل 
توسط داوران 
وجود دارد و 

تاکنون مشکل 
خاصی وجود 

نداشته است

اینجا ورزش ...

رویدادهای ورزشی


