
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

ــ�) توصيه م� شود هنگام مصرف  ــرف ١-(٥ح
ســبــوس، از نوشيدن ما�عات بــه و�ــژه آب، آب 

ميوه ها  و نيز روغن ..... غافل نشو�د.
٢-(٦حرف�) درخت گرمسير� با ميوه بيض�

٣-(٧حرف�) ماده ا� در سبوس برنج، ار�زانول 
است �ه امروزه به ��� از پر�اربردتر�ن داروها� 

�اهش دهنده ......... خون تبد�ل شده است.
٤-(٤حرف�) مسير داخل �وه

٥-(٤حــرفــ�) ز�ــاده رو� در مصرف سبوس به 
انسداد  ا�ن عضو بدن  و التهاب د�ورتي�ول آن 

منجر م� شود.
٦-(٣حرف�) بيمار�  ا�ن بخش از دهان،  موجب 

تاخير در باردار� م� شود. 
٧-(٦حرف�) خندان و قبيله

٨-(٣حرف�) �فش اسب
٩-(٣حرف�) غذاها�� �ه خوب پخته نشده مثل 
نان ساندو�چ�، بيس�و�ت، .......، چيپس صنعت�، 
ما�ارون� و لازانيا در چاق� موضع� مؤثر است.

١٠-(٢حرف�) روغن سبوس برنج مواد مختلف� 
ــت. ��� از مهم تر�ن  را در خــود جــا� داده اس
و شناخته شــده تر�ن ا�ــن مــواد همان و�تامين 

.........است.

١١-(٣حرف�) نوشيدن آب، .......و  دلستر با غذا 
و مصرف برنج در وعده ناهار نيز موجب بروز چاق� 

ش�م� م� شود.
١٢-(٣حرف�) سرد مطبوع

١٣-(٤حرف�) د��ته
١٤-(٤حرف�) حزن و دلتنگ�

١٥-(٥حرف�) نوع� چهارپا�ه  پشت� دار
١٦-(٥حرف�) مصرف سبوس برنج مهم تر�ن راه 

درمان ا�ن عارضه به شمار م� رود.
١٧-(٤حرف�) چوب پشت در قد�م�

١٨-(٢حرف�) نخير عرب�
ــ�) روغــن سبوس برنج بخش� از  ــرف ١٩-(٣ح
نيازها� غذا�� �شورها� آسيا�� مانند: چين، 

ژاپن و ....... را تأمين م� �ند.
٢٠-(٤حرف�) �بوست بر سيستم ........ و رفتار 
فرد اثر م� گذارد و موجب پرخاشگر�، افسردگ�، 

تنش ها� روان� و خستگ� ها� مفرط م� شود.
٢١-(٤حرف�) دماغ

٢٢-(٤حرف�) سرمشق
٢٣-(٦حرف�) پرورش دهنده گل و درخت

٢٤-(٤حرف�) ميوه ا� آرد مانند
٢٥-(٤حرف�) مغازه دار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

سرباز سفيد به e٣ پيشرو� م� �ند. سياه در حر�ت بعد� 
مات است. اگر سرباز سياه رد�� a پيشرو� �ند اسب سفيد 
پا�ين� به b٣ م� رود. اگر سرباز سياه رد�� c پيشرو� 
 e ند رخ سفيد ا�ن سرباز را م� زند. اگر سرباز سياه رد���
پيشرو� �ند تا اسب سفيد را بزند رخ سفيد با زدن سرباز به c٤ م� رود. اگر هم 

اسب سياه هر حر�ت� انجام دهد، اسب سفيد به e٦ م� رود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط

متوسط

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما ترتيب چينش ت�ه ها� رنگ� را چطور با�د تغيير 
دهيم تا به ا�ن ش�ل برسيم؟ سع� �نيد مرز قرارگير� ت�ه 

ها را رو� ش�ل مشخص �نيد.

باشيد  داشته  توجه 
�ه مم�ن است برا� 
مجبور  چينش  ــن  ا�
قسمت  از  ــم  ــي ــاش ب
پشت� بعض� از ت�ه 

ها استفاده �نيم.
را  رنگ�  مربع  توانيد  مــ� 
مطابق همين الگو در اندازه 
رو�  از  �ــا  بساز�د  بزرگتر 
خطوط مش�� همين مربع 
را برش بزنيد و با �م� ت�ه 
هــا� واقــعــ�، ا�ــن ش�ل را 

بساز�د.

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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درمان کننده سوختگی
روغن  و  ریشه  دارای  »مغربی«  ای  بوته  گل  علوی- 
دانه با خواص دارویی است. یک کارشناس گیاهان 
ــی ایــن گیاه  ــواد دارویـ ــواص و م ــاره خ ــی دربـ دارویـ
مانند  ــی  داروی مــواد  دارای  گیاه  این  اظهارداشت: 
و  ثابت  روغن  الکل،  سریل،  فیتوسترول،  موسیلاژ، 
این  معماریانی«  »مسعود  است.  مختلف  اسیدهای 
گیاه را به واسطه داشتن این مواد دارویی موثر برای  
التهاب  افــزود: گل مغربی ضد  سوختگی دانست و 
خواص  گیاه  هــای  قسمت  همه  ــرده  ک دم  و  اســت 
گل  کرد:  خاطرنشان  وی  دارد.  درد  ضد  و  درمانی 
مغربی را می توان به صورت خوراکی برای برطرف 
و  آسم  های  سرفه  گوارشی،  های  ناراحتی  کــردن 
سیاه سرفه استفاده کرد. البته در استعمال خارجی 
نیز از آن به عنوان درمان کننده سوختگی ها، زخم و 

دردهای روماتیسمی استفاده می شود. 

ملاک های ازدواج
تان  زندگی  برای  را  مناسبی  فرد  توانید  می  زمانی 
پیدا کنید که خودتان فرد مناسبی باشید. اگر به فکر 
یک  داریــد،  ازدواج  قصد  آینده  در  یا  هستید  ازدواج 
سری ملاک ها در انتخاب همسر به شما کمک خواهد 
کرد.یک کارشناس علوم تربیتی در این خصوص با 
اشاره به این که هر چه 2 نفری که می خواهند با هم 
ازدواج کنند پخته تر و مستقل تر باشند، ایجاد ارتباط 
 : گفت  شد،  خواهد  تر  ساده  و  تر  راحت  صمیمانه، 
استقلال و پختگی اغلب در طول زمان و گذر عمر 
همراه با افزایش سن به دست می آید و بهترین عامل 
پیش بینی کننده ازدواج موفق بر اساس تحقیقات، 
 » است.»سلیمانی  ازدواج  هنگام  در  افـــراد  ســن 
کم  افــراد  به  بالا  نسبت  سن  افــــراد دارای  افـــزود: 
و  ــد  دارن ها  گیری  تصمیم  در  بیشتری   ثبات  سن 
خواهند. می  چه  ازدواج  از  که  دانند  می  تر  دقیق 

علی نیا- مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی از افزایش  18 درصدی آمار ازدواج و 
کاهش12 درصدی آمار طلاق در استان طی سال جاری نسبت به مدت مشابه سال 
 2 تاکنون  سال  ابتدای  از  داشــت:  اظهار  گذشته  روز  نیا«  داد.»زاهــدی  خبر  گذشته 
هزار و270 مورد ازدواج در استان ثبت شده است که از این تعداد 2 هزار و 34 مورد 

خام  نرخ  که  این  به  اشاره  با  است.وی  روستایی  ازدواج   مورد   236 و  شهری  ازدواج  
 14.5 استان  جمعیت  نفر  هزار  هر  ازای  به  کرد:  تصریح  است،  هزار  14.5در  ازدواج 
ازدواج   924 و  هزار  گذشته  سال  اظهارداشت:  است.وی  گرفته   صورت  ازدواج  مورد 
در استان به ثبت رسیده  بود.وی همچنین با اشاره به این که آمار طلاق از ابتدای سال 

تاکنون 273 مورد بوده است، بیان کرد: از این تعداد 260 طلاق شهری و 13 طلاق 
روستایی است.وی اظهارداشت: آمار طلاق در مدت مشابه سال گذشته 311 مورد بود 
که در مقایسه با امسال آمار طلاق  12.02 درصد نسبت به مدت مشابه کاهش داشته 

است.وی ادامه داد: به ازای هر 8 ازدواج یک طلاق در استان رخ داده است.

 مدیرکل ثبت احوال خبر داد:

 افزایش 18 درصدی آمار ازدواج  و 
کاهش 12 درصدی طلاق در استان

علوی

می  گاهی  پیماید،  می  سختی  به  را  جــاده  پیچ    
ایستد، کودکی را که در آغوش دارد، از این دست 
به آن دست جا به جا می کند، نفسی تازه می کند 
پوست  آفتاب  دهد.  می  ادامه  راهش  به  دوباره  و 
و  سوزانده  بدجور  را  اش  ماهه  کودک 9  صورت 
لب های خودش هم از زور تشنگی زیر آفتاب داغ 
خشک شده است. جوان است اما دلش به اندازه 
از  دارد  گلایه  دارد،  گلایه  دار  سال  و  سن  آدمی 
این همه کم لطفی که در حق افرادی مانند او که 
در حاشیه شهر سکونت دارند، شده است. سال 
می  زندگی  آبــاد«  »صندل  منطقه  در  که  هاست 
کند اما از سرویس دهی اتوبوس های خط واحد 
و تاکسی های زرد عمومی خبری نیست. او می 
گوید: برای رفت و آمد به داخل شهر، باید مسیر 

طولانی این منطقه را تا شرق سپاه بپیماییم و آن 
جا نیز مدت طولانی منتظر بمانیم تا شاید بتوانیم 
همیشگی  کار  کنیم.این  پیدا  تاکسی  یا  اتوبوس 
نمی  زمستان  و  تابستان  روز،  و  شب  هاست؛  آن 
و  داغ  هــوای  جور  باید  ها  آن  کودکان  شناسد، 
زمهریر زمستان را بکشند، مادران باید کودکان را 
به آغوش بگیرند و پیرزنان و مردان منطقه هم هر 
قدر که زانو درد داشته باشند باید این سختی را به 
جان بخرند تا بتوانند از وسیله نقلیه ای استفاده 
و  شوند  مریض  ها  شب  ندارند  حق  ها  آن  کنند. 
شب نباید اتفاقی برای آن ها رخ دهد زیرا در دل 
سیاهی شب، جاده در سکوت غرق است و بس. 
حکایت پیاده روی در گرمای خرداد و با دهان روزه 

هم، حکایت دیگری است.

IIبازار سیاه مسافربرهای شخصی
البته بازار سیاه تاکسی های شخصی نیز در این 

نقطه شهر هم فعال شده و برای خودشان مسافر 
جذب می کنند تا آن ها را به قیمت گزاف جا به 
جا کنند. در ادامه مسیری که دوردستش خاکی 
است و یک سمت آن گویی به منطقه ای پر از دار 
و درخت ختم می شود، بانوی جوانی به حاشیه 
در  دارد  و  رسیده  منطقه  این  به  دسترسی  جاده 
طول جاده می رود تا خود را به منطقه شرق سپاه 
برساند، بماند که باید زیر آفتاب داغ مسیر طولانی 
را بپیماید، بماند که معلوم نیست شب هنگام برای 

رفت و آمد باید چکار کند؟

IIوعده پشت وعده
»همین چند وقت پیش بود که آمدند تا زمینی را 
جانمایی و ایستگاه خط واحد را در شهرک امام 
خمینی)ره( راه اندازی کنند اما هنوز که اتفاقی 

نیفتاده است«.
از سختی  صاحب  یک سوپرمارکت در  شهرک 

بتوانند  تا  کنند  می  تحمل  محله  اهالی  که  هایی 
به سرویس حمل و نقل عمومی  دست پیدا کنند، 
می گوید و می افزاید: اهالی برای آن که بتوانند از 
باید خود  سرویس های خط واحد استفاده کنند، 
نیروگاه(   ( غربی  خمینی)ره(  امام  خیابان  به  را 

برسانند.
اهالی این منطقه هم مانند برخی دیگر از مناطق 
شهری  امکانات  ترین  ابتدایی  از  شهر  حاشیه 
در  لنگان  لنگ  که  پیرمردی  نیستند.  برخوردار 
این  از  ــت،  اس عبور  حــال  در  خیابان  روی  پیاده 
وضعیت به تنگ آمده است و بیان می کند: مدتی 
می  سختی  به   و  شکست  پایم  حادثه‌ای  در  پیش 
کارهای  انجام  برای  وجود  این  با  بروم،  راه  توانم 
حال  همین  با  را  زیادی  مسیر  هستم  ناچار  روزانه 
پیاده طی کنم تا خود را به ابتدای خیابان برسانم و 

سوار تاکسی یا اتوبوس شوم.
البته شهروند دیگری که در این منطقه ساکن است، 
که  دهد  می  خبر  تلفنی  تاکسی  یک  دفتر  وجود  از 
برخی از ساکنان به دلیل بالا بودن هزینه و نداشتن 
درآمد کافی، فقط در مواقع ضروری از آن استفاده 

می کنند.
یکی،  شاهد  شهرک  تر،در  طرف  آن  خیابان  چند 
خانمی  و  شــود  می  ــده  دی ــد  واح خط  ایستگاه   2
در  ــد  واح خط  ایستگاه  پله  روی  هم  سالخورده 
اتوبوس  دهی  سرویس  از  او  است.  نشسته  انتظار 
های خط واحد رضایت ندارد و می گوید: بسیار کم 
پیش می آید که اتوبوس ها به موقع برسند؛ به طور 
این  بار حدود 25 دقیقه در  این روزها هر  معمول 
آفتاب گرم  با دهان روزه منتظر اتوبوس می مانیم.
چند دقیقه ای که آن جا منتظر می ایستم، شهروند 
علاوه  او  شود،  می  اضافه  ما  جمع  به  هم  دیگری 
نقل  و  حمل  دهی  سرویس  وضعیت  از  که  این  بر 
این  نبود  به  ندارد،  رضایت  منطقه  این  در  عمومی 
جدید  بیمارستان  به  دسترسی  مسیر  در  خدمات 
می  و  کند  می  ــاره  اش حــســن)ع(  امــام  التاسیس 
گوید: هیچ گونه خدمات حمل و نقلی در این مسیر 
همراهان  و  بیماران  برای  و  نشده  گرفته  نظر  در 
شان به ویژه آن هایی که بیمارشان بستری است و 
باید مدام در رفت و آمد باشند، بسیار دشوار است 
یا  شخصی  های  سرویس  با  بخواهد  فردی  اگر  و 
روزانه  است  ناچار  کند  آمد  و  رفت  تلفنی  تاکسی 

مبالغ زیادی را برای این کار هزینه کند.
نبود هیچ گونه خدمات حمل و نقلی فقط مختص 
از  دیگر  برخی  در  و  نیست  شــده  یــاد  مناطق  به 
دیده  وضوح  به  مشکل  این  شهر،  حاشیه  مناطق 
دهی  سرویس  نیز  ها  آن  از  برخی  در  و  شود  می 
یکی  به  شــود.  می  انجام  کندی  بسیار  سرعت  با 

کردن  کار  ساعتی  را  کار  این  دلیل  شهروندان  از 
راننده ها عنوان می کند و می افزاید: از آن جایی 
کنند،  کار  ساعتی  هستند  موظف  ها  راننده  که 
برخی اهمیت چندانی به توقف ها و زمان آن نمی 
کار  سرویسی  دیگر  شهرهای  مانند  اگر  اما  دهند 
های  سرویس  تعداد  بودند  موظف  که  کردند  می 
مشخصی را در یک زمان معین ارائه دهند، به طور 

حتم به کارشان سرعت می بخشیدند.
معاون سازمان اتوبوسرانی بجنورد و حومه درباره نبود 
خدمات سرویس دهی حمل و نقل عمومی در مناطق 
حاشیه شهر بیان می کند: مناطق حاشیه شهر از آن 
جایی که در محدوده شهری نیستند نمی توانند از 
خدمات ما استفاده کنند زیرا اتوبوس ها مخصوص 
شهر است و هزینه های آن از طریق عوارض دریافتی 
شهروندان تامین می شود. »دانیال شهسوار« با تاکید 
بر این که هیچ گونه خدمات دهی در حاشیه شهرها 
و روستاها نداریم، ادامه می دهد: فقط در مناطقی 
که اکنون جزو محدوده شهر هستند خدمات رسانی 
وجود دارد. وی در پاسخ به این سوال که در همین 
مناطق هم تعداد اتوبوس ها کم و زمان رسیدن آن 
ها طولانی است، بیان می کند: با برآوردهای انجام 
شده به هر منطقه اتوبوس اختصاص یافته و در برخی 
مسیرها که تعداد اتوبوس کم است، آن قدر مسافر 
وجود ندارد که به افزایش خط نیاز باشد. وی با اشاره 
به این که با اجرا شدن طرح جامع ترافیک در چند 
ماه آینده مشکلات زیادی در این رابطه رفع خواهد 
نواقص  طــرح  ایــن  ــرای  اج با  کند:  می  عنوان  شــد، 
مسیرها رفع خواهد شد و مشکلات زیادی نخواهیم 
داشت اما اکنون در برخی مناطق مانند شهرک امام 
خمینی)ره( به لحاظ مهندسی ایرادهایی وجود  دارد 
زیرا مسیرهای آن قابلیت تردد اتوبوس را ندارد و تا 
زمانی که بازگشایی در این مسیر اتفاق نیفتد نمی 

توان خدمات دهی کرد.
وی زمان بندی خطوط را طبق نظر کارشناسی اعلام 
می کند و می افزاید: میزان توقف در ابتدا یا انتهای 
خط کارشناسی و مشخص شده که هر چند دقیقه 

باید یک اتوبوس حرکت کند.
البته او  سرویسی کار کردن اتوبوس ها را حتی در 
دارد:  اظهارمی  و  کند  می  نفی  هم  دیگر  شهرهای 
چنین مسئله ای صحت نــدارد. وی در حال حاضر 
موضوع خرید اتوبوس های جدید را به دلیل نداشتن 
وضعیت مالی مناسب و افزایش سهم شهرداری ها 
بابت خرید اتوبوس منتفی می داند و می گوید: در 
شهرداری‌ها  را  اتوبوس  نرخ  درصد   17.5 گذشته 
دولــت  توسط  آن  درصــد   82.5 و  می‌پرداختند 
پرداخت می شد اما اکنون صد در صد هزینه ها باید 

توسط شهرداری ها پرداخت شود.  

ناوگان حمل و نقل عمومی حاشیه شهر در کما

 تیغ گرما بر صورت مسافران 
منتظر اتوبوس

مناطق 
حاشیه شهر 

از آن جایی که 
در محدوده 

شهری 
نیستند 

نمی‌توانند 
از خدمات 

ما استفاده 
کنند زیرا 

اتوبوس‌ها 
مخصوص 

شهر است و 
هزینه های 
آن از طریق 

عوارض 
دریافتی 

شهروندان 
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می‌شود
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