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علوی
زندگی  بر  امکاناتش  نبود  با  قدیم  زمــان  هــای  سختی   
قدیمی ها و پدربزرگ ها و مادربزرگ ها سایه انداخته بود. 
وجود  راحت  زندگی  داشتن  برای  امکاناتی  که   زمان  آن 
سخت،  کردن  کار  با  بودند  ناچار  مردان  و  زنان  نداشت، 
و  الکترونیکی  وسایل  از  روزها  آن  کنند.  زندگی  گذران 
مکانیکی ساده برای انجام کارها خبری نبود هر چه بود 
باید کارها با زحمت فراوان پیش می رفت. به گفته یکی از 
افراد قدیمی و سالخورده، زنان برای شست و شوی لباس 
ها و ملحفه ها کنار چاه آب می نشستند، با سختی از چاه 
آب می کشیدند و لباس هایشان را می شستند. این بانو 
که خود را »اشرفی« معرفی می کند، می افزاید: سختی 
کار زمانی بود که در زمستان می خواستیم لباس بشوییم، 
بود،  سرد  بسیار  زمان  آن  های  زمستان  که  جایی  آن  از 
دست هایمان از شدت سرما یخ می بست و کرخت می شد 
به ویژه آن که تعداد اعضای خانواده ها آن زمان زیاد بود و 
باید هر چند روز یک بار لباس های زیادی را می شستیم. 
وی با بیان این که در آن زمان از مواد شوینده خبری نبود، 
یا  ها  لباس  شستن  و  کردن  تمیز  برای  دارد:  اظهارمی 
ظرف ها مواد شوینده ای وجود نداشت و از نوعی گیاه به 

نام »اشغار« برای این کار استفاده می کردند.

با  دارد،  سن  سال   75 حــدود  اکنون  که  دیگری  بانوی 
می  بیان  داشت،  که  هایی  سختی  و  قدیم  زمان  توصیف 
باید آب را در  کند: در زمستان ها برای شستن لباس ها 
دیگ های بزرگی گرم و از آن برای شستن لباس استفاده 
نمی  که  بود  حدی  به  سرما  شدت  گاهی  زیرا  کردیم  می 

توانستیم لباس ها را به خوبی بشوییم.
های  لباس  که  زمانی  دارد:  می  اظهار  بانو»احمدی« 
یا پتو و ملحفه را می خواستیم بشوییم، به باغ  سنگین 
»صدرآباد« که آب روانی داشت می رفتیم و لباس ها را 
داخل تشت بزرگی  روی سرمان می گذاشتیم و تا آن جا 
با پای پیاده می رفتیم زیرا از وسیله نقلیه خبری نبود و 
اگر در بین راه درشکه ای می دیدیم سوار آن می شدیم. 
هم  بعد  های  سال  در  صابون  شدن  درست  به  وی  البته 
اشاره ای دارد و می گوید: حدود 75 سال پیش کارخانه 
بعد  به  از آن زمان  و  اندازی  راه  صابون سازی در بجنورد 

صابون درست و به بازار عرضه شد. 
وی می افزاید: آن اوایل که صابون درست می شد، مردم 
نمی  کردند  می  تصور  و  کردند  نمی  چندانی  استقبال 
کم  کم  اما  بشویند  تمیز  آن  با  را  هایشان  لباس  توانند 
استفاده کردن از صابون های بزرگ زرد رنگ برای شست 
و شوی لباس ها در بجنورد نهادینه شد.یکی از شهروندان 

چگونگی  و  صابون  ساخت  پیشینه  درباره  هم  بجنوردی 
شکل گیری آن عنوان می کند: صابون در زمان های قدیم 
از مواد خام قلیایی و چربی‌ها درست می شد و آن گونه که 

سدیم  نمک  از  صابون  است،  آمده  ها  کتاب  در 
گوناگون  چرب  اسیدهای  و  پتاسیم  یا 

هــزاران   طــی  و  شــد  مــی  تشکیل 
سال مصرف صابون روبه فزونی 
ــرای  ب ــا ســاخــت آن  ت ــت  ــذاش گ
متمدن  بشر  بهداشت  و  راحتی 

ضرورتی صنعتی یافت.
اسناد  به  بنا  را  صابون  »محمدی« 
مختلف  منابع  در  چه  آن  و  قدیمی 

بیش  قدمتی   دارای  اســـت،  آمـــده 
از  2 هزار و 300  سال می داند و می 

گوید: در بجنورد ساخت صابون به حدود 
80 سال پیش بر می گردد.

نخستین  جدش  که  امانیان«  »مظفر  که  چنان 
پایه  و  احداث  بجنورد  در  را  سازی  صابون  کارخانه 

در  سازی  صابون  کار  بانی  کند:  می  عنوان  کرد،  گذاری 
که  بود  پدربزرگم   ، امانیان«  ا...  امان  »مشهدی  بجنورد 
این کارخانه در انتهای کوچه شهید »پورآدینه« در زمینی 

این  قدمت  وی  قرارداشت.  مربع  متر  هزار  مساحت2  به 
و  داند  می  سال    75 تا   70 از  بیش  بجنورد  در  را  کار 
می گوید: پدربزرگم زمانی که از روسیه به این منطقه 
منطقه  در  را  ســازی  صابون  کارخانه  کــرد،  مهاجرت 
نام  به  رنگ  زرد  های  صابون  و   کرد  گــذاری  بنیان 
تولید  را  سپید  شوی  تن  صابون  نوع  یک  و  »جین« 

می کرد. 
کارخانه  تاسیس  ابتدای  در  که  این  بیان  با  وی 
از صابون  برای استفاده  مردم استقبال خوبی 
در  مردم  کند:  می  خاطرنشان  نداشتند، 
از  استفاده  به  چندانی  تمایل  زمان  آن 
صابون نداشتند و نمی دانستند صابون 
چیست و لباس های شان را با ماده 
می  »اشــغــار«  نــام  بــه  گیاهی  ای 
شستند که دست های شان هم 
گیاه  این  از  استفاده  واسطه  به 

زخم می شد. 
ــد:  ده ــی  م ادامــــه  وی 
ــردم  م ــه  ک آن  ــرای  ــ ب
از  کــنــنــد  عــــــادت 
صـــابـــون اســتــفــاده 
ــدرم  ــ کـــنـــنـــد، پ
جعبه  دو  یکی، 
صــابــون  ایـــن  از 
مــیــدان  بــه  را  هــا 
جعبه  چند  و  کارگر 
پای  منطقه  بــه  را   هــا  آن  از 

داد،  می  کسبه  به  و  بــرد  می  شــهــرداری  چــهــارراه  و  تــوپ 
کسبه ابتدا از گرفتن آن خودداری می کردند و  می گفتند 
استقبالی  ها  این  از  مــردم  و  رسد  نمی  فــروش  به  ها  این 
شما  از  من  که  گفت  می  پدرم  اما  خرند  نمی  و  کنند  نمی 
این  از  استفاده  با  خواهم  می  من  بلکه  خواهم،  نمی  پول 
صابون  از  استفاده  کم  کم  و  یابد  رواج  بهداشت  ها  صابون 
را  خود  پدربزرگ  سابق  شغل  وی  شود.  نهادینه  مردم  بین 
قبل از مهاجرت صابون سازی عنوان می کند و می گوید: 
بجنورد  به  روسیه  از  را  ســازی  صابون  صنعت  پدربزرگم 

منتقل کرد. 
دارد:  اظهارمی  هم  صابون  ساخت  چگونگی  دربــاره  وی   
وجود  دیگر  کــدام  هیچ  صابون  ساخت  وسایل  متاسفانه 
آن  صابون،  مواد  شدن  آمــاده  از  پس  گذشته  در  اما  نــدارد 
 به قطر 10 سانتی متر در داخل تشت های بزرگی می  را 
شود  خشک  کمی  تا  گذاشتند  می  آفتاب  جلوی  و  ریختند 
با  داشــت،  نرم  حالت  کمی  هنوز  که  شدن  خشک  از  پس 
وسیله های خاصی آن را برش می دادند و سپس در قالب 
به  تا  کردند  می  پرس  را  آن  و  ریختند  می  مخصوصی  های 

شکل صابون جین در بیاید.
 وی می گوید: صابون سازی تا زمانی که پدربزرگم در قید 
حیات بود، ادامه داشت و مدتی پس از آن نیز پدرم کار وی 
را ادامه داد به طوری که روی صابون هایی که ساخته می 
شد، مارک »محمد امانیان« حک و به بازار عرضه می شد. 
 15 حدود  سازی  صابون  کارخانه  در  که  بیان  با  »امانیان« 
کارگر مشغول به کار بودند، اظهارمی دارد: هر یک از این 
کارگران دارای خانواده ای حدود 5 نفر بودند که از همین 

کارخانه صابون سازی امرار معاش می کردند.

رفتار صحیح با والدین سالمند

بسیاری از فرزندان ترجیح می دهند والدین سالمندشان با آن ها زندگی کنند زیرا از این که پدر یا مادر را به خانه سالمندان بسپارند احساس گناه می کنند و تصور 
خوبی از این  مراکز ندارند. در برخی موارد هم نداشتن توانایی مالی باعث می شود که والدین را پیش خود نگه دارند. در این صورت صرف هزینه های زندگی و 
نگهداری از آنها بسیار کمتر از خانه  سالمندان می شود. اما باید گفت که حضور پدربزرگ یا مادربزرگ در شرایطی که فرزندشان همسر و بچه دارد کمی مشکل می 
شود و گاه کشمکش های غیر قابل تحمل و جر و بحث بین آنها شکل می گیرد. متاسفانه در برخی خانواده ها، رابطه زن و شوهر به خاطر نگهداری از پدر و مادر دچار 
مشکل  و یا اینکه خود فرزند به خاطر تحمل همه مشکلات پس از مدتی بیمار و ناتوان می شود. اگر تصمیم بگیریم که یکی از والدین با ما زندگی کند، باید توجه 
داشته باشیم که همه چیز مسلم و قطعی نیست. بهتر است در ابتدا شرایط زندگی و رفتارهای هر یک از اعضای خانواده را برای او توضیح دهیم تا بعدا دچار 
مشکل نشویم زیرا در غیر این صورت ممکن است متاسفانه از کسی که واقعا دوستش داریم، متنفر شویم. موضوعی که در بیشتر موارد مشکل آفرین می شود این 
است که ما تسلیم ناراحتی و تهدیدهای پدر و مادر می شویم. در این صورت پدر یا مادر مرتب می گویند که " تو هر روز به دیدن من نمی آیی" یا " برای رسیدگی به 

کارهایم وقت کافی نمی گذاری" . بسیار مهم است که فرزند نیز موقعیت شخصی خودش را هم در نظر بگیرد. 

تنظیم کننده کلسترول

زمینی  سیب  خانواده  از  بادمجان  بوته  ریشه  و  دانه  برگ،  میوه،  علوی- 
دارویی  گیاهان  کارشناس  یک  است.  متعددی  دارویی  موثر  مواد  دارای 
تری  ها،  ویتامین  انواع  آلکالوئید،  شامل  را  گیاه  این  دارویی  موثر  مواد 
کرد.  عنوان  کربوهیدرات  و  پروتئین  معدنی،  املاح  کولین،  گونلین، 
پایین  و  خون  کلسترول  کننده  تنظیم  را  بادمجان  معماریانی«  »مسعود 
آورنده فشارخون دانست. وی بادمجان را مغذی و ملین عنوان کرد و 
اظهارداشت: میوه بادمجان برای درمان اسهال های خونی و دندان 
به  توان  می  نیز  آن  برگ  از  و  گیرد  می  قرار  استفاده  مورد  نیز  درد 

عنوان خواب آور و بند آورنده خون استفاده کرد.   

ماقوت

II یک  شکر  غذاخوری،  قاشق   2  گل   نشاسته  لیوان،   2 آب  لازم:  مواد 
سوم لیوان،  گلاب  یک چهارم لیوان، زعفران به میزان لازم.

II طرز تهیه: آب را می گذاریم جوش بیاید. نشاسته را در نصف لیوان
حال  در  و  کم  کم  را  شده  حل  نشاسته  کنیم.  می  حل  کم  کم  سرد  آب 
دفعه  یک  یا  نزنیم  هم  به  اگر  کنیم.  می  اضافه  جوش  آب  به  زدن  هم  به 

دقیقه  یک  نشاسته  تا  کنیم  می  شود.صبر  می  گلوله  نشاسته  بریزیم 
قبل  هم  را  زعفران  کنیم.  می  اضافه  را  زعفران  و  شکر  بجوشد.حالا 
از آن در یکی، دو قاشق آب حل می کنیم و سپس به هم می زنیم تا 

باز به جوش بیاید و شکر حل شود.در مرحله آخر گلاب را اضافه می 
کنیم و از روی حرارت برمی داریم. یکی، دو دقیقه کنار می گذاریم و بعد 

در ظرف سرو می ریزیم.وقتی سرد شد به مدت دو تا سه ساعت در یخچال نگه دارید، بعد از 
آن، ماقوت آماده است.

رفتار صحیح با دو قلوها

اوقات یکی  نوزادانتان شیر بدهید گاهی  از  به کدام یک  باید  بدانید که اول 
به  اول  که  باشید  داشته  توجه  باید  است.  دیگری  از  تر  ضعیف  دوقلوها  از 

نوزادی که قوی تر است شیر بدهید، زیرا او با مکیدن بیشتر ، راه جریان 
تر  راحت  تر،  ضعیف  نــوزاد  برای  خــوردن  شیر  و  کند  می  بازتر  را  شیر 

می‌شود. 
گاهی  کنید  خریداری  ای  جداگانه  پستانک  و  شیشه  کدام  هر   برای 
دهد.  می  دوقلوها  از  یک  هر  به  خاصی  غذایی  دستور  پزشک  اوقات 

شیشه  نشود،  اشتباه  دیگری  با  کدام  هر  شیر  که  این  برای  بنابراین 
را  ها  شیشه  و  دهید  اختصاص  کدام  هر  به  ای  جداگانه  و  مخصوص 
از رنگ ها و مارک های متفاوت انتخاب کنید.در مورد پستانک هم 

این نکته را رعایت کنید. زیرا ویروس و بیماری به راحتی از طریق آن 
قابل انتقال است.

II به کودکان خود توجه یکسانی داشته باشید
به ویژه وقتی که  برادر بزرگتری دارند، مراقب احساسات آن ها،  یا  اگر دوقلوهای شما، خواهر 
توجه  تمام  که  شود  می  موجب  گاهی  دوقلوها  شیرینی  زیرا  باشید.  هستند،  کوچک  دوقلوها 
والدین و اطرافیان به آن ها باشد و کودکان دیگر فراموش شوند. این موضوع روی کودکان اثر 
را بکنید که به همه کودکان تان  بنابراین همه تلاش خود  بر جا خواهد گذاشت،  ناخوشایندی 

توجه و محبت یکسانی داشته باشید.
ارتباط  با دوقلوها برقرار کنند برقراری یک  تا رابطه خوبی  به کودکان بزرگتر خود کمک کنید 
خوب و دوستانه خواهر و برادر بزرگتر با دوقلوها موجب می شود آنها ارتباط بهتری با هم برقرار 
کنند. اگر کودک بزرگتر شما اتاق خاصی برای بازی دارد فضای کوچکی از آن اتاق را به بازی 
دوقلوها اختصاص دهید. برای هر کدام در هر هفته برنامه خاصی تعیین کنید، برای مثال یکی 
از دوقلوها را در خانه کنار خود نگه دارید و دیگری را با خواهر یا برادر بزرگترش برای بازی یا 

بیرون رفتن همراه کنید. 
بنابراین وقتی کودکان بزرگتر می شوند، یاد می گیرند که همیشه یک نفر باید در خانه کنار مادر 

و پدر باقی بماند و دیگری بیرون برود و می توانند جای خود را عوض کنند. 
 از بدو تولد با هر کدام از دوقلوها منحصر به فرد رفتار کنید هرکدام از دوقلوها را به نام خود صدا 
کنید و هرگز آنها را به نام دوقلوها صدا نزنید. در هنگام رشد به هر کدام اسباب بازی و لباس های 
جداگانه ای بدهید به طوری که متوجه شوند هر کدام شخصیت جداگانه و مختص به خود دارند. 
در مناسبت های مختلف از آن ها عکس های جداگانه بگیرید و برای این که بعدها دچار مشکل 

نشوید، پشت هر عکس نام آنها را بنویسید.

آریتمی قلبی

زمانی که سیستم پمپاژ و خون رسانی قلب که توسط یک سیستم غیر ارادی کنترل 
می‌شود، دچار مشکل شود، ریتم قلب هم تغییر می کند که این عارضه را آریتمی 
قلبی می گویند. دلایل مختلفی برای ایجاد آریتمی قلبی وجود دارد که می 
کم  مانند  بیماری‌هایی  جسمی،  یا  روحی  استرس  تب،  یا  عفونت  به  توان 
و  سیگار  کافئین،  مانند  محرک‌هایی  و  داروها  تیروئید،  بیماری  یا  خونی 
آمفتامین‌ها اشاره کرد.یک قلب طبیعی 60 تا 100 بار در دقیقه می‌زند. 
قلب می‌تواند هنگام ورزش یا در موقعیت‌های استرس‌زا تند‌تر و در زمان 
استراحت آرام‌تر بزند. امکان دارد افراد متوجه اختلال در ضربان قلب 
خود نشوند، با‌ این‌حال ممکن است علایمی مانند تپش قلب، احساس 
احساس  قلب  سریع  حرکت  احساس  سینه،  قفسه  در  لرزه  یا  ضربه 
قفسه  در  درد  و  نفس  تنگی  ناگهانی،  هوشی  بی  خستگی،  و  ضعف 
سینه بروز یابد.در بخش فوقانی و راست قلب گرهی به‌نام گره سینوسی 
وجود دارد که نیاز بدن به خون را می‌سنجد و مانند یک ضربان ‌ساز طبیعی عمل می‌کند.این 
گره کنترل کننده و منبع اصلی هر ضربه است و می‌تواند ضربان قلب را باتوجه به موقعیت‌های 
مختلف مانند ورزش، بیماری و احساس شادی افزایش دهد.گره سینوسی امواج الکتریکی را به 
قلب می‌فرستد، که سبب انقباض بطن‌ها شده تا در زمان‌های مشخص ضربان قلب ایجاد شود.

درمان »آریتمی« به نوع اختلال بستگی دارد که ممکن است دارو یا جراحی مورد نیاز باشد.

کودکان حرف شنو

کودکان مشابه بقیه افراد هستند؛ آن ها ممکن است برخی اوقات حرف های دیگران 
را گوش ندهند. در واقع در این سن شما باید به آن ها یاد بدهید که چگونه به حرف 
های دیگران توجه کنند.اما آنچه در بیشتر موارد اتفاق می افتد این است که 
برخی والدین یک چیز را ۱۰ مرتبه تکرار می کنند سپس شمارش معکوس را 
برای تنبیه کودک آغاز می کنند. نتیجه این کار این است که کودک یاد می 
گیرد که هیچ وقت قبل از بار دهم به حرف های آن ها گوش ندهد.کودک 
شما با گوش نکردن به حرف های شما سعی می کند توجه شما را جلب 
کند که البته نق زدن دائمی نوع خوبی از توجه کردن به کودک نیست، 
به  یاد بگیرد  را به خوبی  بتواند هنر حرف شنوی  اما اگر کودک شما 
پیشرفت فرآیند یادگیری در او کمک می کند و موجب می شود تا بیشتر 
به علایم هشدار توجه کند، به او کمک می کند تا با شما و معلمانش و 
دیگر بزرگ ترهایی که از او انتظار می رود تا به آن ها احترام بگذارد بهتر کنار 

بیاید و هم چنین به او کمک می کند تا دوستان بهتری پیدا کند.

گیاهان 
دارویی  آشپزی

بیشتر 
بدانیم

 سلامت 
نامه

فرزند 
پروری

دانستنی‌ها  نکته

 آفتاب سوختگی
هوای گرم بهترین فرصت برای کودک است که بیرون برود و زیر نور خورشید مشغول بازی شود، اما بسیار مهم است که از محافظت از پوست کودک خود در برابر اشعه های 
آفتاب اطمینان حاصل کنید.  پوست های جوان بیشتر در معرض آسیب  اشعه ماوراءبنفش قرار دارند. کودکان کمتر از 6 ماه، مقدار کمی ملانین دارند. ملانین رنگدانه 
ای در پوست است و هم چنین پوست کودکان در این سن برای استفاده از ضد آفتاب بسیار حساس است. بسیار مهم است که کودکان را زیر نور مستقیم خورشید رها 
 SPF 30 نکنیم. بعد از گذشتن از 6 ماهگی می توانید به پوست کودک ضد آفتاب بزنید. توصیه می شود به دنبال کرم های ضد آفتاب وسیع الطیف باشید که با حداقل
در برابر نور های UVA و UVB از پوست محافظت کنند. به خاطر داشته باشید 30 دقیقه قبل از این که بیرون بروید کرم بزنید و بعد از شنا کردن یا عرق کردن دوباره، 
از کرم استفاده کنید. بین ساعت های 11 صبح تا 3 بعد از ظهر به دنبال سایه باشید، چون خورشید در این ساعات گرم ترین حالت ممکن را دارد. قبل از ساعت 10 
صبح یا بعد از 4 بعد از ظهر پیاده روی کنید. بهتر است لباس سبکی بر تن فرزند خود کنید که دست ها و پاهایش را بپوشاند. با یک کلاه مناسب از سر، گردن و گوش 

های کودکتان محافظت کنید. برای نوزادان و کودکانی که سن پایینی دارند، کالسکه های دارای پوشش نیز می تواند به عنوان لایه محافظتی اضافه عمل کند.

از »اشغار تا صابون های زرد در کنار قنات صدرآباد

خاطره بازی با صنعت صابون سازی بجنوردی

با صفحه اجتماعی و مطالعه آن 
در روزهای شنبه، دوشنبه  و 

چهارشنبه با مطالب متنوع  و 
خواندنی آن درباره سلامتی، 

تغذیه، شیوه‌های تربیتی کودک، 
ارتباط با سالمندان آشنا شوید و از 
مشاوره‌های پزشکی و حقوقی آن 

بهره ببرید.


