
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/١٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٤حرف�) از شربت ها� مقو� معده س�نجبين، 
شربت ......، ترنج، غوره، انار و زرش© هستند.

٢-(٥حرف�) نوشيدن آب سرد هنگام ........، 
پس از حمام گرم، پس از جماع و ورزش برا� �بد 

مضر است.
٣-(٦حرف�) آنچه ز�ر آب م� رود.

٤-(٣حرف�) ....... شد�د در دوره پيش از �ائسگ� و 
�ائسگ� در ميان زنان شا�ع است، �ه بيشتر ناش� از 
احتباس آب، گاز روده، �اهش توليد صفرا �ا تر�يب� 

از هر سه مورد است.
٥-(٨حرف�) اگر به دليل شغل خود مجبور هستيد 
مدت� طولان� را در حالت نشسته سپر� �نيد، از 

وقت استراحت تان برا� ........ استفاده �نيد.
٦-(٣حرف�) با استفاده از جا�گز�ن ها�� مانند 
گياهان دارو�� و ادو�ه  ميزان مصرف ...... را �م 
�نيد . ز�ره، شو�د، سير، زنجبيل، پياز و فلفل هم از 

جا�گز�ن ها� مناسب است.
٧-(٣حرف�) �اشتن� جنگ�!

٨-(٢حرف�) بخش عمده بدن از ...... تش�يل 
شده است �ه در خون، استخوان، عضلات و اندام ها 

وجود دارد.
٩-(٣حرف�) پل� بين دنيا و آخرت

١٠-(٣حرف�) بزرگتر�ن در�اچه جهان
١١-(٤حرف�) ادو�ه گرم (متناسب با مزاج) مانند 

.......، دارچين و هل باعث تقو�ت معده است.
١٢-(٣حرف�) همنشين گل

١٣-(٣حرف�) سيم دارا� جر�ان
١٤-(٥حرف�) رها بودن

١٥-(٤حـــرفـــ�) خطر بيمار� ....... و پو�� 
استخوان، هر دو بعد از ورود به دوره �ائسگ� بسيار 

شا�ع است.
١٦-(٢حرف�) شهر رطب ا�ران

١٧-(٤حرف�) محققان م� گو�ند با ورود زنان به 
دوره �ائسگ�، تغييرات� در بدن ا�جاد م� شود �ه 

........ م� تواند برخ� از آن ها را تعد�ل �ند.
١٨-(٣حرف�) مداومت بر مصرف غذاها� غليظ 
مانند گوشت ......، نان روغن�، نان فطير و غذاها� 

لزج مثل پاچه برا� �بد مضر است.
١٩-(٤حرف�) جا به جا شدن زمين

٢٠-(٣حرف�) بلا و ز�ان
٢١-(٦حرف�) ميوه قرمز آبدار پرطرفدار

٢٢-(٣حرف�) سا�بان
٢٣-(٦حرف�) هم معن�
٢٤-(٦حرف�) جاسوس

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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 روزی برای  قلم

نمی  دیــده  هاست  سال  که  تویی  توست؛  روز  امــروز    
شوی و مثل گذشته نمی خوانی. امروز روز توست اما 
چه غریبانه روزت شب می شود و در سکوت می گذرد. 
امروز روز توست، نه امروز روز تمام خاطراتمان است 
که به یاری ات حک شد در صفحه ذهنمان.  به راستی 
کوچک  اکنون  که  شد  چه  بزرگی  اینقدر  که  تویی 
شمرده می شوی؟ کدامین فرهنگ، کدامین اندیشه و  
کدامین باور تو را از آسمان به زمین کشید، نمی دانم 
فقط همین قدر می دانم که با شنیدن  نامت  و روزت 

دلم  می گیرد برای این همه غریبگی.
کلثومه محمدی

تقدیر
از آسمان ابری ام تقدیر می بارد

 یعنی - دل من سرنوشت مبهمی دارد
دستم - که عمری بی طرف بود - از تو بعد از این

 دیگر نمی خواهد که آسان دست بردارد
مانند من - در رفتن و ماندن - دو دل هستی

 آری، تو هم، بی من دلت طاقت نمی آرد
من کوچه تنهایم اما در سکوت من

تنها تو هستی آنکه باید گام بگذارد
چشمان این کوچه ،همه شب کهکشان ها را

 پیش خودش، راه عبور تو می انگارد
این کوچه - گرچه کوچه ای بن بست و بی عابر -

 می خواهد اما، خویش را در دست تو بسپارد
تا بلکه لحظه لحظه اندوه خود را نیز

با انعکاس گام هر گام تو بشمارد
سهیل محمودی �

می ترسم
 می ترسم

چشم هایم
 تمام شوند

 و نیایی
پرویز بیگی حبیب آبادی �

قلم؛ تصویر ابدیت بر کائنات

قلم، زبان دوم ما انسان هاست اما هویت  بهروز- 
که  است  آن  از  تر  گسترده  بسیار  قلم  قلمروی  و 
و  پیشرفت  و  رشد  هرگونه  امروزه  بگنجد.  بیان  در 
ها،  تمدن  دارد.  قلم  در  ریشه  شناخت،  و  معرفت 
تجربه های تلخ و شیرین و علوم با نوشتن ماندگار 
احساس  و  معرفت  و  عقل  زبــان  قلم،  شوند.  می 
دوش  بر  را  آن  رسالت  همواره  که  است  مردمانی 
و  کند  می  معجزه  کنند.قلم  می  احساس  خــود 
تخریب  یا  بسازد  تواند  می  اش  نگارنده  فرمان  به 
کند، آشکار را نهان و نهان را آشکار کند و سوگند 
بر  شاهد  گویاترین  قلم،  نام  به  قــرآن  در  خداوند 
خداوند،  که  جایی  آن  است  آن  قداست  و  شرافت 
خود  های  آفریده  از  ای  آفریده  به  هستی  صاحب 
قسم یاد می کند، بشر در چه جایگاهی می تواند 

از ارج و منزلت آن سخن براند.
اگر چه به طور معمول نویسندگان گاه یک ساعت 
فکر می ‏کنند و یک خط می‏ نویسند، ولی در سخن 
نمی ‏توان آن دقت را رعایت کرد و حتی در منابع 

دینی ما هم بر این نکته تاکید شده است.
می  ــورد  م ایــن  در  طبرسی  علامه  کــه  جایی  آن 
‏نویسد:»بیان دو گونه است: بیان زبان و بیان قلم. 
بیان زبان، با گذشت زمان کهنه می ‏شود و از بین 
می‏ رود، ولی بیان قلم تا ابد باقی است«. روز قلم بر 

شما قلم به دستان سختکوش مبارک باد.

 اوزینگه یوقما جق ایشی 
خلقا اتمه

و  هــا  مثل  از  ســرشــار  فــارســی   نجاهی- ادبیات 
اصطلاحاتی است که بر غنای آن افزوده است، به تبع 
آن ادبیات عامه نیز آیینه ای از فرهنگ قومیت هاست 
که پرداختن به آن اندیشه ها و تجربیات گذشتگان را 
به ما منتقل می کند.  در این شماره به یکی از مثل 
پردازیم.»رحیم   رایج در میان قوم ترکمن می  های 
صمدی« با بیان این که ضرب المثل » اوزینگه یوقما 
»آن  که  است   این  معنای   به   اتمه«  خلقا  ایشی  جق 
دیگران  برای  پسندی  نمی  خودت  برای  که  را  چه 
هم نپسند« می گوید: این ضرب المثل برای امر به 

معروف و نهی از منکر به کار  می رود. 

 مرتضوی- »مجتبی هژبری« داستان نویس خراسان شمالی در جشنواره بین المللی »تیرگان« 2017 
به میزبانی تورنتوی کانادا خوش درخشید. به گزارش خبرنگار ما، این جشنواره  ویژه فارسی زبانان 
جهان برگزار می شود که در تازه ترین دوره این جشنواره با محوریت داستان کوتاه، »مجتبی هژبری« 
از داستان نویسان استان توانست از 38 برگزیده جشنواره، رتبه چهارم را به خود اختصاص دهد و 

با داستان »گازوئیل« بدرخشد.این گزارش حاکی است، این جشنواره با 
همکاری کافه لیت مونترال و جشنواره تیرگان و با بهره گیری از داوران 
اسماعیلیون«  »حامد  و  شریفی«  »فرشید  دکتر  همچون  ایرانی  و  خارجی 
و  شد  بررسی  داوری  گروه  توسط  مرحله   3 در  آثار  درآن  که  شد  برگزار 

داستان های راه یافته به مرحله نهایی پس از ویرایش،  در مجموعه ای به نام 
داستان های تیرگان  منتشر می شود. بر اساس این گزارش، این داستان 
نویس اسفراینی در جشنواره سراسری داستان کوتاه »تلنگر« هم که شب 
گذشته به میزبانی خراسان رضوی به کار خود پایان داد، خوش درخشید. 

درخشش داستان‌نویس 
استان در کانادا

مرتضوی

تر  کم  روزهــا  این  که  تویی  توست؛  روز  امــروز 
روی  را  افکارمان  و  چرخی  می  دستانمان  در 
این  که  تویی  کنی؛  می  حک  کاغذ  سطرهای 
تو  از  و  است  بیگانه  تو  با  جهان  گویی  روزهــا 
و  گذشت  تو  از  تــوان  نمی  همه  این   با  غافل. 
نامی از تو بر زبان نیاورد؛ از تویی که اگر نباشی 
هیچ واژه ای به یادگار نخواهد ماند؛ تویی که 
برای  مجازی  فضای  در  دستان  به  قلم  هنوز 
گیرند  می  تو  از  سراغی  هایشان  اندیشه  ثبت 
نو  تو می شود جهانی  با   باور دارند که  و هنوز 
را به تصویر کشید. حالا درست در روز تو و در  
جوهر  از  چندان  کاغذ  سطرهای  که  دنیایی 
دنیای  و  شود  نمی  خیس  قلم  اهالی  ادراک 
مجازی خواب و خیال را از قلم به دستان ربوده 
است، به سراغ آنهایی رفتیم که باورت دارند؛ 
همان هایی که  دنیای مجازی را فرصتی برای 
رونق ادبیات می دانند و بر رعایت اصول ادبی 
در دنیای مجازی تاکید می کنند؛ همان هایی 
که راز ماندگار شدن در عرصه ادبیات را ثبت 
با  اندیشه هایشان در سطرهایی می دانند که 

تو حک می شود.
است  نویسندگانی  زمره  در  صدقی«  »مهرداد 
بهره  خود  آثار  ارائه  برای  مجازی  فضای  از  که 
ظرفیت  از  استفاده  است:  معتقد  و  گیرد  می 
از  درست  شکل  به  که  شرطی  به  مجازی  های 

آن بهره گرفته شود، خوب است.
باید  رســد  مــی  نظر  بــه  کند:  مــی  اضــافــه   وی 
نوشت  فضا  آن  با  متناسب  ای  رسانه  هر  برای 
می  منتشر  مجازی  فضای  در  که  مطلبی  و 
شود، اگر  به این نیت باشد  که بعدها در قالب 
است  بازنگری  نیارمند  شود،  منتشر  مجموعه  

و این مقوله باید مورد توجه اهالی قلم باشد.
این  بر  ای«  پسته  »آبنبات  مجموعه   نویسنده 

باور است که  اگر اهالی قلم به این مقوله توجه 
کنند به طور قطع شاهد آثار با کیفیت خواهیم 
بود و البته این مسئله بیشتر در مورد داستان 

صدق می کند.
این  به  توجه  با  جــوان   نویسنده   این   نگاه   از 
چشمگیری  رشد  روزهــا  این  فرسایی  قلم  که  
توان   نمی  و  اســت  داشته  مجازی  فضای  در 
فعالیت در این حوزه را در رونق ادبیات استان  
فضای  در   فعالیت  جای  چند  هر  کــرد،  انکار 
به  کمک  نوعی  به   امــا  گیرد،  نمی  را  ــادی  ع

ادبیات استان است.
واسطه  به  تعاملات  شدن  رنگ  کم  به  البته  او 
و  کند  می  اشاره  هم  مجازی  فضای  در  حضور 
می افزاید: هر چند این فضا بستری است برای 
نقد اما باید دید که تا چه اندازه نقدها درست 

و اصولی است.
حضوری  شکل  به  تعاملات  چند  هر   »صدقی« 
داند  می  ادبیات  دنیای  در  گذار  اثر  بسیار  را 
زیرا  است،  تری  مهم  مسئله  نقد  او  نگاه  از  اما 
به  گیرد  می  قــرار  استقبال  مــورد  که  مطلبی 
معنای آن نیست که خوب است زیرا در فضای 
عیار  اما  است  مهم  شدن  دیده  صرفا  مجازی 
مطلب مشخص نیست، بنابراین  نباید گول پر 

بازدید بودن  مطالب را  خورد.
رباط«  »میرزا  مجموعه  نویسنده  نگاه  از   البته 
نویسندگان و شاعران باید به سمتی بروند که 
در گروه های تخصصی آثارشان را ارائه دهند 
تا شاهد اتفاق های بهتری برای ادبیات از این 

طریق باشیم.
مجازی  فضای  همه  ایــن  با  معتقداست:  وی 
فضای خوبی برای تبلیغ، معرفی و ارائه است 
اما فضای خوبی برای ماندگاری  یک اثر نیست 
و نمی توان عیار یک اثر را در آن مشخص کرد.

به  توجه  با  که  مطلب  این  به  پاسخ  در  البته   او 
فعالیت گسترده اهالی قلم در فضای مجازی  به 

نظر می رسد که فعالیت های ادبی و فرهنگی  ما 
باید به سمت  فضای مجازی برود و تعاملات به 
فضای مجازی محدود شود یا این که اهالی قلم 
نباید از این مقوله  فارغ شوند، می گوید:  تا قبل 
از این که این  رسانه جدید بیاید  بخشی از کارایی 
رسانه جدید در رسانه قدیم بوده است و با ورود 
رسانه جدید می توان با بهره وری بیشتری کار 
کرد؛ بنابراین نمی توان تنها به فعالیت در فضای  
مجازی بسنده کرد و فعالیت در دنیای  عادی را 

نادیده گرفت.
ادبیات  عرصه  فعالان   دیگر  از  ــژاد«  ن »یوسف 
استان  که خود سال هاست دستی بر قلم دارد، 
بهره  گیری از فضای مجازی را هم فرصت و هم 
فضای  از  چند  هر  گوید:  می  و  داند  می  تهدید 
مجازی می توان هم استفاده مثبت و هم منفی 
مجازی  فضای  از  استفاده  من  نگاه  از  اما   کرد، 
رویکردی مثبت است و با توجه به رونق گرفتن 
کانال های  علمی و ادبی و پرداختن به دیدگاه 
های بزرگان  ادبیات در سال های اخیر فرآیند 
خوبی را در عرصه ادبیات  شاهد هستیم.وی به 
فعالیت اساتیدی که از فضای مجازی برای ارائه 
یافته های خود بهره گرفته اند اشاره می کند و 
می افزاید: با وجود فضای مجازی  سریع تر می 
توان به آن یافته ها دست یافت و از آن ها بهره 
ادبیات  و  زبان  استاد  این  ارزیابی  چند  برد. هر 
در  ها  آن  فرآیند  و  ادبــی  های  کانال  از  فارسی 
او  اعتقاد  به  اما  است،  مثبت  شمالی  خراسان 
فعالیت چشمگیری را در حوزه ادبیات به شیوه 
فعالیت  تخصصی  های  گــروه  کشور  در  که  ای 
در  که  تابی  و  تب  هنوز  و  نیستیم  شاهد  دارنــد 
به  استان  ادبیات  حــوزه  در  دارد  وجــود  کشور 

واقع  در  دهد:  می  ادامه  چشم نمی خورد.وی 
از فضای  اند  نتوانسته  اهالی قلم استان  هنوز 
مجازی که حکم یک رسانه را دارد و می تواند 

به شکوفایی ادبیات کمک کند بهره  بگیرند.
شاعر  اسعدی«  »حسن  نگاه   از  میان  این  در 
که  این  واسطه  به  استان  نوسرای  و  کلاسیک  
سبک  تغییر  منشاء  اجتماعی  تحولات  و  تغییر 
ها و انواع ادبی است و امروزه  نوع جدیدی از 
زبان، به خصوص زبان فضای مجازی در حال 
فضای  گسترش  راستای  در  باید  است  تولد 
عقلانیت،  گفتمان،  فرهنگ،  انتقال  و  مجازی 
از  اخبار و ادبیات راهکارهایی برای پاسداری 
دارد:  می  اظهار  شود،  پیشنهاد  فارسی  زبان  
استفاده  احسن  نحو  به  مجازی  فضای  از  باید 
کاربردن  به  بعد  و  آموختن  سوی  به  را  افراد  و 
نوع ادبیات  هدایت کنیم تا جایی که از فضای 
گفتن  درســت  نویسی،  درســت  بــرای  مجازی 
شیوه  با  مجازی  فضای  در  قلم  اهل  آشنایی  و 

صحیح نگارش استفاده شود.
در  فارسی  ادبــیــات  و  ــان  زب استاد  ایــن   البته 
فضای  در  مستمر  فعالیت  آسیب  بــا  رابــطــه 
مجازی به بدنه ادبیات  بدون تعامل می گوید: 
نتواند در جامعه خود منویات  زمانی که ملتی 
و  دهد  تجلی  را  خود  های  خواسته  و  درونــی 
درونگرا  کند  گیری  پی  را  خود  های  خواسته 
دستگاه  صحیح  آموزش  بنابراین  شد  خواهد 
و  مهم  ــری  ام ها  آن  تجهیز  و  فرهنگی  هــای 
های   آسیب  صورت  این  غیر  در  است  ضروری 
زبانی و رشد اندیشه های  منفی و حتی ضربه 
به اخلاقیات را که از طریق ادبیات به ما منتقل 

می شود، شاهد خواهیم بود.

قلم زدن در دنیای مجازی؛ فرصت یا تهدید؟

سطرهایی که دیگر 
خیس نمی شود

فعالیت 
چشمگیری 
را در حوزه 

ادبیات به 
شیوه ای که در 

کشور گروه 
های تخصصی 

فعالیت دارند 
شاهد نیستیم 

و هنوز تب 
و تابی که در 
کشور وجود 

دارد در حوزه 
ادبیات استان 
به چشم نمی 

خورد
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