
با صفحه اجتماعی و مطالعه 
آن در روزهای شنبه، دوشنبه  

و چهارشنبه با مطالب 
متنوع  و خواندنی آن درباره 
سلامتی، تغذیه، شیوه‌های 

تربیتی کودک، ارتباط با 
سالمندان آشنا شوید و 
از مشاوره‌های پزشکی و 

حقوقی آن بهره ببرید.
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دنیای دختران و محدودیت ها، نیازها، 
می  گونه  ایــن  دختران  هــای  استعداد 
ــران بــه عــنــوان یــک خانم  ــت گــویــد: دخ
خیلی جدی گرفته نمی شوند و بعضی 
ساخته  با  مجازی  دنیای  در  ــات  اوق از 
می  قــرار  تمسخر  مــورد   مطالبی  شدن 

گیرند.
در  اقامتم  زمان  در  که  این  بیان  با  وی 
ایران و سکونت در استان فعالیت های 
متأسفانه  اما  دادم  انجام  زیــادی  ادبی 
فراهم  پیشرفت  برای  شرایط  گاه  هیچ 
جدی  همین  دهـــد:  مــی  ــه  ادامـ نــشــد، 
و  ــا  ه ظــرفــیــت  ــدن  ــدی ن و  ــا  ه نگرفتن 
مشکلاتی  ترین  اساسی  از  استعدادها 

بوده است که با آن مواجه بوده ام.
داند  می  مستقل  را  امروز  دختران  وی 
حضور  ــرای  ب دلیلی  را  موضوع  ایــن  و 
دختران ما در تمام فعالیت ها می داند 
در  که  کند  می  اشــاره  هم  امر  این  به  و 
آموختگان  دانش  بیشترین  حاضر  حال 
دانشگاهی دختران هستند و مقام های 
کشوری را می آفرینند.وی نیاز هم سن 
و سالان خود را احترام می داند و عنوان 
این  جامعه  در  ها  وقت  خیلی  کند:  می 

احترام دیده نمی شود.
شجاعت  که  خواهد  می  دختران  از  وی 
و  کم  از  و  باشند  مبارز  و  باشند  داشته 
کاستی ها نترسند و در بخش هایی که 
امکان موفقیت آن ها وجود دارد شرکت 
او داشتن شجاعت بیشتر نسبت  کنند. 
امروزی  دختران  شاخص  را  گذشته  به 
گذشته  دختران  محاسن  از  و  داند  می 
به نوع ادب، متانت و گفتار آن ها اشاره 
است  استان  نخبگان  از  کند.وی  می 
و  دارد  تسلط  دنیا  زنــده  زبــان   5 به  که 
کشور  دو  پزشکی  رشته  در  تازگی  به 
آلمان و چک پذیرفته شده است، دوران 

استعدادهای  مــدارس  در  را  تحصیل 
درخشان گذرانده و از دختران توانمند 
سوال  این  به  پاسخ  در  اســت.او  استان 
چه  دختران  بــرای  بودید  مدیر  اگر  که 
می کردید، می گوید: داشتن اعتماد و 
پذیرفتن ظاهر و آنچه که هستیم بسیار 
در  کمتر  که  است  موضوعی  این  و  مهم  
بین دختران کشور وجود دارد بنابراین 
فرهنگ  بــرای  بستری  بــودم  مدیر  اگــر 

سازی این موضوع فراهم می کردم.

که  استان  نوجوان  دختر  جوان«  »غزاله 
تئاتر  زمینه  در  متعددی  جوایز  برنده 
بوده و نفر اول تئاتر دانش آموزی است، 
سخن  دختران  برای  امکانات  کمبود  از 
می گوید و از محدودیت هایی که برای 
دختران در امور مختلف وجود دارد. وی 
دارد،  راسخی  اعتقاد  خودباوری  به  که 
خودشان  اگر  دختران  دارد:  اظهارمی 
با  کنند  پیشرفت  توانند  می  بخواهند 
باید در برخی زمینه  این که آن طور که 
ها به آن ها بها داده نمی شود اما تلاش 

آن ها مثمر ثمر خواهد بود.
وی از استقلال دختران امروز می گوید 
و بهترین خاطراتش هم ختم به عضویت 
تیم بسکتبال نوجوانان می شود که  در 
عضویت  به  ختم  ها  توجهی  کم  علت  به 

در گروه های آزاد بسکتبال شده است.
نرم  کمی  باشم  مدیر  اگر  گوید:  می  او 
برخی  و  کنم  می  رفتار  دختران  با  تر 
کاهش  را  دهنده  آزار  های  محدودیت 

می دهم.

تئاتر  اول  بــانــوی  حــیــدرزاده«  »آزاده 
این  بیان  با  موفق  دختران  از  و  استان 
ها  مــحــدودیــت  و  مشکلات  گفتن  کــه 
به نوعی توضیح  بانوان و دختران  برای 
محدودیت  گوید:  می  است،  واضحات 
هایی برای بانوان به ویژه در هنر و ویژه 
اظهارمی  دارد.وی  وجــود  تئاتر  در  تر 
داشتن  و  دختران  مالی  تأمین  دارد: 
از  قشر  این  نیازهای  از  مناسب  مشاغل 
شود،  توجه  آن  به  باید  که  است  جامعه 
شاید نبود حمایت های مالی هم موجب 
شده است که حتی اگر تئاتری باب میلم 

نباشد  بپذیرم.
وی ادامه می دهد: در سال های گذشته 
در بخش تئاتر حمایت های مالی خوبی 
وجود داشته است اما در این سال ها از 

آن حمایت ها خبری نیست.
وی به دختران توصیه می کند تا به خود 
را  خود  درون  نوعی  به  برسند،  بــاوری 
پیدا کنند زیرا این امر کلید موفقیت آن 

ها می شود.
بودم  مسئول  و  مدیر  اگر  گوید:  می  او 
حتما حمایت های مالی را برای کسانی 
که تلاش می کردند در نظر می گرفتم 
که  برسند.همانطور  اهدافشان  به  تا 
گفته شد، آمار دختران موفق و کوشای 
چند  در  که  اســت  ایــن  از  بیش  استان 
امروز روز دختر است؛  ستون جابگیرد. 
معصومه  فاطمه  حضرت  میلاد  سالروز 
)س(؛  بیایید به گفتن تبریک ها بسنده 

نکنیم.

دل گفته های دختران موفق استان

دخترانه

اگر مدیر بودم تلاش 
می کردم تا دختران به 

دنبال تغییر نگاه خود، 
استعدادهای متفاوت 

خود را  کشف کنند

به دختران توصیه می 
کنم »رویا داشته باشید 

و تلاش کنید به رؤیایتان 
برسید«

اسدی

فاطمه  حضرت  میلاد  ســالــروز   امـــروز 
روز  اســت؛  دختر  روز  و  )س(  معصومه 
هستند  رحمت  که  پــدران  های  دردانــه 
روز  ایــن  در  زندگی.  بــرای  مرحمتی  و 
آن  به  و  گــذاری  نام  دختران  نام  به  که 
ها  اختصاص داده شده است بی درنگ 
توجه و تفکرمان به سمت تصمیم هایی 
هایی  تصمیم  و  شده  گرفته  که  رود  می 
ایــران  دخــتــران  ــود.  ش گرفته  باید  کــه 
حرکت  نیازمند  آینده،  مــادران  زمین، 
های واقعی و اصلاح شده ای هستند که 
ساختار فرهنگی و اجتماعی را تقویت  و 
دختران  مؤثرتر  حضور  بــرای  را  بستر 
بسیار  حرف  مقال  این  در  کند.  فراهم 
است؛ حرف از اما و اگرها و گذر از همه 
نبایدهایی  و  بایدها  و  مشکلات  و  موانع 
این  در  دارد.  وجــود  زمینه  ایــن  در  که 
با   نبایدها  و  باید ها  این  از  گزارش جدا 
ایم  شده  همکلام  دخترانی  از  تعدادی 
و  اند  گذشته  نتوانستن  بست  بن  از  که 
عرصه  در  ها،  محدودیت  تمام  از  فــارغ 
ادبی،  فرهنگی،  ورزشی،  مختلف  های 
هنری و آموزشی درخشیده اند و امروز 
می  یاد  ها  آن  از  موفق  دختران  نام  به 
عمل  بــه  را  حــرف  کــه  دخترانی  ــود.  ش
شده  درخشان  نگینی  و  کــرده   تبدیل 
اند در بین نسل خود. این دختران توانا 
تغییر  و  تکنولوژی  و  مدرنیته  غوغای  در 
و  خاص  ظرافتی  با  اند  توانسته  سلایق 
های  توانایی  بین  پیوندی  زدنی  مثال 
کنند  برقرار  جامعه  های  داشته  و  خود 
توانا  دختران  از  مستحکم  ای  رشته  و 

ایجاد کنند.
سخنی  کــدام  هر  موفق،  دختران  ایــن 
ــاره  دربـ نــظــری  و  ــد  ــ دارن گفتن  ــرای  بـ
نیازها و محدودیت های شان، آنچه می 
دختران  سخنی  شیرین  حاصل  خوانید 

موفق استان خراسان شمالی است.

برنز  ــدال  مـ دارای  شــجــاعــی«  »آســیــه 
دختران  از  و  آلیش  جهانی  مسابقات 
پله  توانسته  که  اســت  استان  توانمند 
دیگری  از  پس  یکی  را  موفقیت  هــای 
طی کند. او که هم اکنون عنوان دختر 
به  خــود  با  را  آلیش  رشته  در  قهرمان 
و  ها  محدودیت  دربـــاره  دارد،  همراه 
گوید:  می  گونه  این  دختران  مشکلات 
متأسفانه همیشه دختران و بانوان کمتر 
بنابراین  گیرند  می  ــرار  ق توجه  ــورد  م

مشکلاتی  و  مسائل  پیشرفت  مسیر  در 
بیان  با  دارد.وی  وجــود  دختران  بــرای 
این  تمام  گذاشتن  سر  پشت  با  که  این 
کنونی  جایگاه  به  ام  توانسته  مشکلات 
برسم، اظهارمی دارد: از این نکته نباید 
ها  شدن  دیده  کمتر  این  که  شد  غافل 
شامل دختران بسیاری در جایگاه های  
در  که  نحوی  به  اســت،  شــده  مختلفی 
های  جایگاه  در  حتی  و  ورزش  عرصه 
مردها  از  کمتر  دختران  هم  قهرمانی 
می  دیده  و  گیرند  می  قرار  توجه  مورد 

شوند.
ــه ضـــرورت  ــم اســتــانــی ب ایـــن دخــتــر ه
می  اشــاره  بانوان  از  مسئولان  حمایت 
کم  اختصاص  ــد:  ده می  ــه  ادام و  کند 
ساعت های تمرین به بانوان از مسائلی 

است که در این ورزش وجود دارد.
که  مشکلاتی  و  مسائل  بــه  چــه  اگــر  او 
ــاره می  ــود دارد اش ــرای دخــتــران وج ب
موضوع  ایــن  که  اســت  معتقد  امــا  کند 
توانایی  دختران  که  شود  موجب  نباید 
کم  دســت  را  خــود  استعدادهای  و  ها 
بگیرند زیرا وی به گفته خودش در مدت 
تحصیل در دبیرستان شاهد توانایی ها 

و استعدادهای زیادی بوده است.
نیاز  ورزشــی  قهرمان  یک  منظر  از  او 
و  داشتن  جز  چیزی  را  امــروز  دختران 
این  بر  او  زیــرا  دانــد  نمی  امنیت  تأمین 
ذهنی  و  آرامــش  داشتن  که  است  بــاور 
های  پدیده  ــروز  ب و  ظهور  مسبب  آرام 
همین  در  ــود؛  شـ مــی  جهانی  و  ملی 
امنیت  اگر  گوید:  می  »شجاعی«  رابطه 
دختران  باشد  داشته  وجــود  ــش  آرام و 
و  فرهنگی  علمی،  لحاظ  از  توانند  می 

ورزشی خود را نشان دهند.
این  گفتار  در  امنیت  که  نماند  ناگفته 
امنیت  نبود  معنای  به  قهرمان  دختر 
و  کاری  دغدغه  که  قدر  همین  نیست، 
وجود  دختران  برای  اجتماعی  فعالیت 
ها  آن  غم  و  هم  تمام  و  باشد  نداشته 
باشد  بالندگی  و  سازندگی  به  معطوف 
ها  آن  که  امنیتی  از  مهمی  بخش  یعنی 

می خواهند تأمین شده است.
اولیه  های  سال  از  قهرمان  دختر  این 
ــی  ورزش ــای  ه فعالیت  بــه  تحصیلش 
گرایش داشته و ورزش های متعددی را 
تجربه کرده است تا استعداد اصلی خود 
و اکنون  آلیش کشف کرده   را در رشته 
این رشته  تا 3 سال است که در  بین 2 
فعالیت می کند و انصافا توانسته موفق 

هم ظاهر شود.
ــروز و  ــ ــران ام ــت ــاوت عــمــده دخ ــف وی ت
می  هــا  آن  بیشتر  استقلال  را  دیـــروز 
بیشتر  استقلال  همین  معتقد  و  دانــد 
به  بیشتر  دخــتــران  اســت  شــده  موجب 
سرسختی  و  باشند  خود  اهداف  دنبال 

بیشتری داشته باشند.
اگــر  ــه  ــوال ک ایـــن سـ ــه  ب پــاســخ  وی در 
کاری  چه  دخــتــران  ــرای  ب بودید  مدیر 
مدیر  اگر  گوید:  دادید؟می  می  انجام 
شغلی  فضای  کــردم  مــی  ــاش  ت بــودم 
زیرا  باشد  برابر  هم  با  پسران  و  دختران 
از  اندکی  سهم  دختران  حاضر  حال  در 

استخدامی ها دارند.
دخــتــران  از  حمایت  ــش  ــزای اف ــه  ب وی 
توانمند امیدوار است و عنوان می کند: 
شد  موجب  موقع  به  های  حمایت  نبود 
در گذشته تیم ورزشی توانمندی که در 
دبیرستان داشتیم منحل شود در حالی 

که در لیگ دسته 2 قرار داشتیم.

المپیاد  برگزیدگان  از  یزدانی«  »فاطمه 
دختران  دیگر  از  استان  آمــوزی  دانــش 
موفق استان است که برخلاف دیگر هم 
سن و سالان خود نگاه مثبتی به فضای 
دختران  بــرای  جامعه  و  ــار  ک و  کسب 
به محدودیت های برخی  او فقط  دارد، 
می  ــاره  اش دختران  بــرای  ها  خوابگاه 
چیز  همه  از  مـــورد  ــن  ای جــز  بــه  و  کند 
راضی است، از حمایت های همیشگی 
همکاری  و  گوید  مــی  سخن  خــانــواده 
آمــوزان  دانــش  تا  شده  انجام  که  هایی 
دختر المپیادی در بهترین ساعت ها به 
کلاس های آموزشی و کارگاه ها بروند 
و دغدغه ای از این بابت نداشته باشند. 
این  به  مثبتش  های  نگاه  تمام  بین  در 
نکته اشاره می کند که برگزیده المپیاد 
اما به دلیل محدودیت  ادبی بوده است 
حاضر  حال  در  داشته  وجــود  که  هایی 
رشته  در  اش  باطنی  میل  ــم  رغ علی 

دیگری تحصیل می کند.

»عطیه ضیغمی« از برگزیدگان جشنواره 
خوارزمی و از مدعوین جشنواره نقاشی 
»آلمان«  هنری  جشنواره  نامزد  و  »وین« 
است وی درباره محدودیت ها و مسائل 
گاه  هیچ  شخصاً  گوید:  می  دخــتــران 
نپذیرفته  را  محدودیت  اسم  به  ای  واژه 
مختلف  هــای  صحنه  در  ام  توانسته  و 

دوشادوش مردان حضور داشته باشم.
وی تصور محدودیت را نوعی مانع برای 
را  هایی   توانمندی  و  داند  می  دختران 

می  متفاوت  دارد  وجود  دختران  در  که 
عنوان  بــاره  ایــن  در  که  نحوی  به  دانــد 
ها  استعداد  هــا،  توانمندی  کند:  می 
آن  از  ظرفیت  عنوان  به  که  آنچه  هر  و 
شرایط  تربیت،  به  بستگی  شود  می  یاد 
دختران  که  دارد  محیطی  و  خانوادگی 

در آن رشد و پرورش پیدا می کنند.
های  نگاه  از   دارد   هــم  انتقادی  وی 
وجود  دختران  به  جامعه  در  که  خاصی 
ای  گونه  به  شرایط  افزاید:  می  و  دارد 

است که نمی توان نگاه خاص نداشت.
محدود  مانند  هایی  ذهنیت  نبود  وی 
دختران  نیازهای  از  را  دختران  بــودن 
با حل  امروز می داند و اشاره می کند: 
مسائل  از  بسیاری  ذهنیت  ایــن  شــدن 

دختران برطرف می شود.
کنونی،  دختران  بین  در  گوید:  می  او 
نسل  ــدان  ــرزن ف و  هــا  بچه  بگویم  بهتر 
و  شــده  زیــاد  ای  حاشیه  مسائل  حاضر 
شده  زیاد  هم  ها  حاشیه  بین  درگیری 
شده  موجب  شدن  جهانی  این  و  است 
فضای ذهنی پراکنده ای داشته باشند.

تصمیمی  به  خود  دخترانه  نگاه  از  وی 
برای  بود  مدیر  اگر  که  کند  می  اشــاره 
از  دختران می گرفت، همانند بسیاری 
صحبت هایش که به تغییر نگرش اشاره 
بودم  مدیر  اگر  دارد:  اظهارمی  او  دارد، 
دنبال  به  دختران  تا  کــردم  می  تــاش 
متفاوت  استعدادهای  خود،  نگاه  تغییر 
این  به  رسیدن  با  و  کنند  کشف  را  خود 
باور به دنبال خواسته های خود باشند و 

در نهایت به استقلال دست پیدا کنند.
مدیر  و  دانشگاه  ــدرس  م و  استاد  وی 
دختران  به  ای  توصیه  و  اســت  هنری 
و  باشید  داشته  »رویــا  دارد؛  خود  نسل 

تلاش کنید به رؤیایتان برسید.«
کم نیستند دختران توانمندی که پرچم 
قابل  تعداد  انــد،  افراشته  بر  را  افتخار 
توانمندکه  و  کوشا  دختران  از  توجهی 
گــزارش  ایــن  در  ها  آن  همه  با  صحبت 
این  در  شده  یاد  دختران  نبود.  مقدور 
موفقی  دختران  از  ای  نمونه  ــزارش  گ
استان  گــوشــه  گــوشــه  در  کــه  هستند 
در  حتی  هایشان  برخی  دارنــد.  حضور 
دختران  کشور  این  مرزهای  از  بیرون 

موفقی هستند.

»شهرزاد رنجبر« از نخبگان و هنرمندان 
ــه ســاکــن کشور  ــم اســتــانــی اســـت ک ه
گزارش  تهیه  زمان  در  و  است  »قبرس« 
در استان حضور داشت، وی هم درباره 
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در  مــعــصــومــه)س(  فاطمه  حــضــرت  مــیــاد  ــروز  ــال  س
شده‌  نامگذاری  »دختر«  روز  عنوان  به  ایرانی  تقویم 
برجسته  الگویی  معرفی  پی  در  که  نامگذاری    ،‎‎است
القعده  ذی  ماه  اول  است.روز  مسلمان  دختران  برای 
سالروز تولد حضرت معصومه)س( و روز ملی دختران 
به پاس قدردانی از این قشر وسیع و تاثیرگذار جامعه 
جشن گرفته می‌شود.بدون تردید، توجه به اهمیت و 
ضرورت این روز و فرصت های آن، همچنین دقت به 

بهبود  و  اصلاح  برای  که  جامعه  در  دختران  وضعیت 
روز  از  تواند  می  است،  نیاز  ملی  اهتمام  و  عزم  به  آن 
مورد  در  جمعی  کار  برای  مغتنم  فرصتی  دختر،  ملی 
دختران بسازد که زمینه حرکت های بزرگ و تغییر و 
تحولات درخشان برای توسعه و بهبود زندگی دختران 
را فراهم کند.دنیای دختران، دنیایی است پر از تخیل، 
خلاقیت، ایده های ناب؛ افکاری که می‌توان با پرورش 
داد.در  سوق  پیشرفت  سمت  به  را  جامعه  همه  ها  آن 
و  ــادران  م که  دارنــد  وجــود  جوانی  دختران  زمــان  هر 
پیشرفت  به  باید  و  بود  خواهند  کشور  این  آینده  زنان 

اسلام  در  که  گونه  همان  شود.  داده  بها  آنان  تفکرات 
دیده  رنگ  پر  بسیار  اجتماع  در  دختران  و  زنان  نقش 
سرزمین  این  ــادران  م آینده  در  است.دختران  شده 
هستند؛ مادرانی که می‌توانند با تربیت فرزندانی پاک 
دامن و متعهد باعث تعالی کشور و جامعه شوند. پس 
چه خوب است که با اختصاص فعالیت هایی بیش از 
را  از جامعه  این بخش  آنان،  نام  به  نامگذاری یک روز 
فعال، پرنشاط و پویا پرورش داد. دختر موهبتی است 

از جانب خداوند که باید قدر  آن را بیشتر دانست.
روز دختر بر همه دختران ایران زمین مبارک باد.

یادداشت


