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موفقیت در تست داوری

 »یوسف مغروری« در تست پیش فصل توانست امتیاز 
ورودی برای قضاوت در لیگ  دسته یک فوتبال کشور 
را به دست آورد.ایــن تست با حضور 26 داور و 58 
کمک داور در مجموعه ورزشی انقلاب کرج برگزار 
شد که در پایان مغروری در بخش کمک داوران جواز 
حضور در لیگ دسته یک فوتبال کشور را تصاحب کرد.

»مهجور« ناظر لیگ برتر

فوتسال  برتر  لیگ  ناظر  عنوان  به  مهجور«  تاج  »جم 
فوتسال  برتر  لیگ  های  بازی  ادامه  شد.در  معرفی 
ایران دیدار تیم های مقاومت قرچک و هیئت فوتبال 
از  مهجور  تاج  جم  که  شد  خواهد  برگزار  جمعه  قم 
سوی فدراسیون فوتبال نظارت این رقابت را بر عهده 
خواهد داشت.اسماعیل کمربسته، هادی ترابی، انور 
ابراهیم پور و میرهادی اسماعیلی داوران این مسابقه 

هستند که به میزبانی قرچک تهران برگزار می شود.

آزادکاران استان در لیگ برتر

دو  الهیان  حمید  و  علیزاده  جــال  زاده-  عوض   
تیم هیئت کشتی  با  آزادکــار استان که  کشتی گیر 
این  سوم  هفته  در  دارنــد  قــرارداد  رضــوی  خراسان 
رقابت ها به میدان رفتند. تیم هیئت کشتی خراسان 
رضوی سه شنبه در سومین هفته از این رقابت ها به 
مصاف تیم پاس رستم کلا رفت که در نهایت با نتیجه 
7 بر یک مغلوب حریف مازندرانی خود شد. در این 
رقابت جلال علیزاده آزاد کار شیروانی تنها برد تیم 
هیئت خراسان رضوی را در وزن 61 کیلوگرم کسب 
کرد و حمید الهیان نیز در 70 کیلوگرم مغلوب حریف 
خود شد.»جلال علیزاده« تاکنون در هر سه هفته این 

رقابت ها به پیروزی رسیده است.

حضور دانش آموزان در 
مسابقات ورزشی

این روزها مسابقات ورزشی دانش آموزی در سطح 
کشوری به طور چشمگیری برگزار می شود و حضور 
دانش آموزان ورزشکار در این رقابت ها چشمگیرتر 
است.کارشناس مسئول ورزش تربیت بدنی  دختران 
اعزام  به خبرنگار ما گفت:  و پرورش استان  آموزش 
ــوزان انجام شد که  آم های زیــادی در بخش دانــش 
آموز  ــش  دان دخــتــران  به  متعلق  هم  بزرگی  بخش 
ورزشکار بود.»آزاده وقاری مطلق« افزود: دو و میدانی 
فرازنده  ملیکا  و  شدند  سنندج  راهــی  دختر  کــاران 
محمودیه  هنرستان  از  دوم  متوسطه  ــوز  آم ــش  دان
بجنورد توانست  مقام دوم را در پرتاب نیزه به دست 
تیم  هندبال  های  رقابت  در  کرد:  عنوان  وی  آورد. 
خراسان شمالی 16 بر 11 از سد خوزستان گذشت، 
12 بر 14 به قم باخت و 26 بر 11 مغلوب آذربایجان 
دانش  هــای  رقابت  ــرد:  ک تصریح  وی  شــد.  شرقی 

آموزی در ۲ رشته والیبال و بسکتبال نیز برگزار شد.

پایان مسابقات بومی، محلی

به  استان  بانوان  محلی  بومی،  های  بازی  مسابقات 
میزبانی شهرستان فاروج  در سه رشته داژبال، دارت 
اداره  بانوان  امور  شد.مسئول  برگزار  زنی  طناب  و 
ورزش و جوانان فاروج گفت: این مسابقات با حضور 
اسفراین  شیروان،  سملقان،  و  مانه  های  شهرستان 
پایان  در  کرد:  اظهار  »فراهی«  شد.  برگزار  فاروج  و 
مسابقات، در رشته داژبال شهرستان های اسفراین، 
کسب  را  ســوم  تا  اول  هــای  مقام  ــاروج  ف و  شیروان 
کردند. وی عنوان کرد: در رشته طناب زنی به ترتیب  
آمنه علیزاده از فاروج،  سارا محمدی از شیروان و مهلا 
حاجی پور از فاروج  اول تا سوم  شدند.وی اعلام کرد: 
در رشته دارت نیز فاطمه حاجی پور، مونا حاجی پور و 

آمنه علیزاده مقام های برتر را کسب کردند. 

دانشگاه  دانشجویان  ورزشی  المپیاد  در  توانست  شیروانی  کار  میدانی  و  دو   - شیرازی 
علمی - کاربردی کشور در رشته دوو میدانی و ماده پرش طول مقام اول را از آن خود 
با حضور  این رقابت ها  به خبرنگار ما گفت:  المپیاد کشوری  به  اعزامی  تیم  کند.مربی 
دانشجویان علمی - کاربردی سراسر کشور در همدان برگزار شد که سه نفر  از دانشگاه 

 دو و میدانی کار استان بر 
سکوی نخست کشور

شیرازی 

های  شاخه  جدیدترین  جــزو  شاید  »تیکن« 
هم  بــاز  که  جدیدترینی  باشد،  دنیا  ــی  ورزش
آسیایی ها پایه گذار آن بودند و می شود حتی 
است؛  ــوراش  ک همان  از  ای  زیرشاخه  گفت 
خودمان  به  متعلق  بیشتر  دیگر  که  کوراشی 
»سعید  آسیایی.  کشورهای  دیگر  تا  دانیم  می 
رضاییان« از خراسان شمالی یکی از اولین ها 
و بهترین ها در این رشته جدید است، آن قدر 
این  درباره  بیشتری  اطلاعات  وقتی  که  جدید 
می  کوراش  و  جودو  هیئت  مسئولان  از  رشته 
این  دست  در  را  تر  دقیق  اطلاعات  خواهیم 
یک  فقط  تیکن  شناخت  دانند.  می  ورزشکار 
نوپا  رشته  این  در  جهان  قهرمانی  بود،  بهانه 

چیزی نیست که به راحتی از آن گذشت.
برای  که  بود  جنوبی  کره  در  هنوز   رضاییان 
شمالی«  »خراسان  روزنامه  خبرنگار  سوالات 
وقت گذاشت و دقیق و با حوصله از این رشته 
از این که  چگونه به عنوان  و از خودش گفت؛ 
جنوبی  کره  مسابقات  در  ایــران  نماینده  تنها 
سرزمین  به  جنوبی  کره  کشور  آفرید.  افتخار 
 38 ــدار  »م و  آرام«  »صبح  بــامــداد«،  »سکوت 
این  در  رضاییان  سعید  و  است  معروف  درجه« 
کشور غوغا کرد و شرح هنرنمایی او را در ادامه 

مرور می کنیم.
در  کارشناسی  دوره  گــذرانــدن  از  بعد  که  او 
مقطع  در  اکنون  هم  بجنورد  آزاد  دانشگاه 
کارشناسی ارشد در دانشگاه خوارزمی تهران 
یا  تیکن  گوید:  می  است،  تحصیل  به  مشغول 
که  است  کره  سنتی  و  باستانی  رشته  تکیون 
رشته  ایــن  اســت.  گسترش  و  توسعه  ــال  درح
و  زدن  لگد  از  ترکیبی  حقیقت  در  ورزشـــی 

است.سعید  زمین  به  او  زدن  و  حریف  گرفتن 
رضاییان می افزاید: این رشته ورزشی یک هنر 
رزمی کره ای است که در طول دوره پادشاهی 

جسون ثبت شده است.
قابلیت  ورزشی  رشته  این  کند:  می  بیان  وی 
اجرای تکنیک های زیادی به وسیله دست و پا 
را دارد که اصل و اساس آن گام برداری به طور 
»پوم  آن  به  که  است  تعادل  حفظ  برای  مثلثی 

بلگی« می گویند.
رزمــی  هنر  »تکیون«  کند:  مــی  تصریح  وی 
با  ضربه  پا،  با  ضربه  شامل  که  است  ترکیبی 
انداختن  مانند  پرتابی  های  تکنیک  و  دست 
هر  تماس  اولین  با  که  است  زمین  به  حریف 
بازنده  با زمین،  از اعضای بدن حریف  بخشی 

که  بدانیم  اســت  جالب  و  شد  خواهد 
با  تکیون  در  ــا  پ هــای  ضــربــه 
تــکــوانــدو  ــا در  پ ضــربــه هـــای 

روان  در  آن  تفاوت  و  دارد  فرق 
بـــودن اجـــرای حــرکــت اســت، 
و  سفت  پا  حرکات  تکواندو  در 

خشک است.
حرکات  کند:  مــی  اظــهــار  وی 

فرق  هم  جودو  با  رشته  این  پرتابی 
دارد که تفاوت آن در نحوه گرفتن و زمان 

گرفتن آن است.
ایران  فرهنگی  سفیر  عنوان  به  که  رضاییان 

سال  در  کوراش  ورزشی  رشته  نماینده  تنها  و 
کوراش  جهانی  فدراسیون  طرف  از   2016
به برنامه CPI در کره جنوبی دعوت شده بود 
رشته  دو  ماهه   5 ای  دوره  در  کند:  می  بیان 
»تکیون« و » سی ریوم« را آموزش دیدم و البته 
های  برنامه  جزو  هم  ای  کره  زبــان  فراگیری 

شان بود.

در  مسابقاتی  ســال  هر  دهــد:  می   ــه  ادام وی 
می  بــرگــزار  تکیون  رشته  در  جهانی  سطح 
بخشی  دوره،  آن  های  کننده  شرکت  که  شود 
هستند.وی  مسابقات  های  کننده  شرکت  از 
اظهار می کند: در این  دوره از مسابقات که در 
 30 از  ورزشکاران  شد،  برگزار  جهانی  سطح 
کشور حضور داشتند که طی دو روز با یکدیگر 
صورت  به  مسابقات  اول  روز  کردند.  رقابت 
دوم  روز  و  بود  رزمــی  حرکات  نمایش  و  اجــرا 
که  شد  انجام  ای  مبارزه  صورت  به  مسابقات 

من توانستم مدال طلا را به دست آورم.
ها  رقابت  این  در  ایــران  نماینده  تنها  که  وی 
بتوانند  آینده  های  سال  در  است  امیدوار  بود 
نماینده های بیشتری را به مسابقات این رشته 

که به نظر او مهیج است، ببرند.
کره  در  که  زمانی  کند:  می  خاطرنشان  وی 
را  ریوم  سی  نام  به  دیگری  رشته  بودم  جنوبی 
بهترین  آن  در  من  که  دادنــد  می  آمــوزش  هم 
تصمیم  کــره  تلویزیون  و  ــودم  ب
ــرای من  ــ ــت بـــا اجـ ــرف گ
درست  هم  مستندی 

کند.
سالگی  ده  از  وی 
ــودو  ج رشــتــه  در 
کـــــــــوراش  و 
کــرده  فعالیت 
از  بعد  و  اســت 

در  و  رفته  چوخه  با  کشتی  ســراغ  هم  مدتی 
اســت.وی  کــرده  شرکت  مختلفی  مسابقات 
در   2010 ــال  س در  کند:  مــی  خاطرنشان 
در  را  کوراش  جهانی  سوم  مقام  توانستم  هند 
رده سنی جوانان به دست آورم، در سال 92 
مقام اول مسابقات بین المللی دانشجویان در 
و در سال 2015  را کسب کردم  رشته جودو 
مقام اول آسیایی در رده سنی بزرگ‌سالان در 

رشته کوراش را از آن خود کردم.
وی تصریح می کند: پیشرفت ورزشی در بعد 
حتم  طــور  به  تحصیلی  پیشرفت  و  قهرمانی 
در  خصوص  به  اســت  ممکن  استانی  هر  در 
و  فیزیکی  لحاظ  از  افراد  که  شمالی  خراسان 
هوشی در شرایط مناسبی هستند اما پیشرفت 
وابستگی شدیدی به شرایط و موقعیت فرد از 
پشتکار  و  علاقه  اقتصادی،  اجتماعی،  لحاظ 
برای  فــردی  هر  کند:  می  بیان  دارد.وی  او 
رسیدن به هدف نهایی، نیازمند  برطرف شدن 
نیازها  این  اگر  که  است  اش  اولیه  نیازهای 
آرزوهــای  و  آمال  به  تواند  نمی  نشود  بــرآورده 

خود برسد که البته استثنا هم وجود دارد.
مستعد  افــراد  از  خیلی  شــود:  می  ــادآور  ی وی 
نوجوانی  و  جوانی  دوران  در  را  مند  علاقه  و 
از  خود  اولیه  نیازهای  دلیل  به  که  ام  دیده  ام 

پیشرفت در تحصیل و ورزش دور شده اند.
فــردی  اگــر  مــن  نظر  بــه  کند:  مــی  اظــهــار  وی 
را  اســتــان  در  پیشرفت  موقعیت  و  شــرایــط 
نداشته باشد می تواند به استان یا حتی کشور 
به  را  بالقوه  استعدادهای  تا  کند  سفر  دیگری 
فعل در آورد.وی عنوان می 
کند: مطمئن هستم که 
مناسبی  شــرایــط  ــر  اگ
بــرای ورزشــکــاران به 
جــودوکــاران  خصوص 
ــان مــهــیــا بــاشــد  ــتـ اسـ
ــان الــمــپــیــک  ــرمـ ــهـ قـ
بـــه جــامــعــه ورزشـــی 
تحویل  کــشــورمــان 

خواهیم داد.

گفت و گوی اختصاصی با تنها نماینده ایران در رقابت های جهانی تیکن

 غوغای سعید 
در »سکوت بامداد«

روز دوم 
مسابقات 

به صورت 
مبارزه ای 

انجام شد که 
من توانستم 

مدال طلا را به 
دست آورم

رویدادهای ورزشیاخبار ورزشی

علمی - کاربردی شیروان و بجنورد به این مسابقات اعزام شدند.علیرضا ریحانی 
افزود: در پرش طول 24 نفر شرکت کرده بودند که محمد قوی هیکل دانشجوی 
دانشگاه علمی-کاربردی شیروان توانست با پرش 5 متر و 87 سانتی متر مدال 
تا  هیکل  قوی  است  جالب  کرد:  بیان  کند.وی  خود  آن  از  را  مسابقات  طلای 

حالا سابقه حضور در مسابقات دو و میدانی را نداشت و استعداد او برای همین 
رقابت ها کشف شد و با تمرین کم به این جایگاه رسید.وی اظهارکرد: او یکی از 
استعدادهای دو و میدانی به خصوص در پرش طول است که امیدوارم با تمرینات 
شود. کشور  در  استان  میدانی  و  دو  درخشش  باعث  نزدیک  آینده  در  بیشتر 


