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ضربه های استرسی

فرمان استرس را به دست بگیرید

خسارت ۴۰ میلیارد تومانی سیل 
به زیرساخت های کشاورزی

مدیر کل کمیته امداد خبر داد:

 افزایش ۵۵ درصدی
 مشارکت های مردمی 

درد های شهرک صنعتی جاجرم

زندگی ماشینی، استرس های روزانه، کار زیاد، خستگی و تلاش برای کسب موفقیت های 
بیشتر این روزها دغدغه بسیاری از افراد شده است به گونه ای که برخی توان تحمل آن ها 
را ندارند و از درون هر روز بیشتر آسیب می بینند.شهروندی که زندگی در زمان گذشته را 
ساده و بدون دغدغه عنوان می کند، عقیده دارد: در گذشته و حتی تا 10 ، 20 سال قبل 

زندگی مردم راحت تر از اکنون بود و آن ها در کمال سادگی زندگی ...

K    8 صفحه به انضمام 8 صفحه نیازمندی‌ها ) روز بازار(     شماره 250۲     قیمت3000 ریال H O R A S A N S H O M A L I

 )روز بازار (نیازمندی‌های استان8 صفحه 

مدیرعامل: مشعل گاز تمام روستاهای استان تا سال آینده روشن می شود

سال ۹۷؛ جشن روشنایی
برنامه تامین برق 50 درصد ادارات با انرژی های تجدیدپذیر

دانشگاه فرهنگیان بدون روتوش

صفحه 3

صفحه 5

صفحه 4

کشتی‌های سنتی با میزبانی مدرن

کاری کارستان

دست مریزاد
سبد تبریک مسئولان با وجود گذشت 5 روز از روز خبرنگار همچنان خالی نشد و روز 
گذشته نیز تحریریه  روزنامه »خراسان شمالی« میزبان مدیرانی از سازمان صنعت، 

معدن و تجارت خراسان شمالی بود که آمده بودند...
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