
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٥/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف
) ميزان �ورتيزول �ا همان هورمون 
...... با�د در طول روز تغيير �ند؛ سطح ��نواخت ا�ن 
 
هورمون در بدن در طول روز، با مش�لات جسم

چون التهاب، چاق
 و سرطان همراه است.

٢-(٥حرف
) آماده برا  �ار      و     سازندگ

٣-(٣حرف
) عسل را در محيط طبيع
 نگه دار�د 
البته گرما  بالاتر از ......درجه بر �يفيت عسل اثر 

م
 گذارد و خواص طبيع
 آن را �اهش م
 دهد.
٤-(٦حرف
) لقب جلال الد�ن محمد مولو 

٥-(٥حرف
) ابن سينا م
  گو�د: «عسل بسيار خوب 
آن است �ه �املاً شير�ن و ....... بوده و رنگش متما�ل 

به سرخ
 باشد».
٦-(٧حــرفــ
) �ª عسل خــوب، ميزان .......... 
 
فوق العاده ا  دارد. انگشتان سبابه و شست عسل

را باز و بسته �نيد و �يفيت عسل را بررس
 �نيد.

٧-(٢حرف
) از آلات موسيق

٨-(٥حرف
) هو�ج دارا  خواص بسيار  چون 
حفظ ز�با�
 پوست، استح�ام ..........، ا�جاد لاغر  

و �اهش چرب
 و فشار خون است.
٩-(٣حرف
) نيلگون

١٠-(٦حرف
) آغاز �ردن
١١-(٣حرف
) سراز�ر 


١٢-(٣حرف
) پيامبر  با عمر طولان
١٣-(٤حرف
) بر  خلاف باور را�ج بسيار  از مردم، 
...... زدن عسل نشانه بد بودن آن نيست؛ برخ
 از 

انواع عسل ، در سرما به ا�ن حالت تبد�ل م
 شود.
١٤-(٢حرف
) �ار شلوار

١٥-(٤حرف
) نوشته شده
١٦-(٣حرف
) خيل
 گرم

١٧-(٧حرف
) هو�ج دارا  هورمون
 است �ه مانند 
...... عمل م
 �ند وباعث تنظيم  قند خون م
 شود؛ 

لذا برا  بيماران د�ابت
 بسيار مفيد است.
١٨-(٤حرف
) حشره درا�ولا نه نيش م
 زند و نه 
گاز م
 گيرد، بل�ه تر�يبات سم
 و محر�
 را ...... 

م
 �ند �ه باعث ا�جاد زخم م
 شود.
١٩-(٣حرف
) حر�ت هوا


٢٠-(٥حرف
) �اف
٢١-(٥حرف
) برا  درمان ا�ن عارضه،  آب هو�ج 
و عصاره آن را با هم مخلوط �نيد  و �ª قطره روغن 

ز�تون  و  مقدار  عسل به آن بيفزا�يد.
٢٢-(٥حرف
) از سوره ها  قرآن

٢٣-(٣حرف
) شير مادر نه تنها ارزش غذا�
 دارد 
بل�ه چون نوزاد م
 تواند صدا  ..... مادر را بشنود 

و بو  او را استشمام �ند، باعث امنيت نوزاد است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 چهار شنبه  ۲۵ مرداد 1396     ۲۳ ذی القعده 1438      شماره 250۴              گزارش محله

وی با اشاره به سقوط چندین نفر از عابران پیاده 
در کانال حفاری شده، ادامه می دهد: بخشی از 
و  دارد  قرار  واحد  خط  اتوبوس  ایستگاه  در  کانال 
اتوبوس  از  نتوانند  مسافران  شده  موجب  امر  این 
کرده  سقوط  کانال  داخل  به  بارها  و  شوند  خارج 
با  محل  کاسبان  کاسبی  کند:  می  عنوان  اند.وی 
مشکل جدی مواجه شده چون جایی برای پارک 
توانند  نمی  ها  مشتری  و  نــدارد  وجود  ها  خــودرو 

ماشین های خود را پارک کنند.
برای  جایی  هم  پیاده  عابران  دهد:  می  ادامه  وی 
رفتن از خیابان به پیاده رو و بر عکس ندارند و تنها 
مسیرها و پل های موجود هم توسط برخی کسبه 

گرفته و عملا رفت و آمد قفل شده است.
وی به ترافیک سنگین و قفل ترافیکی ساعت های 
پیک رفت و آمد اشاره و عنوان می کند: این کانال 
از عرض خیابان به شدت کاسته و ترافیک را قفل 
از  از روز  کرده است به نحوی که در ساعت هایی 

صدای بوق و دود ماشین ها سرسام می گیری.
این کانال حفر شده تنها یکی از مشکلات خیابان 
نخاله  انبوه  حجم  است،  محله  این  و  شهریور   17
های ساختمانی در برخی کوچه ها و جمع آوری 
نشدن آن ها توسط شهرداری، آسفالت های تکه و 
پاره و سنگ فرش های یکی در میان پیاده رو ها از 

دیگر مشکلات این محله است.
با بیان این که ساخت  یکی از شهروندان این شهر 
محله  این  در  ساختمانی  های  نخاله  حجم  و  ساز  و 
توسط  ها  نخاله  نــدرت  به  اما  گوید:  می  بالاست، 
شهرداری جمع آوری می شوند و اگر هم جمع آوری 
می  رها  آب  های  جوی  و  خیابان  حاشیه  در  شوند 

شوند.
این که وضعیت آسفالت کوچه ها هم  بیان  با  وی 
قابل دفاع نیست، اظهارمی کند: وقتی به آسفالت 
با  کنم،  می  نگاه  محله  این  های  کوچه  پاره  و  تکه 
این  شهر  مرکز  اوضــاع  اگر  که  کنم  می  فکر  خود 
است پس حواشی شهر در چه وضعیت اسفناکی 

به سر می برند.
ترافیک در مرکز شهر و درگیری ساکنان مرکز شهر با 
مسائل ترافیکی از جمله مهم ترین مسائلی است که 
ساکنان این محله ها با آن درگیر هستند و به نوعی 

جزء جدایی ناپذیر زندگی آن ها شده است.
یکی از اهالی این محله هم از ترافیک بالا و رفت و 
آمد بی شمار خودرو و موتورها در کوچه ها گلایه 
خیابان  سنگین  ترافیک  گوید:  می  و  کند  می 
ها  کوچه  به  ترافیک  این  از  بخشی  شده  موجب 
ها  کوچه  در  پیاده  افراد  که  نحوی  به  شود  منتقل 

هم با خطر بالای تصادف مواجه هستند.
راسته  است،  بجنورد  شهر  قلب  از  بخشی  اینجا 
ای از بازاریان که تأمین کننده مصالح ساختمانی 
خواب  از  کافی  ــدازه  ان به  کاسبان  این  هستند، 
از  دور  به  شاید  و  اند  شده  متضرر  مسکن  صنعت 
انصاف باشد که همان کسب و کار اندکشان هم بر 
محور بی توجهی به مسائل شهری بچرخد و اندک 

مشتری هایشان هم از دست بروند.

همه می دانیم که سهم این محله همانند بسیاری 
هیاهوی  و  اســت  دود  شهر  هــای  محله  از  دیگر 
محله  ساکن  که  ای  پیاده  عــابــران  و  ها  ماشین 
نیستند، اینجا نبض زندگی روی ترافیک می تپد و 
مردم در کانال بی توجهی سقوط می کنند، شاید 
باورش سخت باشد که این جا حتی دانش آموزان 
هم برای عبور از خیابان دچار مشقت هستند، یک 
سوی خیابان مدرسه است و یک سوی دیگر محل 

زندگی آن ها و این یعنی نگرانی های مدام والدین 
بازگشایی  فصول  در  احتمالی  های  تصادف  از 
از  یکی  است،  شهریور   17 محله  اینجا  مــدارس، 
شریان های اصلی شهر در آن جریان دارد و حجم 
عظیمی از ترافیک را به سمت مرکز شهر پمپاژ می 
و  ناهموار  مسیری  شریان  این  از  بخشی  اما  کند، 
پر چالش است برای کسانی که قصد عبور از این 

خیابان را دارند یا ساکن این محله هستند.

 ترافیک کم توجهی ها 
در خیابان 17 شهریور

بیش از 4 ماه 
از حفاری این 

خیابان می‌گذرد 
و کسی برای 

پوشاندن روی 
کانال اقدامی 

انجام نداده است

اسدی

نشینی  شهر  گسترش  و  جمعیت  افزون  روز  رشد 
در استان ادامه دارد و این موضوع همانند گیاهی 
است،  گسترش  و  رشــد  حــال  در  روز  هر  خزنده 
که  مردمی  گسیخته  افسار  رشد  این  بحبوحه  در 
پیش  از  بیش  دارند  قرار  شهری  زندگی  بطن  در 
این  از  یکی  شوند.  می  مشکلات  و  مسائل  گرفتار 
معضلات شهری مدیریت نشدن درست محله های 
توجهی  کم  از  ناشی  که  است  مشکلاتی  و  شهری 
هاست. یکی از محله های شهری مرکز استان که 
همانند دیگر محله ها در همهمه و صدا و مشکلات 
خیابان  جز  نیست  جایی  است،  شده  غرق  شهری 
17 شهریور که این روزها به دست کارگران یکی 
از دستگاه های خدمات رسان تشریح شده است، 
کمی بهتر بگویم بیش از 4 ماه است که بخشی از 
سطحی  های  آب  هدایت  برای  اصلی  خیابان  این 

حفاری و در تمام این مدت به حال خود رها شده 
کاسبان  گفته  به  که  رسیده  جایی  به  کار  و  است 
شده  گرفته  تماس  شهرداری  با  بار  چندین  محل 

اما کاری برای این حفاری انجام نشده است.
در  کانال  این  پوشاندن  در  درنگ  یا  و  توجهی  بی 
های  شریان  از  یکی  خیابان  این  که  است  حالی 
اصلی ترافیکی شهر است و هر روز حجم عظیمی 
این  و  کنند  می  عبور  خیابان  این  از  خودروها  از 
برای  را  مسائلی  خیابان  این  تن  بر  بــزرگ  زخم 
عابران پیاده، راننده ها، کاسبان و مردم این محله 

ایجاد کرده است.
»اکرمی« یکی از کاسبان که از حضور ما در محل 
ماه   4 از  بیش  گوید:  می  ــود،  ش می  خوشحال 
برای  کسی  و  گــذرد  می  خیابان  ایــن  حفاری  از 

پوشاندن کانال اقدامی انجام نداده است.
وی با بیان این که 4 ماه است کاسبی کاسبان این 
محله خوابیده است، اظهارمی کند: شب گذشته 

تخلیه  را  مغازه  برای  رسیده  بار  مکافات  هزار  با 
وجود  آمد  و  رفت  و  عبور  برای  راهی  زیرا  کردیم 

نداشت.
وی ادامه می دهد: این حفاری یکی از مشکلات 
بزرگ این محله است که به آن توجهی نمی شود 
این در حالی است که این محله در هسته مرکزی 

شهر بجنورد قرار دارد.
یکی دیگر از کاسبان این محله با بیان این که این 
کانال برای کنترل و هدایت آب های سطحی شهر 
حفاری شده است، می گوید:  مشخص نیست چرا 
برای پوشاندن کانال فکری نمی شود و این کانال 

به حال خود رها شده است.
وی با بیان این که در این مدت بارها شاهد ایجاد 
با  کند:  اظهارمی  ام،  بــوده  عابران  بــرای  حادثه 
کمترین بارندگی این کانال طولانی پر از آب می 
شود و چون عمق زیادی دارد در هنگام بارندگی 

به محلی برای بروز حادثه تبدیل می شود.


