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هفته پرکار تنها داور 
بین‌المللی کشتی استان

بین  داور  تنها  ــرای  ب جــاری،  هفته  زاده-   عــوض 
المللی کشتی استان، هفته پرکاری است. به گزارش 
خبرنگار ما،»علی خالق زاده« این هفته در مسابقات 
تبریز قضاوت کرد  قهرمانی پیش‌کسوتان کشور در 
و امروز نیز مسابقه بین تیم های خراسان رضوی و 
مازندران را در لیگ قهرمانی کشتی نوجوانان کشور 
در مازندران سوت می زند. مسابقات قهرمانی کشور 
کشتی آزاد و فرنگی پیش‌کسوتان از 28 تا 30 مرداد 
داوران  و  المللی  بین  و 3  درجه 2  داوران  حضور  با 
ممتاز ملی برگزار شد که علی خالق زاده از شیروان 
رقابت  این  در  نیز  استان  المللی  بین   2 درجه  داور 
ها حضور داشت. عصر امروز نیز از سری مسابقات 
کشتی لیگ نوجوانان کشور رقابت بین مازندران و 
خراسان رضوی برگزار می شود که »خالق زاده« نیز 

جزو داوران این رویارویی خواهد بود.

برگزاری مسابقه 
هفت‌سنگ

مسابقه هفت سنگ دختران در جاجرم  معینی - 
گفت:  مسابقه  این  برگزاری  شد.مسئول  برگزار 
سالن  در  کننده  شرکت   70 حضور  با  مسابقه  این 
آلومینای جاجرم برگزار شد.معصومه باکرم افزود: 
های  رده  در  و  دختران  تیم   14 بین  مسابقه  این 
سنی 7 تا 15 سال برگزار شد که فاطمه صانعی، 
مهدیس صفاری، مطهره رضایی، ریحانه عسکری 
و نگار عزیزی به عنوان تیم اول معرفی شدند.وی 
بیان کرد: نرگس نظافتی، کیانا حسین نیا، سپیده 
دوم  مقام  قدرتی  پرنیا  و  دل  زنده  کیانا  جافریان، 

تیمی را از آن خود کردند.

دوره نجات غریق 

در  بــانــوان  ــژه  وی  2 و  یک  ــه  درج غریق  نجات   دوره 
هیئت  رئیس  جعفری«  شد.»امید  برگزار  شیروان 
نجات غریق شیروان با بیان این مطلب گفت: در این 
دوره که در استخر آزادی شیروان برگزار شد در هر 

بخش 10 بانو موفق به قبولی در آزمون شدند.

بدرقه قهرمان
همراه  بــه  محمدی«  حسین  »امــیــر   - شــیــرازی 
کاروان تیم ملی کشتی آزاد امروز راهی پاریس شد 
تا بعد از وزن کشی جمعه شاهد رقابت جانانه یل 

خراسان شمالی باشیم.
مردی که به تنهایی جنگید و تلاش کرد و پیراهن 
با ارزش تیم ملی ایران را در رشته اول ورزش ایران 
است«  توانستن  »خواستن  کند  ثابت  تا  کرد  تن  به 

فقط شعار نیست.
تنها بود و به پشتوانه مردم و خانواده اش پای تمام 
بی مهری ها ایستاد و با عشق سر به زیر انداخت و 
با عملکردش حرف هایش را به تمام اهالی ورزش 

روی تشک زد.
پوش  ملی  کشتی  و  فوتبال  در  نداند  که  کیست 
شدن آن هم بدون ارتباط، چقدر کار سختی است. 
کیست که نداند بازی های پشت پرده در این رشته 
پر مخاطب چقدر زیاد است. کیست که نداند اسم 
کشتی به اسم جویبار و مازندران گره خورده است  
و نفر اول تیم ملی کشتی شدن از استانی که هیچ 
حمایتی از ورزش و ورزشکارانش نمی کند چقدر 

سخت است.
ولی امیر حسین محمدی، قهرمان استان مان رویا 
امروز  تا  ماند  برقرار  آنقدر  و  زد  گره  حقیقت  به  را 
مهمان پاریس باشد.حالا وقت بدرقه است. بدرقه 
و دعا و به خدا سپردن امیر حسین مان برای کسب 
مدالی خوش رنگ تا در آینده از قهرمان وزن 97 
یاد  شمالی  ورزشکارخراسان  نام  با  جهان  کیلوی 

کنند.
اینجا هیچ مسئولی حتی وقتی گذرش به تهران 

خورد حالی از این ورزشکار جوان و 
آینده دار استان نپرسید و این در 
حالی بود که دیگر کشتی گیران 
استانی  مسئولان  میزبان  مــدام 
را  ورزش  بودن  بودند.یتیم  خود 

شود  مــی  ــان  م اســتــان  در 
ــوارد  مـ ــه  ــون گ ــن  ایـ در 

دید.این  کمال  و  تمام 
سربلندی  ــرای  ب بــار 

قهرمان استان مان 
دعا کنیم.

با وارد شدن رسمی کوراش به بازی های آسیایی، کوراش کاران استان تلاش خود 
را برای حضور قدرتمندانه در این مسابقات آغاز کردند.رئیس هیئت جودو و کوراش 
استان گفت: این بازی ها سال 2018 به میزبانی اندونزی برگزار خواهد شد که 
کوراش هم وارد این بازی های رسمی شد.کوروش خسرویار افزود: این مسابقات 

در 8 وزن زنان و مردان انجام می شود که ایران به عنوان یکی از قدرت های برتر 
این رشته شانس زیادی در کسب مدال های رنگارنگ دارد که به این ترتیب امیدها 
برای موفقیت کاروان ورزشی ایران در این بازی ها بیشتر خواهد شد.وی ادامه 
داد: کوراش، جوجیتسو و جودو در بازی های آسیایی جودو حضور خواهند داشت 

که حتما آمار ورزشکاران خراسان شمالی در این بازی ها با ورود  کوراش به رقابت 
ها بیشتر خواهد شد و ما شاهد کسب مدال های خوش رنگ برای ایران در این 
بازی ها خواهیم بود.وی یادآور شد: از همین حالا تمرینات در خراسان شمالی 
رنگ قهرمانانه تری به خود می گیرد و در این رقابت ها با قدرت حاضر خواهیم شد.

تلاش کوراش کاران 
برای بازی های آسیایی

قــارداش  بش  تا  میان  در  روز  یک  شیرازی- 
می دوند، آن هم صبح ها، آن هم قبل از شروع 
ساعت اداری. می گویند البته سخت است که 
به  را  خودمان  موقع  به  برگشتن  از  بعد  بتوانیم 
محل کار برسانیم ولی این دویدن اول صبح در 
هوای تمیز آن قدر لذت بخش است که سختی 
اش را فراموش کنیم و لذت ورزش صبحگاهی 

را در ساعت 5 ببریم.
می  که  اســت  بجنوردی  شهروند  جفاکش 
بدن  صبح  اول  که  دانیم  می  البته  گوید: 
هنوز آماده تحرک نیست و کم کم بدن را 
برای دویدن آماده می کنیم و بعد از گرم 
احتیاط  بــا  روی  پــیــاده  و  اولــیــه  ــردن  ک
تمام  در  و  کنیم  می  شروع  را  دویــدن 
مسیر حواس مان به ضربان قلب مان 
هست و به همین خاطر توصیه می 
کنم دوستانی که این ساعت از روز 

را برای دویدن طولانی انتخاب می کنند حتما 
با فردی آگاه در این باره صحبت کنند حتی اگر 

بدنی سالم دارند.
از  جمعی  با  تیرماه  اواخــر  از  کند:  می  بیان  او 
برای  گرفتیم  تصمیم  مان  دوستان  و  همکاران 
شروع  از  قبل  ها  صبح  نشاط  پر  روزی  شــروع 
همان  از  و  بدویم  ــارداش  ق بش  تا  اداری  تایم 
توانستیم  کردیم  شروع  را  ورزش  این  که  موقع 
این  خــودمــان  ــوب  خ ــال  ح و  نشاط  بــر  عــاوه 
به  و  کنیم  منتقل  هم  اداره  در  را  خوش  حال 
این  ها  رجــوع  اربــاب  بعضی  و  همکاران  گفته 
شود.این  می  منتقل  هم  ها  آن  به  خوب  انرژی 
کارمندان  این  صبح  اول  ورزش  خوش  حال 
باعث شد در واپسین روزهای مرداد ماه و در 
آستانه ماه آخر تابستان به شهربازی هم سری 
بزنیم.عصر، شهربازی بجنورد باز هم میزبان 
اند  کرده  ثابت  که  مردمی  است؛  شهروندان 

های  اولویت  جزو  شان  برای  همیشه  ورزش 
فرصتی  هیچ  از  و  شــود  مــی  محسوب  مهم 
گذرند.شهربازی  نمی  انفرادی  ورزش  برای 
یکی  است.  شلوغ  گذشته  ماه  سه  تمام  مانند 
ورزش  مهربانو  محوطه  درون  که  ها  خانم  از 
می کند می گوید: مشکل همیشگی مهربانو 
هنوز حل نشده است و همه جا روشن نیست، 
هم  ها  جایگاه  و  ــدارد  ن بهداشتی  سرویس 
دویدن  یا  روی  پیاده  سواری،  دوچرخه  برای 
همین  افــزایــد:  می  نیست.رحیمی  مشخص 
چند روز پیش موقع دویدن یکی از دوچرخه ها 
کرد  برخورد  بود  دویدن  حال  در  که  دوستم  به 

و مجبور شدیم به اورژانس بیمارستان برویم.
سالن  به  ورود  برای  مدتی  کند:  می  اظهار  وی 
کردیم  می  پرداخت  مبلغی  باید  هم  مهربانو 
صفحه  در  مــوضــوع  ایــن  چــاپ  از  بعد  روز  کــه 
مسئولان  خوشبختانه  شما  روزنــامــه  ورزش 

مجموعه  ورودی  دوبــــاره  و  شــدنــد  مــتــوجــه 
موضوع  این  برای  مسئولان  از  که  شد  رایگان 
در  که  نوجوانانی  از  یکی  ممنونیم.»صابری« 
توپ  است  دوستش  با  بدمینتون  مسابقه  حال 
را در دستش می چرخاند و می گوید: حتما دو 
تا اول شب برای ورزش  از عصر  شب در هفته 
به شهربازی می آییم و فکر می کنم حیف است 
نکرد. ورزش  صرف  ها  پارک  در  را  روزها  این 
بیان می کند: فقط جمعیت مشتاق ورزش  او 
زیاد شده اند و کاش شهربازی هم بزرگ تر بود 
یا جای بزرگ تری را برای ورزش صبحگاهی 
به ورزش  و شامگاهی در اختیار علاقه مندان 

می گذاشتند.
شهربازی  بدی  کند:  می  عنوان  خنده  با  وی 
برای  فقط  که  است  این  بجنورد  های  پارک  و 
ورزش نیست و تفریحی هم هست و به همین 
سفره  وســط  مــان  تــوپ  نگرانیم  ــدام  م خاطر 

خانواده ها برود.
شهربازی  در  ورزش  کوچک  شهر  به  البته  او 
هم اشاره می کند و می گوید: وجود این محل 
کمک  شهربازی  دیگر  جاهای  شدن  خلوت  به 
کرده است ولی گاهی مثل الان آن جا هم این 
قدر شلوغ است که جایی برای توپ زدن پیدا 
یا  استخر  کنار  مجبوری  هم  باز  و  کنی  نمی 
قسمت دیگر محوطه شهربازی بیایی تا بتوانی 
ولی  کند:  می  اظهار  کنی.وی  ورزش  کمی 
توانیم  می  که  است  خوب  هم  باز  کلی  طور  به 
زمانی از روزمان را کنار دوستان و خانواده در 
و  دارد  خوبی  فضای  که  کنیم  ورزش  محیطی 

حس خوبی را منتقل می کند.
شلوغ  همیشه  شهربازی  نــدارد،  شب  و  صبح 
ورزش  بـــرای  شهر  ــای  ه پـــارک  تــمــام  اســـت، 

مناسب است؛ از 5 صبح تا یک بامداد.
پیاده  حال  در  که  هایی  آدم  هستند  همیشه 
روی اند، یا کتانی به پا دویدن را انتخاب کرده 
خوب  حال  که  هایی  آدم  هستند  همیشه  اند. 
خودشان  بــرای  شرایطی  هر  تحت  را  ورزش 
هست  فردی  تر  کم  روزها  این  کنند.  می  مهیا 

که نخواهد ورزش کند.

روزهای پرشور ورزش در پارک ها

به طور کلی باز 
هم خوب است 

که می‌توانیم 
زمانی از 

روزمان را 
کنار دوستان 
و خانواده در 

محیطی ورزش 
کنیم که فضای 

خوبی دارد

یک عکس - یک واقعیت

رویدادهای ورزشی

کردند. صعود  مختلف  های  قله  به  استان  کوهنوردان 
صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  عمومی  روابط  مسئول 
ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: کوهنوردان باشگاه 
سبلان  قله  بــه  کننده  شرکت   17 بــا  همیار  ورزشـــی 
صعود کردند.پریسا سامی افزود: در این صعود نسترن 

اکبریان به عنوان جلودار و سرپرست، حصاری به عنوان 
میاندار و احمد محمدی وحید به عنوان عقب دار تیم را 

همراهی کردند. 
پیشرفته  کــاس  دوره  یک  چنین  هم  ــرد:  ک بیان  وی 
صعودهای ورزشی با شرکت 8 بانو به مدرسی بهرامیان 

شد.  برگزار  بجنورد  در  روز   4 مدت  به  تبار  ابراهیمی  و 
افسانه  دکتر  نیز  دیگر  صعودی  در  ــرد:  ک اظهار  وی 
کوهنوردی  هیئت  پزشکی  کمیته  مسئول  فر  حسامی 
به  شرقی  شمال  ضلع  از  استان  ورزشــی  صعودهای  و 

دماوند صعود کرد.

صعود 
کوهنوردان


