
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/6/1[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معمای شطرنج
 یک شنبه ها  و چهارشنبه ها

نقش یابِ مارپیچ
 یک شنبه ها  و چهارشنبه ها

قانون: در این صفحه بازی شطرنج که نیمه 	 
کاره رها شده است، یکی از بازیکنان که اتفاقا 
نوبتش هم رسیده است می تواند حریفش را با دو 

حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

بالا  به  پایین  از  سفید  مهره های  حرکت  جهت 
تعریف شده است.

قانون: در این مارپیچ 	 
شده  پنهان  تصویر  یک 

است.
برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
ورودی  از  کـــه  بــیــابــیــد 
مــارپــیــچ وارد شــود و از 
بیرون  مارپیچ  خروجی 

برود.

این خط باید بدون شاخه 
و دوراهی باشد.

وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پیشنهاد:  در هر دوراهی، 
بن  انحرافی  مسیرهای 
بست را با خطوط کم رنگ 
مشخص کنید تا به اشتباه 

نیفتید.

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

1-)7حرفی( زخم معده و  . ........،  از بیماری های 
شایعی است که 10 تا 15 درصد افراد ممکن است 

در طول عمر به آن مبتلا شوند.
2-)3حرفی( به جای آن که یک باره رژیم سفت و 
سخت بدون. ..... بگیرید، برای شروع،  اگر صبح ها 
چای تان را شیرین می کنید، از این عادت دست 

بردارید.
3-)6حرفی( کشوری در غرب آفریقا

4-)4حرفی( به جای این که ناگهان گیاه خوار 
شوید، به خودتان تعهد دهید که در هر وعده شام 

حداقل دو نوع. ...... مصرف کنید.
5-)4حرفی( شکایت همراه با آه

6-)3حرفی( برای تهیه نوشیدنی درمان کننده کم 
خونی و ضد سرطان، یک فنجان انبه خرد شده، یک 
فنجان برگ چغندر، یک فنجان برگ اسفناج، یک 
عدد. .....، آب نصف لیمو  و  نصف فنجان آب نارگیل 

را میکس کنید.
7-)5حرفی( سرخوش و سرحال

ــادی  8-)3حـــرفـــی( اســفــنــاج حـــاوی مــیــزان زی
 A، C، E نیاسین،. .......، پروتئین، فیبر، ویتامین
و K، تیامین، ویتامین B6، فولات، کلسیم، آهن، 

منیزیم، فسفر، پتاسیم، مس و منگنز است.

9-)4حرفی( پسر  امام حسن)علیه السلام(
10-)2حرفی( پیشوند نداری

11-)3حرفی( برای سوارکاری لازم دارید.
12-)7حرفی( همه کسانی که دنــدان از دست 
رفته دارند، به شرط داشتن استخوان کافی و بافت 
نرم سالم،  برای جای گذاری. ......  مناسب هستند.

13-)5حرفی( محبس
14-)4حرفی( یک فوق تخصص گوارش،  درباره 
علایم زخم معده گفت: شروع زخم معده  با درد شکم 

یا احساس. ...... همراه است.
15-)6حرفی( مدرک کارشناسی

16-)6حرفی( نصف قیمت
17-)3حرفی( از ارقام

18-)6حرفی(دستور بیشتر رژیم های غذایی 
لاغری، بسیارسخت گیرانه  است وچنین رژیم هایی 

را نمی توان در دوره های. ...... پیش برد.
19-)5حرفی( مسیر حرکت قطار

20-)6حرفی(برای پیش بردن یک رژیم غذایی 
موفق باید از تغییرات کوچک اما. ...... شروع کنید.
در چنین برنامه ای باید از هر شیوه افراطی پرهیز 

کرد و در طول زمان با تغییرات کوچک پیش رفت.
21-)5حرفی( در حمام ببینید

قانون:  پاسخ ها  را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

 پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

ساده دقیقه
25

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 چهارشنبه  اول شهریور 1396     اول ذی الحجه 1438      شماره 25۱۰              گزارش محله

عبور می کنند که تاکنون بارها عابران پیاده در آن 
بر اثر تصادف قربانی و یا مصدوم شده اند.

رانندگی  و  راهنمایی  مسئولان  ــن،  ای از  پیش 
خراسان شمالی در گفت و گو با خبرنگار روزنامه 
ولایت  بولوار  بودند  کرده  اعلام  شمالی  خراسان 
سوانح  مصدومان  و  قربانیان  از  درصد   50 حدود 
داده  اختصاص  خود  به  را  بجنورد  شهر  ترافیکی 
است.در شهرک حکمت هر چند یک پارک محله 
احداث شده است اما این پارک تنها از چند درخت 
بهره می برد و نه فضای کافی، نه صندلی مناسب، 
بهداشتی  سرویس  نه  و  ورزش  برای  ای  وسیله  نه 
تلفن  مخابراتی  دکل  مــوارد  این  بر  علاوه  و  دارد 
اهالی  کــه  ــت  اس ــده  ش واقـــع  آن  در  نیز  هــمــراه 
همین  به  و  است  مضر  آن  های  پارازیت  معتقدند 
دلیل به کودکانشان برای بازی در این پارک اجازه 
به  اشاره  با  اهالی  از  یکی  زاده  براتی  دهند.  نمی 
بهداشتی  های  سرویس  گوید:  می  مشکلات  این 
پارک  این  و  اند  استفاده  قابل   غیر   CNG جایگاه 
است  حالی  در  این  ندارد  بهداشتی  سرویس  نیز 
که بسیاری از رانندگان و مسافران به تصور وجود 
می  توقف  مکان  این  در  بهداشتی  های  سرویس 
کنند اما با توجه به نبود سرویس بهداشتی مزاحم 
ساکنان نزدیک به جایگاه می شوند.  »آریان نژاد« 
یکی دیگر از اهالی نیز با بیان این که پارک محله 
تپه  به  نــدارد  وجــود  حکمت  شهرک  در  مناسبی 
قرار  حکمت  شهرک  مقابل  در  که  دوبــرار  هــای 
مسئولان  گوید:  می  و  کند  می  اشــاره  اند  گرفته 
از سال ها قبل وعده احداث پارکی مناسب را در 
پارک  این  همچنان  اما  اند  داده  حکمت  شهرک 
معتاد  ــراد  اف پاتوق  تا  اســت  شــده  رهــا  بلاتکلیف 
با  که  حالی  در  شود  اخلاقی  مشکلات  دارای  و 
احداث آن تمام اهالی محله های غرب بجنورد از 
جمله این شهرک می توانند از آن بهره مند شوند.

اهالی  اساسی  معضل  دیگر  ولگرد  هــای  سگ 
شهرک حکمت است و »موسوی« در این باره می 
بدون  ــی  اراض را  حکمت  شهرک  ــراف  اط گوید: 
سگ  دلیل  همین  به  و  است  کرده  محصور  کشت 
زنند  می  پرسه  اطراف  این  در  زیادی  ولگرد  های 
که باعث وحشت زنان و کودکان می شوند. یکی 
دیگر از اهالی نیز از چاله های متعدد در کوچه ها 

و معابر شهرک حکمت گلایه می کند.
و  عــبــور  حکمت  شــهــرک  از  بــازگــشــت  هــنــگــام 
حکمت  شهرک  ورودی  باریکه  از  سخت  مــرور 
های  زباله  انبوه  هم‌چنین  و  کند  می  خودنمایی 
رها شده در عرصه های ورودی شهرک و گشت و 
گذار یک زباله گرد در میان آن ها فاصله طولانی 
مناسب  شهری  خدمات  با  شهرک  ایــن  اهالی 
مسیر  در  که  ای  محله  کند؛  می  تداعی  برایم  را 
کشور  شــرق  به  غــرب  عبوری  مسافر  ها  میلیون 
این  از   برخی    CNG جایگاه  خاطر  به  و  دارد  قرار 
کنند  می  توقف  محله  این  نزدیکی  در  مسافران 
در  بجنورد  شهر  از  تصویری  چه  نیست  مشخص  و 

ذهن آنان نقش می بندد.

 شهرک حکمت، فرسنگ ها 
فاصله تا خدمات شهری

کابوس ورود به یک شهرک

ورودی شهرک 
حکمت یک 

راه آنتنی بدون 
نشانه و جدا شده 

از بولوار است 
و به همین دلیل 

رانندگان عبوری 
از سمت بجنورد 
به سمت آشخانه 

دید کافی نسبت به 
خودروهایی که 

از جاده آنتنی قصد 
ورود به بولوار را 
دارند، ندارند.

آگاهی

شهرک  بــه  شهری  رســانــی  خــدمــات  »بنویسید   
از  یکی  صحبت  این  اســت«؛  صفر  حد  در  حکمت 
اهالی شهرک حکمت، محله ای در غرب بجنورد 
است که قدمت چندانی ندارد و آن را می شود از 
خانه های نوسازش فهمید. محله ای که معضلات 
و  ندارد  را  رسمی  غیر  های  سکونتگاه  اجتماعی 
مسئولان  سوی  از  رسمی  مجوزهای  با  منازلش 
شهری ساخته شده است اما خدمات دهی به آن 
نه تنها به اندازه سکونتگاه های غیر رسمی نیست 

چه بسا کمتر نیز هست.
 در این محل مراکز آموزشی حتی مدرسه ابتدایی، 
مراکز فرهنگی حتی یک حسینیه کوچک و مراکز 
ورزشی در حد یک پارک محله کوچک با امکانات 
مراکز  بحث  در  البته  نــدارد.  وجود  اولیه  ورزشی 
در  کــه  کنیم  اشـــاره  نکته  ایــن  بــه  باید  آمــوزشــی 
نزدیکی این محله دانشگاه علمی - کاربردی قرار 
محل  این  اهالی  اغلب  گفته  به  اما  است  گرفته 
به  است.  شده  ساز  مشکل  آن  به  دسترسی  جاده 

از  دانشگاه  این  به  آمد  و  رفت  قدم«  »ســاده  گفته 
مسیر خاکی و ورودی نامناسب شهرک باعث بلند 
شدن گرد و خاک زیادی می شود که اهالی محل 

را گلایه مند کرده است.
 در غرب شهرک زمین های زراعی قرار گرفته و باد 
از آن سمت می وزد و باعث می شود تا گرد و خاک 
جاده دسترسی به دانشگاه به سمت منازل اهالی 
ورودی  حکمت،  شهرک  به  شدن  وارد  برود.برای 
تعبیه  گلستان  بجنورد-  آسیایی  جاده  از  کوچکی 
موازات  به  خودرو  دو  عبور  ظرفیت  که  است  شده 
طرفی  از  است.  حادثه  آبستن  و  ندارد  را  یکدیگر 
چون دید کافی ندارد امکان تصادف خودرویی که 
از سمت شهرک وارد جاده آسیایی و پرتردد بولوار 

ولایت می شود بسیار است.
 البته این تنها خودروهای شهرک حکمت نیستند 
که هنگام ورود به بولوار ولایت در معرض تصادف 
قرار می گیرند بلکه عابران پیاده نیز در این محور 
هستند.  مرگبار  تصادفات  معرض  در  هــمــواره 
 2 این  حکمت  شهرک  اهالی  از  یکی  »محمدی« 

مورد را این گونه توضیح می دهد: ورودی شهرک 
از  شده  جدا  و  نشانه  بدون  آنتنی  راه  یک  حکمت 
از  عبوری  رانندگان  دلیل  همین  به  و  است  بولوار 
نسبت  کافی  دید  آشخانه  سمت  به  بجنورد  سمت 
ورود  قصد  آنتنی  ــاده  ج از  کــه  خــودروهــایــی  بــه 
است  ممکن  آن  هر  و  ندارند  ــد،  دارن را  بولوار  به 
حرکت  حال  در  بولوار  در  سرعت  با  که  خودرویی 
است با خودروی یکی از ساکنان شهرک حکمت 

برخورد کند. 
در   CNG جایگاه  گرفتن  ــرار  ق بــه  اشـــاره  بــا  وی 
مرور  و  عبور  افزاید:  می  حکمت  شهرک  ورودی 
حادثه  بر  شهرک  ورودی  در  خــودروهــا  پیوسته 
در  چنین  هم  وی  است.  افــزوده  نقطه  این  خیزی 
رابطه با عبور و مرور خطرناک اهالی از این نقطه 
نیز می گوید: هر چند یک پل هوایی برای عبور و 
مرور عابران پیاده قرار داده شده است اما به دلیل 
مکانیزه نبودن آن، کسی رغبتی برای استفاده از 
آن ندارد. به ویژه سالمندان و کودکان نمی توانند 
از آن استفاده کنند و به ناچار از عرض بلند بولوار 


