
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/6/6[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است.
ــاو«، »ناوشکن«،  هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که چند »رزم ن

»اژدرافکن« و »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را کشف کنیم.
نوع و تعداد  ادواتی که باید در هر اقیانوس باشد، زیر آن مشخص است. ضمنا همیشه 
 »رزم ناو«4خانه، »ناوشکن«3خانه، »اژدرافکن«2خانه و »زیردریایی« یک خانه جا اشغال

می کند. برای راهنمایی، ماهیت بعضی از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانین:	 
ــدول،    ارقـــام بــیــرون ج
ــه در هر  ــی گــویــنــد ک م
سطر یا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا »افـــــقـــــی« یــا 
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
- شكل پُرشدگی خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با »دایره«، 

»نیم دایره« یا »مربع« در صحت جواب تاثیر دارد.
- »ناویاب« یک معمای منطقی است، پس موقعیت ها را حدس 
نزنید! با کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را 
تعیین و با استناد به خانه های معلوم، کم کم ماهیت خانه های 

دیگر را هم مشخص کنید.

- خانه هایی را که مطمئنید حاوی هیچ یک از ادوات نیستند، با 
( مشخص کنید. ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل 
پُرشدگی شان مشخص نیست، با یک خال سیاه مشخص کنید.

- پاسخ معمای امروز را در روز بعد ببینید و با پاسخ تان مقایسه 
کنید. فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!

7حرفی( گرفتگی رگ سیاتیک علاوه بر  (-1
درد، ضعف و بی حسیِ پاها را به دنبال دارد که 

قدم زدن و حتی ...... را دشوار می کند.
2-)4حرفی( یکی از روش های درمان سیاتیک، 

انجام حرکات کششی این ورزش است.
3-)4حرفی( کمپرس سرد بی حسی و کاهش 
...... را به همراه دارد و  کمپرس گرم موجب آزاد 

شدن عضله می شود.
4-)4حرفی( مطلب  ومسئله مهم

 )sciatic nerve( عصب سیاتیک )5-)3حرفی
طولانی ترین عصب بدن انسان است که از ناحیه 

...... آغاز می شود و تا انتهای پا امتداد دارد.
6-)5حرفی( از قاره ها

7-)5حرفی( همیشگی و ماندنی
8-)4حرفی( چند واحد ساختمان متصل

4حــرفــی( ماساژ درمانی به دلیل تقویت  (-9
.......خـــون در درمــان سیاتیک موثر است، به 

ویژه اگر عامل آن اسپاسم عضلانی باشد.
ــرای درمــان سیاتیک،  یک  ــی( ب ــرف 10-)3ح
قاشق چای خوری زردچوبه را داخل یک فنجان 

..... داغ بریزید و میل کنید.
11-)5حرفی( رسیدگی و سانسور

ــرای درمـــان سیاتیک، یک  12-)4حــرفــی( ب
فنجان روغن ...... را با سه قاشق غذاخوری پودر 

جوز هندی ترکیب کنید و حرارت دهید.
4حرفی( »سنبل الطیب« که معروف به  (-13
علف این حیوان است،  ضد تشنج، رفع کننده 
ناراحتی های عصبی و هیستری، ضد اسپاسم و 
آرام بخش، تب بر، برطرف کننده درد سیاتیک، 
از بین برنده سکسکه، برطرف کننده درد سینه  و 

کمک کننده به معالجه مرض قند است.
ــی( متخصصان تغذیه و سلامت  ــرف 4ح (-14
ــب در  ــر ش ــ ــوردن دراواخـ ــ ــه خ ــه انـــد ک ــت ــاف دری

طولانی مدت به ...... پوست منجر می شود.
15-)4حرفی( نوعی کیک کوچک پرطرفدار

16-)4حرفی( از خطاهای فوتبال
17-)6حرفی( شیرینی معروف یزد

18-)3حرفی( کرانه آسمان
19-)4حرفی( کشوری در جنوب هیمالیا

20-)6حرفی( یکی پس از دیگری
5حرفی( گرفتگی رگ سیاتیک عوامل  (-21
مختلفی دارد که آسیب دیدگی ستون فقرات و 

هم چنین  ...... از جمله آن هاست.
22-)5حرفی( سوره ششم قرآن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

فیل سفید به b2 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات 
است: اگر فیل سیاه به e4 برود فیل سفید سمت چپ به 
c1 می رود.اگر فیل سیاه هر حرکت دیگری انجام دهد یا 
اسب سیاه حرکتی انجام دهد وزیر سفید به d4 می رود.

اما اگر شاه سیاه به d2 برود وزیر سفید به c3 می رود و اگر شاه سیاه حرکت 
دیگری انجام دهد وزیر سفید به e5 می رود.

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

دقیقه
5

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سعی کنید این شکل را فقط با یک برش مستقیم
به دو قسمت تقسیم کنید،

طوری که این دو قسمت بتوانند
با قرارگیری در کنارهم

یک مربع بسازند.

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی

عمدا شکل را بزرگ تر درج کردیم که در صورت تمایل
بتوانید به صورت عملی
این معما راحل کنید.
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 کتلت قارچ

II مواد لازم:   قارچ نیم کیلو،  سیر  2 حبه، تخم
لیوان،  نصف  باگت  نان  خمیر  یا   آرد  عدد،   ۳ مرغ 
به  روغن  و  فلفل  نمک،  قاشق،   ۲ معطر  سبزیجات 

میزان لازم.

II طرز تهیه:  ابتدا قارچ‌ها را چرخ و با سبزیجات
بهتر  کنیم.  می  مخلوط  باگت  نان  خمیر  و  معطر 
اگر  امــا  باشد،  نــرم  و  ــازه  ت باگت  نــان  خمیر  اســت 
چنین خمیری در دسترس نباشد، می‌توانیم از آرد 
آن  از  کنیم.پس  استفاده  باگت  نان  خمیر  پودر  یا 
تخم مرغ ها را به مواد اضافه می کنیم و در صورت 
شل بودن مایه، قدری آرد به آن می افزاییم.نمک، 
فلفل و ادویه مورد علاقه را همراه با سیرهایی که له 
کرده‌ایم، به مخلوط اضافه می کنیم و خوب هم می 

زنیم تا مواد یک دست شود.
حالا روغن را در تابه‌ای روی حرارت داغ می کنیم 
و از مواد اولیه به اندازه یک گردو برمی داریم و در 
دست  صاف می کنیم و در روغن می گذاریم و دو 

طرف کتلت ها را سرخ می کنیم.

شکست
که  است  ای  دهنده  آزار  تجربه  ــوردن  خ شکست 
با آن در زندگی مواجه می شوند.  و بیش  همه کم 
مدت‌های  تا  می‌تواند  شکست  یک  تأثیرات  گاهی 
طولانی باقی بماند و در ذهن ما، رد پایش را به جا 
می  باعث  که  کند  ایجاد  ذهنی  مانع  یک  و  بگذارد 
شود در سال‌های بعدی زندگی، به سختی بتوانیم 
مسیر  از  ضروری  بخشی  کنیم.شکست  غلبه  آن  بر 

رسیدن به اهداف‌مان است.
این روزها برخی افراد آن قدر به گرفتن نتایج فوری 
عادت کرده‌اند که درک نمی‌کنند برای رسیدن به 
هدفی قابل توجه و چشمگیر، تا چه حد کار و تلاش 

و پشتکار لازم است. 

کنترل کننده قند خون
آور  شیر  علف  به  قدیم  زمــان   از  که  »گالگا«  گیاه 
طب  در  ــده  ش خشک  صـــورت  بــه  ــوده،  بـ مــعــروف 
سنتی کاربرد داشته و دارای ترکیباتی مانند تانن، 
فلاونوئید، ساپونین و مواد مؤثری چون گوانیدین، 
اســت.عــصــاره  گالگین  هیدروکسی  و  گالگین 
ترکیب  دو  حــاوی  گالگا  گیاه  از  شــده  استخراج 
این  که  است  گالگین  و  گوانیدین  نام  به  شیمیایی 
را  خون  قند  کنندگی  کنترل  خــواص  ترکیب  دو 
متفورمین  داروی  مانند  دیابت  درمــان  در  و  دارد 

عمل می کند.
)تحریک  ادرارآوری  مانند  کاربردهایی  گیاه  این 
غدد فوق کلیه(، ضد کرم، مؤثر در درمان بیماری 
هایی نظیر حصبه، تحریک کننده سیستم عصبی، 
توجه  قابل  دارد.نکته  تب  ضد  و  کبد  از  محافظت 
به  میل  ــت  اس ممکن  گالگا  گیاه  کــه  ــت  اس ــن  ای
خونریزی را در بدن افزایش و سرعت تشکیل لخته 
ــای  داروه با  است  ممکن  و  دهد  کاهش  را  خون 
ضد لخته خون مانند وارفارین تداخل ایجاد کند.

مصرف  از  پس  خاصی  جانبی  عــوارض  تاکنون 
اگر علایمی نظیر  اما  گیاه گالگا دیده نشده است 
عصبانیت، ضعف و سردرد پس از مصرف این گیاه 

دیده شد مصرف آن باید قطع شود.

عفونت لثه
سقط  مغزی،  سکته‌  با  لثه  عفونت‌  ارتباط  امــروزه 
جنین، تولد نوزاد نارس و بسیاری از بیماری‌های 
پزشکان  برخی  گفته  به  اســت.  شــده  ثابت  دیگر 
ترین  شایع  دنــدان  پوسیدگی  از  بعد  لثه  عفونت 

بیماری عفونی است. 
عفونت های لثه در جامعه ما بسیار شایع هستند و 
به دلیل این که علایم حاد و اورژانسی برای بیمار 
ایجاد نمی کنند معمولا بیماران پیگیری های لازم 
روش  بهترین  دهند.  نمی  انجام  درمــان  جهت  را 
بهداشت  رعایت  لثه  هــای  بیماری  ــان  درم بــرای 
مراجعه  ها،  دنــدان  صحیح  زدن  مسواک  دهــان، 
منظم به دندان پزشک و کنترل بیماری در مراحل 
ممکن  بیماری  پیشرفته  مراحل  در  اســت.  اولیه 

است به جراحی لثه نیاز باشد.

مددجویان  مسکن  تامین  اولویت  نیا-  علی 
امــداد  کمیته  مدیرکل  شــد.  ــام  اع استان 
درصد  که  این  به  اشاره  با   شمالی  خراسان 
کمیته  حمایت  تحت  خانوارهای  از  بالایی 

تامین  در  امــداد  کمیته  اولویت  گفت:  هستند،  نفره  دو  یا  یک  امــداد 
مسکن مددجویان با خانوارهای عائله‌مند و پرجمعیت است.» اهرابی‌« 
 ۹۳ سال  از  محرومان  مسکن  به  توجه  که  این  به  اشــاره  با  چنین  هم 
در  خوبی  اقدامات  ریزی  برنامه‌  با  اکنون  و  پیگیری  جدیت  با  تاکنون 

 885 و  هزار  گذشته  سال  در  کرد:  بیان  است،  شده  انجام  حوزه  این 
ــت.وی  اس شــده  تعمیر  یا  احــداث  مددجویان  ــرای  ب مسکونی  ــد  واح
دولتی  منابع  محل  از  مسکن  حــوزه  اعتبارات  درصــد   70 داد:  ادامــه 
است. مردمی  های  مشارکت  محل  از  درصــد   30 و  شود  می  تامین 

مدیرکل کمیته امداد اعلام کرد:

اولویت‌ تامین مسکن 
مددجویان استان

علوی

در  ــد،  آی می  بیرون  پزشک  دنــدان  ــاق  ات از 
حالی که نسخه ای در دست دارد منشی او 
دندان  تخصصی  تصویربرداری  مرکز  به  را 
دیگری  بیماران  او  از  پس  کند.  می  معرفی 
که در نوبت نشسته اند، وارد اتاق می شوند. 
نشسته  نوبت  در  هنوز  که  هایی  آن  از  یکی 
دندانی  مــواد  گوید:  می  ناراحتی  با  اســت، 
که چند ماه پیش ترمیم و پر کرده ام، ریخته 
است و ناچار شده ام دوباره به دندان پزشک 

مراجعه کنم.
بیمار دیگری هم که مشکل این چنینی دارد، 
عنوان می کند: بارها پیش آمده است که برای 
مختلف  پزشکان  دنــدان  به  ــدان،  دن کــردن  پر 
خدمات  ارائه  برای  ها  آن  که  ام  کرده  مراجعه 
کیفیت  با  همراه  را  متفاوتی  های  نرخ  مشابه 
در  هم  باز  اما  اند  داده  پیشنهاد  متفاوت  های 
برخی موارد مشاهده می شود که دندان هایی 

که پر شده اند کیفیت مطلوب را ندارند.
بیماران  ایــن  مختص  فقط  مشکل  ایــن  البته 

که  هستند  هم  دیگر  بیماران  برخی  نیست، 
رضایت  ها  تعرفه  یا  رسانی  خدمات  شیوه  از 

چندانی ندارند. 
چنان که یکی از شهروندانی که تمایلی به ذکر 
نام خود ندارد، عنوان می کند: برای کشیدن 
دندان عقل به مطب یک دندان پزشک مراجعه 
کردم که برای این کار مبلغ 200 هزار تومان 
شدم  متوجه  بعدها  که  حالی  در  کرد  دریافت 

تعرفه این خدمات کمتر بوده است.
ــدان  ــه خــدمــات دن ــه مــی دهـــد: ارائـ وی ادامـ
مــراکــز  از  بهتر  ــی  ــت دول ــز  ــراک م در  پــزشــکــی 
تر است  آن واقعی  و نرخ های  خصوصی است 
نوبت  که  است  این  دارد  وجود  که  مشکلی  اما 
ــام  ازدح دلیل  بــه  مــراکــزی  چنین  از  گرفتن 

بیماران بسیار سخت است.
برای نوبت گرفتن به یکی از این مراکز می روم، 
تعداد زیادی از بیماران در نوبت نشسته اند اما 
با این وجود برای 2 روز بعد نوبت داده می شود 
البته یکی از بیماران می گوید که روزهایی که 
برای مراجعه مشخص می شود به طور معمول 
دارد  معطلی  ساعت  چندین  و  است  ازدحام  پر 

اما با این حال به گفته بیمار دیگری که در نوبت 
نشسته است، تفاوت نرخ آن با مراکز خصوصی 

بسیار زیاد و چشمگیر است.
ــروه  گ مــدیــران  از  یــکــی  رابــطــه،   همین  در 
علوم  دانــشــگــاه  ــدان  ــ دن و  ــان  دهـ بــهــداشــت 
که  این  به  اشــاره   با  شمالی  خراسان  پزشکی 
تحول  طرح  اساس  بر  پزشکی  دندان  خدمات 
شود،  می  بندی  تقسیم  سطح   3 به  سلامت 
می گوید: خدمات سطح یک ، خدمات مربوط 
های  خانه  و  مراکز  در  که  است  پیشگیری  به 
رایگان  شکل  به  روستاها  و  شهرها  بهداشت 
دندان  و  کــاردان  کارشناس،  بهورز،  توسط  و 

پزشک انجام می شود. 
  دکتر »شهریاری« با اشاره به خدمات سطح 2 
می افزاید: در این سطح خدماتی مانند ترمیم 
مراکز  در  پزشک  دنــدان  توسط  گیری   جرم  و 

بهداشتی و درمانی انجام می شود.
مربوط  خدمات  کند:  می  بیان  چنین  هم  وی 
به دندان پزشکی در مراکز روستایی رایگان و 
در شهرها با 70 درصد پوشش بیمه ای و 30 
را  پایینی  رقم  و  انجام  شخص  توسط  درصــد 

شامل می شود.وی با اشاره به این که خدمات 
دندان پزشکی سطح 3 در بیمارستان ها انجام 
می شود، ادامه می دهد: بر اساس طرح تحول 
پزشکی  ــدان  دن نیاز  مــورد  خدمات  سلامت، 
امام  بیمارستان  امام رضا )ع(،  بیمارستان  در 
علی )ع( و کلینیک های ویژه  دانشکده دندان 

پزشکی انجام می شود.
وی ادامه می دهد: چنانچه بیماران بخواهند 
ــدان  دن خــدمــات  زمینه  در  دولــتــی  بسته  از 
این  به  توانند  می  شوند،  مند  بهره  پزشکی 
مراکز مراجعه  و تمام  خدمات دندان پزشکی 
دریافت  ها  بیمارستان   و  ها   کلینیک  در  را 

کنند.
از  بعد  مهرماه  ابتدای  از  کند:  می  بیان  وی 
تعطیلات شهروندان می توانند برای دریافت  
ویژه  های  کلینیک  به  پزشکی  دندان  خدمات 

دانشکده دندان پزشکی  مراجعه کنند.
افکارعمومی  که  ســوال  این   به  پاسخ  در  وی 
دولتی  مراکز  در  خدمات  کیفیت  که  معتقدند 
های  درمــانــگــاه  و  هــا  کلینیک  از  ــر  ت پایین 
افکار  ایــن  ــد:  ده می  ــه  ادام ــت،  اس تخصصی 
عمومی است و نمی توان اظهارنظر کرد؛ وقتی 
و  استاد  پزشکی  دندان  تخصصی  کلینیک  در 
عضو هیئت علمی در حال ارائه خدمات است 
به هیچ وجه علمش را به بهای کار کم کیفیت 
و  مــواد  بهترین  از  بنابراین  فروخت  نخواهد 

خدمات استفاده می کند.
بیماری  ــت  اس ممکن  کند:  مــی  اضــافــه  وی 
عمومی  و  دولتی  مراکز  برخی  به  گذشته  در 
ارائــه  نــوع  از   بــدی  ذهنیت  و  ــرده  ک مراجعه 
خدمات  داشته باشد که در حال حاضر  آن را 
کنونی  درشرایط  که  دهد  می  تعمیم  جا  همه 

این طرز فکر درست نیست.  
با اشاره به این که مراکز خصوصی برای  وی 
دارنــد،  تعهد  دهند،  می  ــه  ارائ که  خدماتی 
اظهار می کند: در مراکز دولتی نیز  متولیان 
را  خوبی  خدمات  تا  هستند  متعهد  مربوطه 

ارائه دهند. 
تعرفه   که  این  به  اشــاره   با  »شهریاری«  دکتر 
است،  مراکز  از  بالاتر  خصوصی   مراکز  های 
کشیدن  تعرفه  نمونه  عــنــوان  بــه  گــویــد:  مــی 
دندان در مراکز دولتی 60 تا 65 هزار تومان 
و در مراکز خصوصی حداقل  3 برابر است.وی 
تصریح می کند: با اجرای طرح تحول سلامت 
شهروندان می توانند به مراکز دولتی مراجعه 
مند  بهره  مراکز  این  خوب  خدمات  از  تا  کنند 

شوند.   

ریشه تعرفه های بالا، کمر 
بیماران را خم کرده است
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