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پر از شور و هيجان بود، به هر گوشه اش �ه  علو�- 
نگاه م� �رد�، سر ذوق م� آمد� از ا�ن همه هنر و 
سليقه، ب� آلا�ش بود و پر از حس زندگ�. وقت� باران 
هر  آن  نم  بو�  خورد،  م�  اش  �اهگل�  د�وارها�  به 
رهگذر� را سرزنده م� �رد. م� شد در ذره ذره آن 
حس خوب زندگ� را چشيد. خانه ها� مادربزرگ ها 
با آن ا�وان بلند و طاق ها و ستون ها� چوب� اش �م 
روزها��  �اد  هيچ،  �ه  نداشت  امروز�  ها�  خانه  از 
را در� �رد هم  را �ه م� شد معنا� واقع� زندگ� 
برا� همگان زنده م� �رد. امروزه ا�ن خانه ها د�گر 
ا�  خانه  برزن�  و  �و�  هر  در  اگر  و  اند  شده  �مياب 
ا�ن چنين� باشد، رهگذران با حسرت به آن نگاه م� 
بار   �� بتوانند  �ه  �نند  آرزو  ها  خيل�  شا�د  و  �نند 
د�گر وارد چنين خانه ا� شوند و دم� درآن بياسا�ند.
مادر  قد�م�  خانه  الباب  دق  صدا�  انگار  هم  هنوز 
را در گوشش حس م� �ند؛ همان صدا�� �ه وقت� 
سمت  به  دوان  دوان  همه  ها  بچه  شد  م�  شنيده 
دالان م� رفتند، در را به رو� مهمان باز م� �ردند 
با هم در تمام طول دالان م� دو�دند.  و دوباره همه 

آن طور �ه  بانو «مستوف�» �¦� از شهروندان قد�م� 
خانه  بيشتر  در  موقع  آن  دارد،  �اد  به  دوران  آن  از 
و  ها  خانم  مخصوص   �¦� داشــت؛  �لون  نوع  دو  ها 
�لون  ا�ن  از  �دام  هر  بود.  آقا�ان  مخصوص  د�گر� 
�ه  مهمان�  اگر  بود.  شده  نصب  در  سو�   �� در  ها 
�وبيدن  با  بود،  خانم  شود،  خانه  وارد  خواست  م� 
خانه  اهل  و  �رد  م�  الباب  دق  اصطلاح  به  �لون  آن 
از صدا� آن متوجه م� شدند �ه فرد� �ه پشت در 
به  را  د�گر  �لون  بود،  مرد  اگر  اما  است،  خانم  است، 
تا اهال� خانه فرصت داشته باشند  آورد  صدا در م� 
دهد:  م�  ادامه  و�  بپوشانند.  نامحرمان  از  را  خود 
به طور معمول برا� آن �ه خانه ها از د�د نامحرمان 
پنهان بماند، دالان� وجود داشت تا زمان� �ه نامحرم 
وارد خانه م� شود، اهل خانه فرصت داشته باشند، 
باز  خانه  در  اگر  نيز  د�گر  سو�  از  و  بپوشانند  را  خود 
به  را  حياط  داخل  توانستند  نم�  رهگذران  ماند  م� 
ش¦ل  ا�ن  به  امــروز�  ها�  خانه  اما  ببينند،  راحت� 
گونه  به  است  نشده  طراح�  خانه  اهل  آسا�ش  برا� 
ها�  قسمت  همه  ها  آپارتمان  در  �ردن  باز  با  �ه  ا� 

خانه د�ده م� شود و خانه ها�� �ه حياط دارند نيز همين 
گونه هستند.  

قد�م�،  ها�  خانه  �ه  ا�ن  بيان  با  هم  شهروندان  از   �¦�
م�  عــنــوان  ــت،  ــ� داش ــاص خ صميميت  و  حــال  و  حــس 
�ند:  وقت� در خانه مادر بزرگ دور هم جمع م� شد�م بچه 
ها� �وچ� تر دور حوض آب� رنگ دنبال هم م� دو�دند 
و بزرگ ترها رو� تخت م� نشستند، مادربزرگ �ا مادرم از 
سماور نفت� بزرگ� �ه در گوشه ا� از تخت گذاشته شده 
بود، در است¦ان ها� �مر بار�� چا� تازه دم  م� ر�خت و 
باد هم �ه در لا به لا� شاخه ها� درختان م�  صدا� آرام 

پيچيد، صفا� خاص� به ا�ن محفل م� داد.
موقع  آن  ها�  حياط  بيشتر  دهد:  م�  ادامه   «اسماعيل�» 
ا�ن  البته  داشتند.  قرار  آن  دور  تا  دور  ها  اتاق  و  بود  بزرگ 
گونه نبود �ه هر �� از افراد خانواده اتاق� جداگانه داشته 
به  ها  اتاق  از   �¦� بود.  تو  در  تو  بيشتر  ها  اتاق  بل¦ه  باشد، 
مهمان خانه معروف بود �ه با در� به اتاق د�گر راه داشت. 
برخ� از درها� اتاق ها با پنجره ها� �وچ� شيشه ا� نور 

را به داخل اتاق م� تاباند.
م�  وجود  به  را  ز�با��  نور  و  ها  رنگ  باز�  ها  پنجره  ا�ن   
ها�  خانه  برخ�  در  گو�د:  م�  هم  د�گر  شهروند�  آورد. 
م�  هــا  خانه  هشت�  فضا�  بــه  ورود�،  از  پــس  قد�م� 
هشت  نيمه  �ا  ضلع�  هشت  ش¦ل  به  �ه  اغلب  رسيد�م 
�ا بيشتر مواقع چهار گوش بود �ه با د�وراسيون  ضلع� و 
خاص� طراح� شده بود. هشت� دارا� سقف� �وتاه و �� 
منفذ �وچ� نور در سقÂ گنبد� ش¦ل آن بود و  س¦وها�� 
ادامه  شهروند  ا�ن  بود.  شده  طراح�  آن  در  نشستن  برا� 
 Âمختل ها�  قسمت  انشعاب  ها  برا�  هشت�  دهد:  م� 
خانه و گاه برا� دسترس� به چند خانه ساخته م� شد. در 
خانه ها� بزرگ، اندرون� و اقامتگاه ها� خدمت¦اران نيز 
به هشت� راه داشت و اغلب برا� جدا ساز� آقا�ان و خانم 

ها دو قسمت� ساخته م� شد.

با  �ه  بود  بار�¦�  ــرو�  هم  راه دالان  �ند:  م�  بيان  و� 
حياط  به  هشت�  از  را  شونده  وارد  داشت،  �ه  خم�  و  پيچ 
رعا�ت  بــرا�  دالان  خــم  و  پيچ  �ــرد.  مــ�  هــدا�ــت  خانه 
در  مقابل  از  گذر  با  عابران  تا  بود  خانه  خصوص�  حر�م 

خانه  فعاليت ها� جار� در حياط را متوجه نشوند.
�ارشناس طراح� و معمار� هم عنوان م� �ند: حياط  ��
حياط  بود.  ساختمان  قلب  و  مر�ز  قد�م�  ها�  خانه  در 
مر�ز� همراه با ا�وان در هر سمت، و�ژگ� خاص� بود �ه 
البته  ا�ران� وجود داشت؛  از گذشته ها� دور در معمار� 
ا�ن ام¦ان وجود داشت �ه حياط از نظر هندس� مر�ز خانه 
نباشد اما از نظر زندگ� و انجام فعاليت ها و ا�جاد ارتباط 

بين قسمت ها� مختلÂ خانه، مر�ز خانه محسوب شود.
مراسم  بــرگــزار�  بــرا�  محل�  را  حياط  �ارشناس،  ا�ــن 
�ند:  اظهارم�  و  عنوان  اقــوام  تجمع  و  عروس�   ، مذهب� 
داشت  باغچه  چند  و  حوض   �� معمول  طور  به  حياط  هر 
و عوامل  و هوا  به شرا�ط مختلÂ محل� نظير آب  �ه بسته 
ده�  ســازمــان  بــود.  متفاوت�  اشــ¦ــال  دارا�  فرهنگ� 
فضاها� محصور حياط به گونه ا� بود �ه با تغييرات فصل� 
اتاق ها� مجاور متناسب باشد. در   Âردها� مختل�و �ار
�اش�  از  معمول  طور  به  ها  حياط  د�وراسيون  و  طراح� 

ها� رنگ� استفاده م� شد.
خانه  جهت  گو�د:  م�  خانه  جغرافيا��  جهت  دربــاره  و� 
تابع زاو�ه نور خورشيد و قبله بود. هر وجه خانه برا� فصل 
سنت�،  ها�  خانه  بيشتر  در  بود.  مناسب  سال  از  خاص� 
بهتر�ن  و  بــود  جنوب�  و  شمال�  محور  بنا،  اصل�  محور 
تا در روزها�  را برا� گرفتن نور خورشيد داشت  موقعيت 
خورشيد  گرما�  از  زمستان  در  و  سا�ه  از  تابستان  گــرم 
سمت  دو  در  زندگ�  اصل�  فضاها�  باشد.  ــوردار  ــرخ ب
داشتند،   �متر�  اهميت  �ه  فضاها��  و  جنوب�  و  شمال� 
غرب�  و  شرق�  سمت  دو  در  فضاها� خدمات�  خصوص  به 

ساخته م� شدند.

خون بند ناف

سوالات  توانند  م�  شمال�  خراسان  روزنامه  عز�ز  خوانندگان  علو�- 
پزش¦� خود را ط� تماس با دفتر روزنامه مطرح �نند تا پاسخ آن ها را از 
�ارشناسان جو�ا شو�م. در ا�ن شماره «فروزان علو� مقدم» �ارشناس 

ماما�� به سوال �¦� از خوانندگان پاسخ م� دهد.
مزا�ا� نگهدار� خون بند ناف چيست؟

مغز  با  حاضر  حال  در  �ه  ها��  بيمار�  دهد  م�  نشان  مطالعات 
بند  بنياد� خون  با سلول ها�  آ�نده  استخوان درمان م� شوند در 
پلا�ت�،  ارث�  نقص  ارث�،  ها�  بيمار�  شد.   خواهند  درمان  ناف 

اختلالات سلول ها� بنياد�،  ناهنجار� ها� ارث� گلبول ها� قرمز 
بنياد�  ها�  سلول  با  تواند  م�  مــادرزاد�  ا�من�  سيستم  اختلالات  و 

خون بند ناف درمان شود.

شرا�ط پرداخت نفقه
سوالات  توانند  م�  شمال�  خراسان  روزنامه  عز�ز  خوانندگان  علو�- 

حقوق� خود را ط� تماس با دفتر روزنامه مطرح �نند تا پاسخ آن ها را از 
�ارشناسان جو�ا شو�م. در ا�ن شماره «نب� ا... داور�» و�يل پا�ه �� 

دادگستر� به سوال �¦� از خوانندگان پاسخ م� دهد.
آ�ا ت�لي� مرد برا� پرداخت نفقه زن مو�ول به تم�ين زوجه 

است؟
پاسخ: اگر زن بدون عذر موجه حاضر نشود �ه با شوهر خود در �� محل 
زندگ� �ند �ا با او در تشييدمبان� خانواده هم¦ار� ن¦ند �ا به خواسته 

ها� مشروع او در مورد معاشرت با د�گران ب� اعتنا بماند حق� در گرفتن 
نفقه ندارد لذا سقوط حق مربوط به گرفتن نفقه �يفر زن� است �ه بدون عذر 

موجه از تم¦ين امتناع م� �ند �ا به خانه شوهر نم� رود. امتناع از ادا� وظا�Â زوجيت در صورت� 
موجب نشوز است �ه زن عذر موجه نداشته باشد، پس اگر زن به سبب خوف بدن�، مال� �ا شرافت� از 
س¦ونت در اقامتگاه شوهر خوددار� �ند �ار او مانع از ا�جاد ا�ن حق نيست (ماده ١١١٥ قانون مدن�).

چرب� خون

مشاهده  خانواده  در  د�ابت  بيمار�  سابقه  با  و  چاق  افراد  در  بيشتر  چرب�  اختلالات 
چرب�  اختلالات  خانوادگ�  سابقه  دليل  به  نيز  لاغر  افراد  برخ�  در  اما  شود  م� 

شود.  منجر  چــرب  �بد  به  م� تواند  خــون  چرب�   افــزا�ــش  مــ� شــود.  ــده  د�
نوع�  تر�يبات  ا�ن  هستند.  ضرور�  بدن  سلامت�  برا�  تر� گليسر�دها 

ذخيره  چرب�  سلول ها�  در  و  �افت  بدن  سراسر  در  �ه  هستند  چرب�  
م� شوند. افزا�ش تر� گليسر�د خون با افزا�ش خطر بيمار� ها� قلب�- 
عروق� به و�ژه در زنان همراه است. مقدار مطلوب تر� گليسر�د خون با�د 
افزا�ش  اوليه  علت ها�  از  باشد.  دس� ليتر  در  ميل� گرم   ١٥٠ از  �متر 

تر� گليسر�د م� توان به اضافه وزن و چاق�، ب� تحر��، سيگار �شيدن 
باعث  نيز  بيمار� ها  برخ�  �رد.  اشــاره  �ربوهيدرات  ز�اد  مصرف  و 
بيمار� ها�  د�ابت،  جمله  از  م� شوند،  خون  تر� گليسر�د  افزا�ش 
غده تيروئيد، بيمار� ها� مزمن �ليه، عوامل ژنتي¦� و بيمار� �بد. 

مصرف برخ� داروها مانند بتابلو�رها، د�ورتي� ها� تياز�د�، داروها� 
افزا�ش تر� گليسر�د  باعث  و �ورتي¦واستروئيدها هم م� تواند  ضدباردار� 

خون شود. �م �ردن مصرف چرب�، زدودن �الر� ها� اضاف�، افزا�ش مصرف فيبرها� غذا��، 
قطع استعمال دخانيات، وجود برنامه منظم ورزش� و در�افت �اف� و�تامين ها و مواد مغذ� م� 

تواند در متعادل نگه داشتن تر� گليسر�د خون موثر باشد.

لجباز� �ود�ان

آغاز م� شود  از سن ٣ سالگ�  به طور معمول  لجباز� در �ود�ان  علو�- 
و م� تواند با رفتارها� نادرست اطرافيان در �ود� نهاد�نه شود.بچه ها 
جا�گاه  �نند،  ابراز  را  خودشان  نظر  ز�را  م� خواهند  �نند  م�  لجباز� 
خود را به بزرگ ترها و در �� �لام خودشان را نشان دهند.�ود�ان با 
لجباز� �ردن سع� دارند تا د�ده شوند و د�گران آن ها را مهم پندارند. 
�ه  افتد  م�  اتفاق  ها��  خانواده  در  �ود�ان  ها�  لجباز�  بيشتر 
را  ها  آن  دهند،  م�  خود  �ود�ان  به  �متر�  اهميت  والد�ن  آن  در 
�ا  م� شوند  متوسل  پرخاشگر�  به  م� �نند،  زورگو��  نم� بينند، 
انجام م� دهند در حال� �ه  را  بدون پرسيدن نظر آن ها، �ار خود 
در  و  �نند  استقلال  احساس  دارند  مبرم  نياز  سنين  ا�ن  در  �ود�ان 
واقع لجباز� �ردن برا� نشان دادن خود و حس استقلال است. از سو� 
د�گر، �ود�ان گاه� به دليل خشم ها� ابراز نشده، با نافرمان� �ا پافشار� رو� �� رفتار، سع� 
در عصبان� �ردن شما دارند. ا�ن رفتار هم برچسب لجباز� م� خورد اما عامل� متفاوت باعث 
ش¦ل گير� آن شده است. برا� جلوگير� از لجباز� �ود�ان با�د نظر آنها را در موارد مختلف� 
�ه مربوط به آن هاست جو�ا شو�د؛ به عنوان مثال نظر �ود� در انتخاب نوع اسباب باز� ها و 
لباس ها�ش را با�د بپرسيد و اهميت دهيد هر چند بر خلاف ميل شما باشد. همچنين از سيستم 
تشو�ق استفاده �نيد. در ازا� رفتار مناسب، به او پاداش دهيد و در ازا� رفتار اشتباه، پاداش 
را حذف �نيد.اگر �ود� برا� رسيدن به آن چه م� خواهد  شروع به گر�ه �ا داد �شيدن �ند 
والد�ن با�د به او ب� توجه باشند تا �اد بگيرد روش رسيدن به خواسته ها�ش لجباز� نيست تا �م 

�م ا�ن شيوه را حذف �ند.

�م آب� بدن
نوشيدن حداقل �� ليتر آب چه برا� زنان و  چه برا� مردان، ضرور� است. 
به  مجاب  را  خود  هم  باز  ندار�د،  بدن  در  را  آب�  �م  نشانه ها�  اگر  حت� 
نوشيدن آب �اف� در طول روز �نيد. علاوه بر ا�ن مصرف ز�اد ميوه ها� 
آبدار رسيده و سبز�جات باعث افزا�ش ميزان آب بدن و هم چنين افزا�ش 
جذب و�تامين ها و املاح معدن� م� شود. نشانه ها� �م آب� در بدن را 
جد� بگير�د و به محض مواجه شدن با ١٠ اخطار، نوشيدن آب را در 
اولو�ت قرار دهيد. �� علت عمده بد بو شدن تنفس، �اهش ميزان 

بزاق و خش¦� دهان است. 
در  �ه  هنگام�  و  با�تر� هاست  از  دهان  �ننده  پا�  عامل  بزاق 
م�  افزا�ش  دهان  با�تر� ها�  م� �ابد،  �اهش  بدن  آب�  �م  نتيجه 
بدن  اعضا�  تا  م� شود  باعث  آب�  م� شود. �م  بدبو  شما  تنفس  و  �ابد 
نتوانند گلي¦وژن و د�گر اش¦ال انرژ� را آزاد �نند چون برا� آزاد �ردن آن ها 
نيازمند آب هستند. ا�ن باعث م� شود تا بدن هوس خوردن مواد غذا�� مخصوصا مواد شير�ن را 
داشته باشد چرا �ه بدن نم� تواند گلي¦وژن را توليد �ند. قبل از ا�ن �ه سراغ چيز ها� شير�ن 
برو�د �� ليوان آب ميل �نيد. حت� م� توانيد ميوه �ا سبز� ميل �نيد.غضروف ها در مفاصل با 
وجود آب نقش �� روان �ننده را باز� م� �نند. وقت� بدن �م آب م� شود، غضروف ها آب �اف� 
برا� خيس بودن خود را ندارند و ا�ن باعث م� شود تا حالت چرو� خوردگ� پيدا �نند. همين 
باعث م� شود موقع حر�ت مفاصل اصط¦ا� ز�اد� ا�جاد شود �ه به درد مفاصل منجر خواهد 
شد. �اهش نوشيدن قهوه، نوشيدن� ها� غير ال¦ل� و چا� ها� غير گياه� و افزا�ش نوشيدن 
آب، م� تواند به مقدار ز�اد� درد مفاصل را �اهش دهد. �م آب� باعث م� شود تا بافت مغز�، 
آب خود را از دست بدهد. ا�ن باعث م� شود تا مغز از طرف جمجمه تحت فشار قرار بگيرد و نتيجه 
ا� جز سردرد و سب¦� سر نخواهد داشت. از دست دادن آب بدن منجر به از دست رفتن املاح 
معدن� م� شود �ه مسئول ر�تم طبيع� قلب هستند. �مبود پتاسيم و منيز�م �¦� از علل ر�تم 

غير طبيع� قلب است.

مغز  با  حاضر  حال  در  �ه  ها��  بيمار�  دهد  م�  نشان  مطالعات 
بند  بنياد� خون  با سلول ها�  آ�نده  استخوان درمان م� شوند در 
پلا�ت�،  ارث�  نقص  ارث�،  ها�  بيمار�   

 ناهنجار� ها� ارث� گلبول ها� قرمز 
بنياد�  ها�  سلول  با  تواند  م�  مــادرزاد�  ا�من�  سيستم  اختلالات  بنياد� و  ها�  سلول  با  تواند  م�  مــادرزاد�  ا�من�  سيستم  اختلالات  و 

 مشاوره 
پزشکی

آ�ا ت�لي� مرد برا� پرداخت نفقه زن مو�ول به تم�ين زوجه آ�ا ت�لي� مرد برا� پرداخت نفقه زن مو�ول به تم�ين زوجه 

پاسخ: اگر زن بدون عذر موجه حاضر نشود �ه با شوهر خود در �� محل 
زندگ� �ند �ا با او در تشييدمبان� خانواده هم¦ار� ن¦ند �ا به خواسته 

ها� مشروع او در مورد معاشرت با د�گران ب� اعتنا بماند حق� در گرفتن 
نفقه ندارد لذا سقوط حق مربوط به گرفتن نفقه �يفر زن� است �ه بدون عذر نفقه ندارد لذا سقوط حق مربوط به گرفتن نفقه �يفر زن� است �ه بدون عذر 

 مشاوره 
حقوقی

افزا�ش  اوليه  ها� 
تحر��، سيگار �شيدن 

باعث  نيز  ها 
ها� 
ها� مزمن �ليه، عوامل ژنتي¦� و بيمار� �بد. 

ها� تياز�د�، داروها� 

سلامت نامه

لجباز� �ردن سع� دارند تا د�ده شوند و د�گران آن ها را مهم پندارند. 

در  و  �نند  استقلال  احساس  دارند  مبرم  نياز  سنين  ا�ن  در  �ود�ان 

 ٧ سال اول

با  جد� بگير�د و به محض مواجه شدن 

بدبو  شما  تنفس  و  �ابد 

سلامت نامه

بيشتر 
بدانيم

 تفاهم

 مصرف دارو� معده

م� �نند  استفاده  داروها��  از  خودسرانه  م� شوند  درد  دچار  معده  خصوص  به  ش¦م  ناحيه  در  �ه  زمان  هر  افراد  برخ� 
�ه م� تواند آنان را دچار مش¦لات ز�اد� �ند.مم¦ن است فرد زخم معده داشته باشد و به علت تشخيص داده نشدن 
بيمار� ا�ن عارضه پيشرفت �ند. زخم مم¦ن است به علت اسيد �ا با�تر� به وجود آمده باشد �ه هر �دام درمان خاص� 
دارد و مداوا� زخم نيز در مدت زمان �وتاه� انجام نم� شود بل¦ه تا ٢ ماه نيز م� تواند طول ب¦شد.حت� اگر زخم معده 
بر اثر با�تر� باشد دارو� ضد اسيد م� تواند باعث تشد�د و بدتر شدن عارضه شود. افراد با�د حتماً به پزش� مراجعه 
تا زمان رجوع به متخصص از شربت ها� معده و قرص ها� جو�دن�  �نند، اما اگر فرد دچار سوزش شد�د معده است 
برا� �اهش درد و سوزش م� تواند استفاده �ند.افراد� �ه پزش� تشخيص داده �ه زخم معده ندارند و سابقه توليد 
ز�اد اسيد معده دارند م� توانند �� ساعت قبل از غذا شربت �ا قرص ها� جو�دن� استفاده �نند. در هر صورت با�د از 

خوردن خودسرانه هر نوع دارو بدون تجو�ز پزش� خوددار� شود.

طلاق عاطف�

گاه� زن و شوهر به خاطر هر مسئله �وچ¦� با هم جر و بحث م� �نند و گاه� هم روزها و حت� ماه 
ها با �¦د�گر حرف نم� زنند. ا�ن زن و شوهر اختلافاتشان به جا�� م� رسد �ه د�گر هيچ توجه� 
به هم ندارند و اصلاً بود و نبود همسرشان برا� آن ها فرق� ندارد.  طلاق عاطف� بيانگر رابطه زن 
و شوهر� است �ه رو به زوال است. ا�ن نوع طلاق به مرور زمان، تنش� فزا�نده ميان زن و شوهر 
ا�جاد م� �ند �ه معمولا به جدا�� آن ها از �¦د�گر منجر م� شود. نخستين چيز� �ه در طلاق 
عاطف� ميان زن و شوهر از بين م� رود، جاذبه و اعتماد آن ها نسبت به هم است. وقت� �¦� از 
زوجين مملو از نيازها� برآورده نشده در زندگ� مشتر� باشد، احساس غمگين� و نااميد� در او 
ش¦ل م� گيرد.طلاق عاطف� را حت� طلاق پنهان نيز م� نامند چرا �ه همسران در محيط ها� 
اجتماع� مم¦ن است خوب و صميم� به نظر برسند، اما در تنها�� قادر به تحمل �¦د�گر نباشند. 

�ه بگذرد ٢ طرفه م� شود.به مرور زمان  ��ا�ن سرد شدن ها مم¦ن است در آغاز �� طرفه باشد، اما اند
زوجين د�گر نه نگران هم م� شوند و نه نسبت به �¦د�گر ابراز احساسات م� �نند.زندگ� ز�ر �� سقÂ در 
حال� �ه در واقع هيچ ارتباط رضا�ت بخش� بين همسران وجود ندارد، تحمل مش¦لات را دشوار و ادامه 
زندگ� را دشوار تر م� �ند. ا�ن روند مم¦ن است حت� سال ها به طول بينجامد و در نها�ت به طلاق قانون� 
نياز ها� زوجين  ا�ن است �ه چون  از مسائل مهم� �ه در طلاق عاطف� رخ م� دهد  منته� شود. �¦� 
توسط �¦د�گر برآورده نم� شود، رفته رفته به جا� وجوه مشتر�، هر �� به اختلافات و نقاط ضعÂ د�گر� 
م� اند�شد.پيامد ا�ن تمر�ز منف�، برجسته �ردن اختلافات و ناد�ده گرفتن اشترا�ات است �ه به فضا� 
فرد� وسعت م� بخشد. حما�ت خانوادگ�، تحسين، محبت، گفت وگو، صداقت و روراست�، حما�ت مال� 
و تعهد خانوادگ� باعث م� شود تا زوجين مش¦لات �متر� با �¦د�گر داشته باشند و هنگام به وجود آمدن 

مش¦لات آن ها را از طر�ق راه حل ها� منطق� رفع �نند.

حياط هم حياط ها� قد�م�

خاطره بازى با حوض 
آبی خانه مادربزرگ


