
جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٦/٢٠

١-(٥حرف�) زمان� �ه  ...... دار�م، انواع ژن هاباعث 
افزا�ش احتمال ابتلا به سردرد ميگرن� م� شوند.

٢-(٤حرف�) اگر تزر�ق ژل در لب با روش درست 
انجام نگيرد، به بسته شدن عروق لب و ..... شدن 

بخش� از لب و از دست دادنش منجر م� شود.
٣-(٤حرف�) اگر ساختار بين� ز�اد تغيير �ند و جراح 
از نسج بين� بخش ز�اد� را بردارد، در آ�نده به دليل 
تنگ� در�چه بين� و در پ� آن گرفتگ� شد�د بين�، 

فرد در ...... دچار مش�ل م� شود.
٤-(٥حرف�) پيدا �ننده   موقعيت م�ان�

٥-(٥حرف�) نوع� سردرد با تهوع
٦-(٤حرف�) جراح� رو� بين�، گونه و لب بسيار 
شا�ع است و افراد تما�ل دارند لب ها� برجسته، گونه 

ها� ..... و بين� عروس�� داشته باشند.
٧-(٤حرف�) ميگرن �� بيمار� ...... است �ه �� 

ميليارد نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند.
٨-(٤حرف�) مار� بزرگ و قو�

٩-(٣حرف�) تش�يل لخته خون در ...... و انتقالش 
به عروق، نگران� اصل� درباره  بيمار� فيبر�لاسيون 

دهليز� است �ه م� تواند به س�ته منجر شود.
١٠-(٣حرف�) مولا� متقيان و امير مومنان

١١-(٣حرف�) حيوان ز�باچشم

١٢-(٤حرف�) اگر از پروتز بزرگ برا� گونه استفاده 
شود، سبب ا�جاد فضا ز�ر پروتز و تجمع ما�ع م� شود و 

فرد را مستعد عفونت و ....... م� �ند.
١٣-(٣حرف�) در صورت� �ه فرد بخواهد بين� 
عروس�� خود را �ه دچار آسيب شده است دوباره 
عمل �ند به دليل ا�ن �ه ساختار� در بين� نمانده 
است، با�د از غضروف ......، غلاف عضله گيجگاه� 

�ا از دنده فرد استفاده شود.
١٤-(٤حرف�) گل� خوش عطر و نام� دخترانه

١٥-(٤حرف�) ساق دست
١٦-(٥حرف�) درخت� هميشه سبزباچوب خوب

١٧-(٥حرف�) از تر�يبات مفيد برا� سالمندان از 
جمله مبتلا�ان به آلزا�مر دسر ...... و گردو است.

١٨-(٢حرف�) مزه خرمالو
١٩-(٦حرف�) حشره ا� با پاها� بسيار

٢٠-(٢حرف�) گل سرخ
ــ�) احساس .......، تنگ� نفس،  ــرف ٢١-(٦ح
سرگيجه و حت� بيهوش شدن از نشانه ها� بيمار� 

فيبر�لاسيون دهليز� است.
٢٢-(٣حرف�) از بيمار� ها� واگيردار خطرنا×

٢٣-(٣حرف�) قصد
٢٤-(٥حرف�) گسترش دادن و پيشرفت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به b٣ م� رود.
 eپيشرو� �ند وز�ر سفيد به ٥ d اگر سرباز سياه رد��
م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به f٤ برود وز�ر 
سفيد به d٤ م� رود تا سياه مات شود  و اگر سرباز سياه 
رد�� g پيشرو� �ند وز�ر سفيد به e٣ م� رود تا سياه 

مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن  كنيد  سع� 
تكه ها را طور� 
درون هرم بچينيد 
كه هيچ �ك از قطعات همرنگ 
بــا هــم تــمــاس نداشته باشند 
در  ا�).  نقطه  تماس  (حت� 
ضمن برا� ا�ن كار،نياز� به 

چرخاندن تكه ها نيست.

عمدا ت�ه ها را 
بزرگ تر درج 
�رد�م تا بتوانيد 
در صورت نياز، 
ا�ن معما را به 
شيوه عمل� 
حل �نيد. متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى
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املت کدو
املت  تهیه  طرز  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن 

کدو را در این شماره آموزش می دهد.

II 500 کــدو  عــدد،   3 فرنگی  گوجه  لازم:  مواد 
گرم، خامه زده شده 2 قاشق غذاخوری، تخم مرغ 

6 عدد، روغن، نمک و فلفل به میزان لازم. 

II گوجه فرنگی ها را حلقه حلقه و در تهیه:  طرز 
مرغ  تخم  دیگری  ظرف  در  کنیم،  می  سرخ  ظرفی 
و خامه را خوب به هم می زنیم و نمک و فلفل را به 
آن می افزاییم. روغن را در یک تابه با عمق کم داغ 
می کنیم کدو ها را با شعله کم سرخ می کنیم سپس 
گوجه فرنگی و مخلوط تخم مرغ و خامه را به آن می 

افزاییم و می گذاریم خوب سرخ و پخته شود. 

داد زدن
مخرب  ــرات  اث کــودکــان  سر  بر  زدن  داد  علوی- 
مدت  کوتاه  در  است  ممکن  که  این  با  دارد  زیادی 
دلخواه  نتیجه  کــودک  سر  بر  زدن  داد  با  والدین 
فرزندانی  بزرگسالی  در  حتم  طور  به  اما  بگیرند 
باید  زدن  داد  داشت.  خواهند  بسیار  مشکلات  با 
فقط به طور هشدار باشد و به عنوان بخشی از تنبیه 
وادار  برای  کودکان  سر  بر  زدن  داد  نــرود.  کار  به 
لجبازی  جز  به  ای  نتیجه  سکوت  به  ها  آن  کــردن 
ها  آن  از  محبت  با  اگر  که  صورتی  در  ندارد  پی  در 
ندهند،  انجام  را  ناپسندی  کار  که  شود  درخواست 
داد  کرد.  خواهند  اطمینان  و  محبت  حس  ها  آن 
زدن این پیام را به کودک می دهد که او هم برای 
رسیدن به خواسته هایش باید داد بزند و برای آن 
ها وارد جنگ شود در حالی که اگر این کار را بکند، 
دوباره از سوی والدین با واکنش بد و تنبیه مواجه 
تعارض  دچار  او  مغز  صورتی  چنین  در  شد  خواهد 
وقتی  چرا  است  خوب  زدن  داد  اگر  که  شود  می 
چرا  است  بد  اگر  و  شود  می  تنبیه  زند،  می  داد  او 

والدین بر سرش داد می زنند؟

آرام بخش
»مریم گلی« گیاهی با قدمت بسیار طولانی است و 
از حدود هزار سال پیش به وجود این گیاه دارویی 
پی برده اند.این گیاه دارویی ضد درد و آرام بخش 
شود.  می  استفاده  خون  قند  کاهش  برای  و  است 
»مریم گلی« در مناطق معتدل می روید، گل های 
سفید زیبایی می دهد، به صورت خوشه ای و جزو 
گیاهان معطر و خوشبو است که طعم بسیار تلخی 
کننده  عفونی  ضد  و  اعصاب  مقوی  گیاه  دارد.این 

بسیار قوی است. 
اگر از جوشانده این گیاه به صورت غرغره استفاده 
ــان را  ــان و آفــت ده ــل ده ــود، جــوش هــای داخ ش
بر  که  هایی  زخم  برای  کند.همچنین  می  درمان 
اثر واریس به وجود می آید بسیار مؤثر است. از این 
گیاه در آنژیم و انواع گلو درد و از جوشانده آن برای 
جوش های بدن استفاده می شود. جوشانده غلیظ 
دردهــای  بــرای  شود  مخلوط  آب  با  اگر  گیاه  این 
کودکان  راشیتیسم  حتی  و  روماتیسم  مفصلی، 

بسیار مفید و مؤثر است.

سنگ کلیه
کاهش  کلیه‌ها،  سنگ‌سازی  از  پیشگیری  بــرای 
نمی‌شود،  توصیه  غذایی  رژیــم  در  کلسیم  میزان 
ولی افزایش مصرف میوه‌ها برای پیشگیری از این 
عارضه اهمیت ویژه‌ای دارد. بیشتر بیماران دارای 
)سوخت  متابولیک  اختلال  به  مبتلا  کلیه،  سنگ 
و ساز( قابل درمانی هستند که سبب سنگ‌سازی 
را  بدن  ساز  و  سوخت  اختلال  این  می‌شود.  مکرر 
ادرار  و  خون  شیمیایی  تحلیل  و  تجزیه  با  می‌توان 
سنگ‌های  به  مبتلا  بالغ  افـــراد  ــرد.  ک شناسایی 
کلیوی مکرر و کودکانی که حتی یک بار سنگ کلیه 
داشته‌اند، باید مورد بررسی قرار گیرند. این امر را 
با ارزیابی 2 یا 3 نمونه ادرار 24 ساعته به  پزشک 

همراه نمونه خون مربوطه انجام می‌دهد.

علی نیا- 2 هزار و 757 مددجوی تحت پوشش کمیته امداد نیازمند احداث مسکن هستند.مدیرکل کمیته امداد 
از  از مجموع 32 هزار خانواده تحت پوشش کمیته  امداد بیش  این مطلب گفت:  بیان  با  خراسان شمالی 

خانواده  پوشش  تحت  جمعیت  درصد   47 که  هستند  ساکن  استان  محروم  مناطق  در  خانوار  هزار   15
محاسبه    9 تا    6 از    ها   محرومیت  ضریب  که  این  به  اشاره  با  شود.»اهرابی«  می  شامل  را  محروم  های 

می شود، افزود: 4 هزار و281 خانواده با ضریب محرومیت 6،  
با  خانواده   134 و  هزار   4 و   7 ضریب  با  خانوار   504 و  هزار   7
ضریب 8 در استان شناسایی شده اند.وی با اشاره به نیازمندی 
خانواده  در  کرد:  تصریح  محروم  مناطق  در  مددجویان  مسکن 

و  ،هـــزار   6 ضریب  ــروه  گ در  امـــداد  کمیته  پوشش  تحت  هــای 
بیان  هستند.وی  مسکن  ســازی  مقاوم  نیازمند  خانواده   745
 8 ضریب  در  و  خانوار   324 و  هزار   3   ،7 ضریب  گروه  کــرد:در 
هستند. مسکن  سازی  مقاوم  نیازمند  خانوار   844 و  هزار  نیز 

2 هزار و 757 مددجو 
نیازمند مسکن

 باز بوی ماه مدرسه، بوی بازی های راه مدرسه 
و  ها  نگرانی  از  هایی  زمزمه  هم  باز  و  آید  می 
می  گوش  به  اولی  سال  والدین  های  استرس 
به  رفتن  تجربه  که  هستند  نوآموزهایی  رسد. 
مهدکودک و پیش‌دبستانی را دارند و تا حدودی 
دغدغه والدین آنان کمتر است ولی تعدادی از 
می‌خواهند  که  است  نخستین‌بار  برای  ها  آن 
نام  به  جدیدی  محیط  وارد  و  جدا  مادرشان  از 
برای  ها  اولی  سال  آماده‌کردن  شوند.  مدرسه 
وارد شدن به محیط جدید آموزشی به‌ ویژه برای 
به  و  خانه  محیط  از  جدایی  تجربه  که  افــرادی 
خصوص مادر را ندارند، اهمیت بسیاری دارد. 
تمایل دارند  والدین  از  در حال حاضر بسیاری 
بازگشایی  تا  مانده  باقی  کم  فرصت  در  بدانند 
که  دهند  انــجــام  اقــدامــاتــی  چــه  باید  مـــدارس 
بدون  را  مدرسه  به  رفتن  آمادگی  شان  کودک 

استرس و دل شوره داشته باشد.

IIاسترس محیط جدید
دارد،  اولی  کلاس  فرزند  که  والدینی  از  یکی 
در  چگونه  که  دارد  استرس  فرزندم  گوید:  می 
محیط مدرسه با هم کلاسی های خود ارتباط 
تمایلی  و  گیرد  می  بهانه  مــدام  و  کند  برقرار 

برای حضور در مدرسه نشان نمی دهد.
برای  عجیبی  شوره  دل  افزاید:  می  »شوکتی« 
بــرقــراری  عــدم  و  مــدرســه  در  فــرزنــدم  حضور 
دنبال  به  و  دارم  هایش  کلاسی  هم  با  ارتباط 

راهکاری برای آماده سازی اش هستم.
سال  در  است  قرار  که  والدینی  از  دیگر  یکی 
ابتدایی  اول  پایه  در  فرزندش  جاری  تحصیلی 
تحصیل کند، می گوید: به شدت استرس دارم 
که چگونه فرزند سال اولی ام  را برای ورود به 
مدرسه آماده کنم تا توانایی برقراری ارتباط با 

هم کلاسی هایش را داشته باشد.
سوال  فرزندش  که  این  به  اشاره  با  »محمدی« 
در  حضور  شرایط  خصوص  در  مختلفی  های 
مدرسه می کند و گاهی اوقات در پاسخ دهی 

به او درمانده می شوم، می افزاید: تا حدودی 
او را با محیط مدرسه آشنا کنم  سعی کرده ام 
های  ســوال  مــدام  و  دارد  استرس  هم  باز  اما 

مختلفی از من می کند.
وی ادامه می دهد: براساس تجربیات خودم تا 
حدودی سعی می کنم فضای مدرسه را برای 
با این وجود احساس  فرزندم تشریح کنم ولی 
اطلاعات  به  و  نیست  کافی  اطلاعاتم  کنم  می 
برای  فرزندم  ســازی  ــاده  آم بــرای  روزتــری  به 

حضور در پایه اول نیاز دارم.  
مربوطه  متولیان  اگــر  کند:  می  تصریح  وی 
برنامه ریزی های لازم را برای برگزاری کلاس 
های آموزشی برای والدین دارای کلاس اولی 
در ایام تابستان انجام می دادند به طور حتم به 

بسیاری از نگرانی ها پاسخ داده می شد.

IIراهکارهای کاهش استرس
تربیتی  علوم  کارشناس  یک  رابطه،  همین  در 
 7 کودک  کردن  همراهی  که  این  به  اشاره  با 
ساله در روزهای اول سال تحصیلی بسیار مهم 
است، می گوید: چنانچه والدین فرصت کافی 
روز  چند  در  امکان  صورت  در  باشند،  نداشته 
نخست مدرسه، فرزندشان را به مدرسه ببرند 

و به او اطمینان دهند که به دنبالش می‌روند.
آمادگی  شما  کودک  اگر  افزاید:  می  »کاملی« 
به  و  دارد  را  ــواده  ــان خ و  خانه  از  ــدن  ش ــدا  ج
والدین خود آن چنان وابستگی ندارد، او را با 
شرایط  و  مدرسه  مورد  در  وگو  گفت  و  صحبت 
والدینی  به  اشــاره  با  نکنید.وی  نگران  جدید 
اول  پایه  به  ورود  برای  مشکلی  فرزندشان  که 
نگرانی  و  ها  استرس  کند:  اظهارمی  نــدارد، 
در  نگرانی  ایجاد  باعث  والدین  برخی  هــای 

فرزندان شان خواهد شد.
وی تصریح می کند: والدینی که فکر می کنند 
با  باید  دارد  استرس  شان  اولی  کلاس  فرزند 
به  و  کنند  صحبت  او  با  خوشحالی  و  شــادی 
در  است  قرار  اتفاقی  چه  که  دهند  توضیح  او 

مدرسه رخ دهد.
ناآگاهی  ــر  اث بــر  اضــطــراب  معتقداست:  وی 
است  ایــن  حل  راه  بنابراین  می‌آید  وجــود  به 
ها  اولی  کلاس  به  بدانند  است  نیاز  آنچه  که 
بگویند، ولی در این رابطه افراط نکنند و بین 
آماده  ــاره  درب کنند.وی  ایجاد  تعادل  دو  این 
سال  آغاز  به  مانده  روز  چند  در  کودک  سازی 
تحصیلی، می گوید: زودتر بیدار کردن نوآموز 
نسبت به روزهای قبل به گونه ای که او بداند 
تا  بــرود  مدرسه  به  ساعت  رأس   صبح‌ها  باید 
آماده  مدرسه  نخست  روز  برای  را  او  حدودی 

می کند.وی اضافه می کند: والدین می توانند 
با حضور در فضای  از آغاز سال تحصیلی  قبل 
جمله  از  مختلف  بخش‌های  معرفی  و  مدرسه 
آبخوری‌ها   و  بهداشتی  سرویس  درس،  کلاس 
ذهن فرزند خود را با فضای مدرسه آشنا کنند 
کاهش  نخست  روز  در  او  اضطراب  گونه  این  و 

می‌یابد.
فرزندان  به  توانند  می  والدین  گوید:  می  وی 
با  ارتباط  برقراری  روش‌های  خود  اولی  سال 
را  مدرسه  اول  روز  در  دوستیابی  و  همسالان 
آموزش دهند تا از طریق دوست شدن با دیگر 
و  شود  دلچسب  آنان  برای  مدرسه  همسالان 

استرس آن ها کاهش یابد.

II17هزار و 873 دانش آموز پایه اول
و  ــوزش  آم کل  اداره  ابتدایی  ــوزش  آم معاون 
سال  در  گوید:  می  شمالی  خراسان  پــرورش 
دانش   873 و    17هزار   ،  96-97 تحصیلی 
درس  های  کلاس  راهی  استان  اول  پایه  آموز 

می شوند.
در  کودکان  این  کند:  می  عنوان  »بدخشان« 
سنجش  پایگاه  به  مراجعه  با  تابستان  طــول 
قد   ، گــوش  چشم،  سلامت  لحاظ  از  سلامت 
قرار  سنجش  مورد  تحصیلی  آمادگی  و  وزن  و 
پایگاه ها  این  از سنجش در  اند که پس  گرفته 
و صدور شناسنامه سلامت، ثبت نام آن ها در 
می  وی  است.  شده  قطعی  دبستان  اول  پایه 
سال  در  آموز  دانش   227 هــزارو   15 افزاید: 
دبستانی  پیش  مراکز  در   95-96 تحصیلی 
ساله  یــک  ــای  ه دوره  دولــتــی  غیر  و  دولــتــی 
آمادگی را گذراندند و هزار و 322 دانش آموز 
در طول تابستان در کلاس های دو زبانه پیش 

دبستانی شرکت کردند. 
ادارات  مدیران  همه  به  کند:  می  تصریح  وی   
از  که  است  شده  پیشنهاد  پــرورش  و  آمــوزش 
تدریس  برای  معلمان  ترین  مجرب  و  بهترین 

پایه اول استفاده کنند.
ابتدایی  آمــوزش  معاون  دهــد:  می  ادامــه  وی 
اداره کل برای حضور باشکوه و ایجاد آمادگی 
در  لازم  ریــزی  برنامه  با  اول  پایه  بهتر  هرچه 
توجیهی  جلسات  برگزاری  و  تابستان  طول 
پروژه  در  مدارس  مدیران  و   کارشناسان  برای 

مهر  اقدام کرده است.
وی بیان می کند: برای دانش آموزان پایه اول 
در  بودند  نگذرانده  را  دبستانی  پیش  دوره  که 
 67 شهر  حاشیه  و  دوزبانه  و  محروم  مناطق 
برای   ، آموز  نو  هزار  از  بیش  حضور  با  کلاس 

آمادگی پایه اول برگزار شد.

 دل شوره های شیرین 
برای کلاس اولی ها

 به شدت استرس 
دارم که چگونه 

فرزند سال اولی 
ام  را برای ورود 
به محیط مدرسه 

آماده کنم تا 
توانایی برقراری 

ارتباط با هم 
کلاسی هایش را 

داشته باشد

               گیاهان دارویی                 

              سلامت نامه                 

                     آشپزی              

                    7 سال اول              

گروه اجتماعی


