
ورزش5 روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی         سه شنبه  ۲۱ شهریور 1396     ۲۱ ذی الحجه 1438      شماره 25۲۶

 دوره مربیگری دو و میدانی
 دو و میدانی کار و مربی این رشته در دوره مربیگری 
دوهای سرعت، موانع و پرش های طول و سه گام که 
با مدرسی »رندی هاینتیگتون« در جزیره کیش برگزار 
می شود، حضور پیدا می کند.به گزارش خبرنگار ما، 
با مدرسی مربی  علی اصغر صابری در این دوره که 
مشهور دو و میدانی دنیا برگزار می شود شرکت می 
با هدف  تا 26 شهریور ماه  امروز  از  کند.این کلاس 
ارتقای سطح دانش و تجربه مربیان دو و میدانی سراسر 
کشور برگزار می شود.»رندی« مربی مشهور آمریکایی 
ورزشکاران  و  دنیاست  طول  پرش  دار  رکورد  مربی 
او تا کنون مقام های جهانی زیادی کسب کرده اند.

صعودهای کوهنوردان
قلل  به  شمالی  خراسان  کوهنوردان   - شیرازی 
عمومی  روابـــط  کــردنــد.مــســئــول  صــعــود  مختلف 
هیئت کوهنوردی استان به خبرنگار ما گفت: گروه 
کوهنوردی همیار در برنامه ای خط الراس آق داغ 
افزود:  نامدار  پیمودند.سمیرا  را  فیروزه  روستای  به 
در برنامه کوهپیمایی نیمه سنگین 13 کوهنورد به 
عقب  و  وحید  احمد  جلوداری  اکبریان،  سرپرستی 
حضور  صعود  این  در  اسماعیلی  اصغر  علی  داری 
سبکاد  گروه  کوهنورد   11 کرد:  بیان  داشتند.وی 
کردند.وی  صعود  دماوند  به  شمالی  جبهه  از  نیز 
یادآور شد: در این برنامه حسین بهمنیار سرپرستی، 
داری  عقب  مهنانی  نادر  و  جلوداری  شکیبا  عیسی 
تصریح  داشتند.وی  عهده  بر  را  کننده  صعود  گروه 
کشور  نوردی  سنگ  مسابقات  دوره  چهارمین  کرد: 
نیز در رده سنی نونهالان و نوجوانان با حضور 124 
دختر سنگ نورد از 21 استان برگزار شد که یاسمین 
رضاپور، نیایش رضاپور و تبسم شیردل به دور نهایی 
رقابت ها راه یافتند.وی اظهار کرد: شیردل و رضاپور 

توانستند بر سکوی چهارم این رقابت ها قرار بگیرند.

2 برنز برای بوکسورها
و  گرفتند.بیست  برنز  دو  اســتــان   بوکسورهای 
هشتمین دوره رقابت های بوکس قهرمانی جوانان 
نمایندگان  بــرای  سومی  مقام  دو  کسب  با  کشور 

شایسته استان به پایان رسید.
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  بوکس  هیئت  دبیر 
رده  کشور  قهرمانی  بوکس  مسابقات  انتهای  در 
سومی  مقام  دو  با  شمالی  خراسان  تیم  جوانان 
آقایان محمد وحدانی در۴۹ کیلو و امین صحرایی 

در۹۱+ کیلو به کار خود پایان داد .
 154 حضور  با  ها  رقابت  این  افزود:  آبادی  عباس 
بوکسور از سراسر کشور به میزبانی همدان برگزار 

شد.

2 مقام در المپیاد ورزشی 
ناشنوایان

تقی  »گلی  و  فرنگی  کشتی  در  رحیمی«  »حسن 
ورزشی  سوم  المپیاد  جایگاه  در  کاراته  در  زاده« 

ناشنوایان کشور ایستادند.
بخش  در  ناشنوایان  المپیاد  کاراته  مسابقات 
از 9 استان  با حضور 18 ورزشکار ناشنوا  بانوان 
برگزار  یزد  )س(  رقیه  حضرت  ورزشی  سالن  در 
قهرمانی  سکوی  بر  کرمانشاه  تیم  پایان  در  و  شد 
ایستاد، تیم تهران دوم و تیم فارس سوم شد، در 
این مسابقات »گلی تقی زاده« از خراسان شمالی 
در وزن منفی 55 کیلو گرم موفق به کسب مدال 

برنز شد.
استان  نماینده  دیگر  رحیمی«  »حسین  همچنین 
گرم  کیلو   50 وزن  در  فرنگی  کشتی  رشته  در  نیز 
و در رده سنی نوجوانان موفق به کسب مدال برنز 

شد. 
دو  در  ناشنوایان  المپیاد  فرنگی  کشتی  مسابقات 
رده سنی نوجوانان و جوانان با حضور 29 ورزشکار 
از 8 استان در سالن شهید صدوقی یزد برگزار شد.  

شیرازی - سنگ نوردان استان دو مدال طلای رقابت های کشوری را به دست آوردند.
مسئول روابط عمومی هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: 
چهارمین دوره مسابقات سنگ نوردی قهرمانی کشور در رده سنی نونهالان و نوجوانان 
برگزار شد که سنگ نوردان استان دو طلا به دست آوردند.سمیرا نامدار افزود: در رده 

سنی نوجوانان در گروه d »امین توکلی نسب« از شیروان  و در 
از بجنورد نماینده  الهامی«  همین رده سنی در گروه c »مهران 
مسابقات  این  اول  های  مقام  که  بودند  شمالی  خراسان  های 
مهم را به دست آوردند.وی بیان کرد: این رقابت های کشوری به 

میزبانی شاهرود برگزار شد.به گزارش خبرنگار ما، چندی پیش 
کشور  قهرمانی  نوردی  سنگ  های  رقابت  در  استان  بانوان  نیز 
توانستند دو عنوان چهارمی را از آن خود کنند که البته 4 بانوی 

سنگ نورد به مرحله نهایی رقابت ها رسیده بودند.

سنگ نوردان 
طلایی

نجفیان

کار  به  دست  ها  اسفراینی  بار  دومین  بــرای   
و  متمایز  ــی  رال یک  شیرین  تجربه  تا  شدند  
متفاوت را با رنگ و لعاب خانوادگی به خانواده 
البته  کــه  رالـــی  بچشانند،  اسفراینی  ــای  ه
بجنورد  چون  ها  شهرستان  دیگر  از  مهمانانی 
فرصت  اسلالوم  و  آفــرود  داشــت.  هم  جوین  و 
اما  است  نمایش  و  شتاب  و  سرعت  در  رقابت 
های  مهارت  تمرین  مجال  خانوادگی  رالــی 
را  ترافیک  فرهنگ  سطح  ارتقای  و  رانندگی 
فراهم می کند؛ حال اسفراین بار دیگر مجال 
دومین  در  را  اسفراینی  خانواده   30 رقابت 
پنجره از رالی خانوادگی فراهم آورد، مجتمع 
فرهنگی، ورزشی جهان پهلوان تختی و اداره 
ورزش و جوانان اسفراین نقطه آغاز و پایان این 
رالی خانوادگی بود و 8 نقطه شهری و 2 نقطه 
ای  حرفه  فعالیت  رصد  ایستگاه  هم  ای  جاده 

رانندگان با تکیه بر قانون مداری بود.
»مهدی قوتی« که همسرش عهده دار رانندگی 
در این رقابت خانوادگی بود، می گوید: برای 
را  خانوادگی  ــی  رال در  حضور  بــار  نخستین 
متمایز  و  متفاوت  تجربه  یک  که  کردیم  تجربه 

بود.
به  ورزش  این  روحیه  که  این  به  اشــاره  با  وی 
اضافه  است،  آن  در  خانوادگی  حضور  جلای 
که  چرا  بود  عالی  ها  رقابت  سطح  کند:  می 
و  رانندگی  هنر  تمرین  ــرای  ب خوبی  فرصت 
شهری  عرصه  در  آن  با  مرتبط  هــای  مهارت 
است و می تواند قابلیت ارتقای سطح فرهنگ 

ترافیک را افزایش دهد.
در  خانواده  اعضای  مشارکت  به  اشاره  با  وی 
این رقابت متمایز و متفاوت از جنس همگانی، 
روی  شــود  می  شک  بــدون  کند:  می  تصریح 
برگزاری بیشتر این رقابت ها حساب شایسته 

ای باز کرد.
و  ــت  اس بانک  کارمند  کــه  حاتمی«  »مــهــدی 
او را همراهی  همسرش به عنوان نقشه خوان 

این  در  آنان  همراه  هم  فرزندش   2 و  کند  می 
تجربه  کند:  می  اضافه  دارند،  حضور  مسابقه 
مهارت های رانندگی قانون مدارانه در شهر به 
واسطه حضور در این رقابت ها تقویت می شود 
و اعضای خانواده ها به گونه ای در این رقابت 

ها قصد مشارکت جدی دارند.
کوهپیمایی  کنار  در  که  این  به  اشــاره  با  وی 
شود  می  همگانی  روی  پیاده  و  خانوادگی 
هم  کنار  در  بــرای  هم  خانوادگی  رالــی  روی 
توجه  کند:  می   اظهار  کرد،  باز  حساب  بودن 
در  دقت  رانندگی،  و  راهنمایی  تابلوهای  به 
از  و  گریزی  قانون  از  پرهیز  سرعت،  رعایت 
همه مهم تر حضور اعضای خانواده در کنار هم 
ضمن تجربه یک رانندگی آرام، شور، نشاط و 

هیجان خاصی به رقابت ها خواهد بخشید.
این  برگزاری  بــرای  که  آنانی  از  تقدیر  با  وی 
رقابت ها تلاش کردند، اضافه می کند: حضور 
در این رقابت ها تجربه یک روز متفاوت تعطیل 
را برای ما به ارمغان آورد و بدون شک می شود 
بیشتر برای برگزاری و برپایی این گونه برنامه 

ها، برنامه ریزی کرد.
»سعید صفاری« که از بجنورد مهمان اسفراین 
برادر  همراه  خانوادگی  رالی  در  تا  است  شده 
گوید:  می  یابد،  حضور  هایش  زاده  خواهر  و 
مسابقه عالی بود و اولین تجربه بکر حضور در 

رالی خانوادگی را کسب کردیم.
رقابت  گونه  این  باید  که  این  به  اشــاره  با  وی 
اظهار  ــود،  ش بــرگــزار  هم  استان  مرکز  در  ها 
فضای  گسترش  با  شــود  می  البته  کند:  می 
از  مندان  علاقه  دیگر  حضور  فرصت  تبلیغاتی 
را  استانی  هم  و  مجاور  های  شهرستان  سایر 

فراهم آورد.
به  توجه  و  خوانی  نقشه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
راننده  همراهان  سوی  از  رقابت  ابعاد  دیگر 
خود  امــر  همین  و  اســت  توجه  و  تاکید  ــورد  م
شادی  و  نشاط  روحیه  القای  بــرای  بساطی 
تجربه  گوید:  می  است،  مسابقه  به  هیجان  و 
مهارت های رانندگی و حضور در فضای ایمن 

تواند  می  که  است  مسائلی  از  شهری   ترافیک 
در رقابت موجب برتری از سایرین شود.

و  اتومبیلرانی  هیئت  دبیر  قــوتــی«  ــادی  »هـ
 30 کند:  می  عنوان  اسفراین   موتورسواری 
خانوادگی  ــی  رال رقــابــت  دومــیــن  در  خـــودرو 
و  اتومبیلرانی  هیئت  همت  به  اسفراین که 
شد،  بــرگــزار  شهرستان  ــن  ای ــواری  ــورس ــوت م

شرکت کردند.
»زهرا زارعی« نایب رئیس هیئت اتومبیلرانی و 
رئیس  نایب  که  شمالی  خراسان  موتورسواری 
این  گوید:  می  هست،  هم  شهرستان  هیئت 
برگزار  اسفراین  در  بار  دومین  برای  ها  رقابت 
حضور  بـــرای  همگانی  لــعــاب  و  ــگ  رن و  شــد 

اعضای خانواده در کنار یکدیگر دارد.
از  بیش  باید  شک  بدون  کند:  می  اضافه  وی 

کرد  تلاش  ها  رقابت  این  برگزاری  برای  پیش 
و برنامه ریزی داشت.

و  اتومبیلرانی  هیئت  رئیس  عربی«  »مهدی 
موتورسواری اسفراین هم با اشاره به اینکه این 
مهارت  تمرین  برای  ای  شایسته  تجربه  رالی 
ترافیک  فرهنگ  سطح  ارتــقــای  رانــنــدگــی، 
به  رانندگی  هنر  مــهــارت  و  ــش  دان انتقال  و 
هم  کنار  در  تجربه  با  همراه  جدید  های  نسل 
هیئت  کند:  می  تصریح  ــود،  ب خواهد  ــودن  ب
دنبال  به  اسفراین  موتورسواری  و  اتومبیلرانی 
سطوح  در  خــود  اجرایی  هــای  برنامه  تدوین 

گوناگون خواهد بود.
بسیار  خانوادگی  رالــی  کند:  می  اضافه  وی 
ورزش  یک  که  جهت  ایــن  از  اســت  ارزشمند 

همگانی به شمار می آید و آموزنده است.

تجربه دلنشین رالی خانوادگی

سرعت، ترمز، هیجان

تجربه 
مهارت‌های 

رانندگی 
و حضور 
در فضای 

ایمن ترافیک 
شهری  از 

مسائلی است 
که می تواند 

در رقابت 
موجب برتری 

از سایرین 
شود

                اخبار ورزشی                 

                رویدادهای ورزشی                 


