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تاس کباب
II مواد لازم: گوشت چرخ کرده 200 گرم، پیاز رنده

شده یک عدد، ریحان، جعفری خرد شده و تخم گشنیز 
مقداری، سیب زمینی 4 عدد بزرگ، نمک و فلفل به 

میزان لازم، رب گوجه فرنگی 2 قاشق غذاخوری.

II ،طرزتهیه: گوشت چرخ کرده، پیاز، ریحان و جعفری
تخم گشنیز را همراه با نمک و فلفل مخلوط می کنیم، از 
مواد به اندازه یک گردو برمی داریم و در وسط حلقه های 
سیب زمینی قرار می دهیم و در ظرف گردی که درون آن 
رب ریخته ایم، می چینیم تا ظرف پر شود به جای سیب 
زمینی می توان از حلقه های هویج، پیاز و فلفل دلمه ای  
هم استفاده کرد.روی مواد فویل می کشیم و از چند جا 
سانتی  درجه  حرارت 180  با  فر  در  کنیم،  می  سوراخ 
گراد به مدت 45 دقیقه می گذاریم تا بپزد فویل را باز 
می کنیم کمی کره ذوب شده روی مواد می ریزیم و می 

گذاریم 15 دقیقه دیگر بپزد.

دعوای کودکان
علوی-دعوا و اختلاف نظر بین کودکان به ویژه خواهر 
اجازه  ترها  بزرگ  باید  و  است  طبیعی  امری  برادرها  و 
فصل  و  حل  را  شان  مسائل  خودشان  کودکان  دهند 
خــودداری  ها  آن  دعــوای  در  کردن  دخالت  از  و  کنند 
در  کــردن  دخالت  جای  به  والدین  است  بهتر  کنند. 
را  فرزندان  احساسات  پیدا،  را  درگیری  ریشه  دعــوا، 
درک  و آن ها را تشویق کنند که احساسات خود را به 
شکلی سازنده ابراز کنند. والدین باید به این نکته دقت 
کنند که هیچ گاه در دعوای بین فرزندان یکی از آن ها 
را مورد عتاب قرار ندهند و مقصر دعوا خطاب نکنند.
والدین فقط می توانند برای خاتمه دادن به دعوا حرف 
انگ  از  و  کنند  گوش  خوبی  به  را  دعوا  طرف  دو  های 
دعوا  سابقه  گذشته  در  که  فرزندانی  از  یکی  به  زدن 
داشته خودداری کنند. گوش دادن به حرف فرزندان 
والدین  که  شــود  گفته  ها  آن  به  باید  اســت.  ــروری  ض
دهند  اجازه  ها  آن  به  و  کنند  می  درک  را  منظورشان 

مشکل را خودشان رفع کنند.

آرام بخش

به  ای  خانواده  از  »ثعلب«  ای  بوته  گیاه  علوی- 
همین نام، آرام بخش و مقوی عمومی بدن است. 
مواد  ترین  مهم  ــی،  داروی گیاهان  کارشناس  یک 
موثر دارویی این گیاه را گلوکوزید، موسیلاژ، مواد 
معدنی  امــاح  و  فــرار  روغــن  کمی  آلبومین،  تلخ، 
مقوی  عنوان  به  گیاه  این  از  افــزود:  و  کرد  عنوان 
می  آن  بر  علاوه  و  شود  می  استفاده  بدن  عمومی 
استفاده  ــورد  م سرماخوردگی  رفــع  ــرای  ب تواند 
در  داد:  معماریانی«ادامه  گیرد.»مسعود  ــرار  ق
های  التهاب  رفع  برای  ثعلب  گیاه  از  سنتی  طب 
می  استفاده  ادراری  و  گــوارش  تنفسی،  دستگاه 
گرم   6 تا   4 روزانـــه  مصرف  وی،  گفته  به  ــود.  ش
شود.    می  توصیه  جوشانده  طــور  به  گیاه  ایــن  از 

آزمایش های قبل از  بارداری

روزنــامــه  عــزیــز  اجتماعی-خوانندگان  گــروه 
خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود 
را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ 
آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 
»فروزان علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال 

یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
 آزمایش های قبل از بارداری کدامند؟

قبل از بارداری نیاز است یک سری آزمایش انجام 
شود که یکی از آن ها تست تیروئید است. ترشح 
تیروئید(  )پرکاری  تیروئید  هورمون  حد  از  بیش 
منجر  جنین  سقط  و  زودرس  زایمان  به  می‌تواند 
شود. برای اطمینان یافتن از بالا نبودن قند خون، 
عفونت  به  نبودن  مبتلا  عفونت،  و  پروتئین  میزان 
شود. انجام  ادرار  آزمایش  اســت  لازم  ادراری، 
بیماری‌های  تشخیص  ــرای  ب نیز  خــون  آزمــایــش 
کم‌خونی  و  کیستیک  فــیــبــروز  مانند  ژنتیکی 

داسی‌شکل توصیه می شود.

علی نیا- مدیر کل ثبت احوال خراسان شمالی در گفت و گو با خبرنگار 
ما، آمارهای قابل تأملی را درباره سن ازدواج و  طلاق و سال های زندگی 
مشترک در استان اعلام کرد. »زاهدی نیا« گفت: بیشترین آمار ازدواج در 
بین بانوان استان طی  5 ماه گذشته با هزار و 423 مورد مربوط به گروه 

سنی 15 تا 19 سال است. وی تعداد ازدواج های ثبت شده در این مدت را  
4 هزار و 41 مورد اعلام کرد و افزود: طی این مدت، در گروه سنی 20 تا 24 
سال  بانوان نیز هزار و  33 و در گروه سنی 25 تا 29 سال هم 581  مورد 
ازدواج ثبت شده است. وی با اشاره به میانگین مدت ازدواج در گروه های 

سنی مختلف اظهارکرد: 16 طلاق در 5 ماه گذشته مربوط به طول مدت 
زندگی مشترک 17 تا 18  سال زندگی و  11 مورد از طلاق ها مربوط به 
مدت زندگی 21 تا 22 سال بود. وی افزود: 19 مورد از طلاق ها در 5 ماه 
گذشته مربوط به طول مدت 29 سال زندگی مشترک است. وی با اشاره به 

این که طلاق های مربوط به مدت زندگی مشترک کمتر از یک سال، طی 5 
ماه گذشته، 50 مورد ثبت شده است، بیان کرد: طول مدت زندگی مشترک 
یک تا  دو سال 69 مورد، 2 تا 3 سال 65 مورد و 3 تا 4 سال 77 مورد است. 
بود. یاد شده در استان ۷۸۹ مورد  آمار طلاق طی مدت  یادآور شد:  وی 

 آمارهای قابل تأمل درباره 
سن ازدواج و طلاق در استان

50 طلاق زوج هایی با کمتر از 
یک سال زندگی مشترک

علوی

 3 کودک  است،  حاکم  او  بر  زیــادی  اضطراب 
که  مطبی  هر  با  ســوزد،  می  تب  در  اش  ساله 
تماس می گیرد، پزشک حضور ندارد و برخی 
پنج  روز  چون  که  کنند  می  اعلام  ها  منشی  از 

شنبه است، پزشک به مطب نمی آید. 
مستاصل از همه جا شماره اطلاعات مخابرات 
کلینیک  تلفن  شماره  اپراتور  از  و  گیرد  می  را 
را جویا  امام علی )ع( بجنورد  بیمارستان  ویژه 
می شود. اپراتور 2 شماره تماس در اختیارش 
می گذارد. با عجله شروع به شماره گیری می 
دهند.  نمی  پاسخ  ها  آن  از  یک  هیچ  اما  کند 
پاسخی  امــا  کند  می  تکرار  را  کــار  ایــن  بارها 
دانشگاه  با  شود  می  کلافه  کند.  نمی  دریافت 
آن  از  تا  گیرد  می  تماس  استان  پزشکی  علوم 
ها راهنمایی بخواهد، آن ها اعلام می کنند که 
تنها راه نوبت گرفتن از این کلینیک، از طریق 
منشی  تماس  شماره  ــودن  ب دارا  یا  اینترنت 
قطع  را  تلفن  جاست.  آن  در  مستقر  پزشکان 

کلینیک  دهی  نوبت  سامانه  وارد  و  کند  می 
ویژه بیمارستان امام علی)ع( می‌شود، صفحه 
کلینیک  دهی  نوبت  درآن  که  شود  می  باز  ای 
دیده  علی)ع(  امام  و  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
می شود که نوشته شده برای نوبت دهی از هر 
یک از این مراکز روی آن کلیک شود اما کلیک 
ها بی فایده است و گویا سایت مدت هاست که 

به روز رسانی نشده است. 
دوباره در به در به دنبال شماره تماس می‌گردد 
اما باز هم موفق نمی شود به ناچار راه کلینیک 
را  دارش  تــب  ــودک  ک گــیــرد،  مــی  پیش  در  را 
به  رسیدن  با  رود.   می  و  گیرد  می  آغــوش  در 
می  مواجه  بیماران  از  زیادی  تعداد  با  کلینیک 

شود که همه در نوبت نشسته اند. 
کـه  کنـد  مـی  سـوال  هـا  آن  از  یکـی  از  وقتـی 
اسـت،  شـده  نوبـت  دریافـت  بـه  موفـق  چگونـه 
هـای  منشـی  تمـاس  شـماره  دهـد:  مـی  پاسـخ 
چنـد پزشـک را از برگـه ای کـه در بخـش هایـی 
انـد،  کـرده  نصـب  دیـوار  روی  درمانـگاه  از 
یادداشـت کـرده ام و هـر بـار کـه بـه پزشـک نیـاز 

داشـته باشـم بـا منشـی آن تمـاس مـی گیـرم.
نوبـت گرفتـن از کلینیک ویژه بیمارسـتان امام 
علـی )ع( بنـا بـه گفتـه بسـیاری از بیمارانی که 
درآن جـا حضـور دارنـد و در نوبت هسـتند، کار 
ایـن  بـه  بیمـاران  از  یکـی  البتـه  اسـت  راحتـی 
نکتـه هـم اشـاره مـی کنـد کـه ایـن در صورتـی 
اسـت کـه شـماره تمـاس همـه منشـی هـا کـه 
در ورودی درمانـگاه نصب شـده اسـت، داشـته 
برقـرار  ارتبـاط  صـورت  ایـن  غیـر  در  باشـیم 
کـردن بـا کلینیـک بسـیار سـخت خواهـد شـد.
بیمار دیگری که از این موضوع به شدت گلایه 
دارد، با تایید این حرف اظهارمی کند: 2 ماه 
به  کلینیک  این  به  نوبت،  دریافت  برای  پیش 
برخورد  با  که  کــردم  مراجعه  حضوری  طــور 
که  شد  گفته  من  به  و  نشدم  رو  به  رو  مناسبی 
کنم  دریافت  نوبت  اینترنتی  طور  به  فقط  باید 
اما با این که بارها وارد سایت شدم فعال نبود 
میسر  اینترنتی  گیری  نوبت  عنوان  هیچ  به  و 

نبود.
»وکیلی« ادامه می دهد: با شماره هایی که از 
اما  گرفتم  تماس  ام،  کرده  دریافت  اطلاعات 
هیچ فردی پاسخگو نبود و دوباره مجبور شدم 

حضوری مراجعه کنم.
نوبت  قصد  شنبه  روز  که  هم  دیگر  شهروندی 
گرفتن از پزشکان این کلینیک را داشت، بیان 
می کند: با این که برگه شماره تماس منشی 
خود  برای  را  درمانگاه  مختلف  پزشکان  های 
کپی و با چند منشی تماس گرفتم  اما باز هم 
ها  آن  از  نفر  دو  یکی،  و  نبود  پاسخگو  فردی 

گوشی همراه خود را خاموش کرده بودند. 
»صدیقی« می افزاید: از صبح روز شنبه برای 
دریافت نوبت با شماره های مختلف منشی ها 
تلفن  و  اند  بوده  خاموش  که  ام  گرفته  تماس 
های ثابت هم همیشه مشغول هستند و فردی 

پاسخگو نیست.
ــی کــنــد: امــکــانــات ایــن  وی خــاطــرنــشــان م
درمانگاه و پزشکانی که در آن جا حضور دارند 
این  از  گرفتن  نوبت  اما  است  مناسب  بسیار 
آن  ویژه  به  است  دشواری  بسیار  کار  کلینیک 
هایی که برای نخستین بار می خواهند به این 

کلینیک مراجعه کنند به طور حتم با مشکلات 
بسیار زیادی مواجه می شوند. 

  شهروندی دیگر هم که نوزادش مدت 10 روز 
است که به بیماری زردی مبتلا شده  و تاکنون 
این  در  که  خود  نظر  مورد  پزشک  به  نتوانسته 
کلینیک مستقر است، مراجعه کند، بیان می 
به بیمارستان  را برای بستری  کند: نوزادمان 
است  روز   10 مدت  اما  ایم  برده  الهدی  بنت 
که می خواهیم پزشک متخصص اطفال او را 
معاینه کند اما متاسفانه مطب ندارد و فقط در 
کلینیک حضور دارد و  هنوز موفق به دریافت 

نوبت نشده ایم.
در  دهــی  نــوبــت  چگونگی  از  اطـــاع  ــرای  بـ
این  در  که  مشکلاتی  و  بجنورد  ویژه  کلینیک 
زمینه وجود دارد و یا این که چرا سامانه نوبت 
بجنورد  ویــژه  کلینیک  بــرای  اینترنتی  دهی 
واقع در بیمارستان امام علی)ع( فعال نیست، 
چندین بار با کارکنان روابط عمومی دانشگاه 
گرفته  تماس  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
شد و در این رابطه بیش از 20 تماس با بخش 
از  بیمارستان  و  دانشگاه  ایــن  مختلف  هــای 
بجنورد،  ــژه  وی کلینیک  مسئول   ،IT جمله 
که  شد  برقرار  کلینیک  مدیر  و  عمومی  روابط 

پاسخگو نبودند.
تمایلی  که  دانشگاه  این  کارشناسان  از  یکی   
به ذکر نامش نداشت، اظهار می کند:  نوبت 
بسیاری  که  بــود  ای  گونه  به  کلینیک  دهــی 
نمی  مشکلاتی  دلیل  به  ها  رجــوع  ــاب  ارب از 
از  و  بگیرند  نوبت  اینترنتی  طور  به  توانستند 
باید  کار  این  برای  که  کردند  می  بیان  سویی 
به کافی نت ها مراجعه کنند و هزینه بیشتری 
که  شد  این  بر  تصمیم  بنابراین  شوند  متحمل 

نوبت دهی تلفنی باشد. 
این  کــارکــنــان  از  یکی  ــای  ادعـ بــه  ســویــی  از 
سوی  از  تاکنون  که  تلفنی  خطوط  کلینیک، 
مخابرات تعبیه شده E1 بوده و  مشکل داشته 
و حدود 10 روز است که خطوط تلفن و پیش 
در  اما  است  یافته  تغییر  کلینیک  های  شماره 
سوی  از  و  خــراب  دایــم  تلفن  خطوط  گذشته 

مخابرات قطع بوده است.

هفت خان دریافت نوبت در کلینیک ویژه

از صبح روز 
شنبه برای 

دریافت نوبت 
با شماره های 

مختلف منشی 
ها تماس گرفته ام 
که خاموش بوده 
اند و تلفن های 

ثابت هم همیشه 
مشغول هستند و 
فردی پاسخگو 

نیست

گیاهان دارویی

مشاوره پزشکی

آشپزی

7 سال اول

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٢٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات
 �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا�
» �� خانه جا اشغال

م
 �ند. برا� راهنما�
، ماهيت بعض
 از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ
 خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق
 است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل 
پُرشدگ
 شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٤حرف
) در بررس
 تعداد� از مدارس توسط 
٥٤ دانشگاه علوم پزش�
 مشخص شد شيوع ...... 
در دانش آموزان مــدارس شهر� دو برابر مدارس 

روستا�
 است.
٢-(٦حرف
) ا�ن دارو و د�گر داروها� استروئيد� 
ضدالتهاب (NSAIDs) نبا�د قبل از غذا و با معده 

خال
 مصرف شود.
٣-(٤حرف
) از مفاصل دست

٤-(٩حرف
) جنوب اروپاست   و منشعب از مد�ترانه
٥-(٧حرف
) طبق نتا�ج �� مطالعه جد�د، افراد 
گياه خوار در مقا�سه با افراد گوشت خوار و دارا� 
رژ�م غذا�
 متعادل، در معرض خطر بالاتر ابتلا به 

....... قرار دارند.
٦-(٥حرف
) گرسنگ
 و ميزان پا�ين ....... خون از 
به خواب رفتن فرد جلوگير� م
 �ند و به خواب �اذب 

و بيدار شدن زودهنگام منجر م
 شود.
٧-(٣حرف
) پر زور

٨-(٤حرف
) حدود ٥٠ درصد از افراد مطلقاً گياه 
 
خوار و هفت درصد افراد دارا� رژ�م غذا�
 گياه
با �مبود و�تامين B١٢ مواجه هستند�ه  در گوشت 

...... �افت م
 شود.
٩-(٤حرف
) مواد ....... حاو� �لسيم و منيز�م 

است و خواب آرام
 را برا� ما به ارمغان م
 آورد.
١٠-(٣حرف
) حشره فرش خوار!
١١-(٣حرف
) از چهارپا�ان درنده

١٢-(٤حرف
) درنگ و ا�ست
١٣-(٣حرف
) ٥٥ درصد ا�رانيان بالا� ...... سال 

به فشار خون مبتلا هستند.
١٤-(٤حرف
) بسيار� از افراد بر ا�ن باور هستند 
�ه ...... با معده خال
 �الر� بيشتر� م
 سوزاند، 
اما واقعيت ا�ن است �ه ا�ن �ارهيچ تاثير� در آب 
شدن چرب
 ها ندارد و فقط به تحليل رفتن ماهيچه ها 

منجر م
 شود.
١٥-(٤حرف
) در سفره صبحانه ببينيد

١٦-(٤حرف
) عرب پند دهنده
١٧-(٣حرف
) آب چشم

١٨-(٣حرف
) حقه و نيرنگ
١٩-(٤حرف
) صفت شيطان

٢٠-(٥حرف
) هم ا�نون مهم تر�ن علت مرگ  و مير 
در �شور ما س�ته ها� قلب
 و مغز� است �ه حدود 

..... درصد از آمار فوت
 ها را دارد.
٢١-(٤حرف
) شوهر خواهرزن است!

٢٢-(٣حرف
) محل اقامت مسافر
٢٣-(٥حرف
) پادشاه هم عصر ابراهيم(ع)

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب بالا�
 سفيد به d٥ م
 رود. اگر فيل سياه به b٤ برود �ا 
شاه سياه سرباز c٦ را بزند اسب پا�ين
 سفيد به d٤ م
 رود تا 
سياه مات شود. اما اگر فيل سياه به b٦ برود اسب بالا�
 سفيد 
به c٣ م
 رود تا سياه مات شود. و اگر اسب سياه به b٦ برود، 
اسب بالا�
 سفيد به c٧ م
 رود تا سياه مات شود. اگر هم شاه سياه قصد زدن سرباز 

a٦ را داشته باشد، فيل پا�ين
 سفيد به f١ م
 رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما
با توجه به روابط 

منطق
 حا�م
بين اعداد� �ه در 

تصو�ر بالا م
 بينيد، 
با�د در مربع زرد 

چهارم چه عدد� را 
نوشت؟

:
راهنما�
در صورت
 �ه به راهنما�
 نياز دار�د،

رو� عمليات ها� ر�اض
 «جمع» و «توان»
تمر�ز �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط


