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زنگ تفریح و بازی های 
دبستانی 

شیرازی - بچه بودیم و زنگ تفریح مان اول بازی 
بود و بعد خوراکی. گاهی آن قدر غرق بازی های پر 
تحرک می شدیم که یادمان می رفت زنگ تفریح رو 
به پایان است و آخرش حتی چشم مان به خوراکی 
برسد.  راه  از  بعدی  زنگ  تا  ماند  می  میزمان  کنار 
نه  است  گذشته  ها  سال  روزها  آن  از  که  حالا  ولی 
یادمان  بخوریم  بودیم  نتوانسته  که  خوراکی  نوع 

هست و نه گرسنگی یک ساعت کلاس. 
تنها چیزی که از آن روز ها به خاطر داریم بازی های 
مال  را  مان  تفریح  زنگ  تمام  که  است  ای  کودکانه 
خودش می کرد. آن خنده ها و بازی ها ... گرگم به 
هوا و توپ در وسط و حتی گاهی خواهش از دفتر و 
تا آن جایی  و گرفتن توپ  برای معاون  مظلوم نمایی 
که برای هم کری بخوانیم )هر کس توانست توپ را 
بیشتر روی پنجه پایش نگه دارد(. کودکی های مان 
هیچ  ولی  گذشت  مــدارس  ورزش  و  تفریح  زنگ  در 
تحرک  پر  ولی  نبود  دار  هدف  نبود؛  دار  هدف  وقت 

بود و این گونه بزرگ شدیم. 
نفر  دو  بزنی،  مــدارس  به  که  سری  تفریح  زنگ  حالا 
دو نفر یا یک گروه برای خود گوشه ای را پیدا کرده 
از  زنند  می  گاز  کالباس  ساندویچ  که  حالی  در  و  اند 
موضوعاتی که گاهی هیچ ربطی به مدرسه و فضای 

آن ندارد صحبت می کنند.
هم  ابتدایی  مدارس  در  حتی  را  خواهی  گوشه  این   
می توانی ببینی. تمام تحرک شان در ایستادن کنار 
هم و بالا و پایین پریدن خلاصه می شود. دیگر خیلی 
قایم  و  زنجیرباف  عمو  همچون  هایی  بازی  آثار  کم 
محوطه  در  توانی  می  را  فامیل  اسم،  حتی  و  باشک 

مدارس پیدا کنی.
از تحرک داشتن مهم تر شده  حالا خوراکی خوردن 
است و با این که طی یکی، دوسال اخیر هم خانواده 
کودکان  و  مــدارس  در  تحرک  به  مسئولان  هم  و  ها 
امروز  کودکان  ولی  اند  داشته  ای  ویژه  نگاه  و  توجه 
بیشتر  و  کردن  فکر  خود  سن  از  بیشتر  و  نشستن  به 
ایستادن  از  بیشتر  زدن،  حرف  خود  کلمات  دامنه  از 
انــد.  ــای کــودکــانــه عــادت کــرده  بــازی و خنده ه و 
هوش  رفتن  بالا  تا  است  درد  یک  شبیه  بیشتر  این 
و  بودن  شاد  ما  کودکان  وقتی  کودکان.  اجتماعی 
نگرفته  یاد  را  داشتن  تحرک  و  کردن  بازی  و  ورزش 
اند، به طور حتم دانش و هوش بالا به تنهایی به کمک 

شان نخواهد آمد.

گروه ورزش - 4 مرحله رقابت های رنکینگ کشوری در 
رده سنی آزاد طی شش ماه اول سال از سوی فدراسیون 
کمانداران  رنکینگ  که  شد  برگزار  کمان  با  تیراندازی 
کمان  با  تیراندازی  هیئت  رئیس  شد.  اعــام  بجنوردی 

بجنورد به خبرنگار ما گفت: در این لیست نام کمانداران 
ها  رنکینگ  از  بعضی  در  که  دارد  وجــود  نیز  بجنوردی 
کامپوند  در  افــزود:  شیردل  حکمت  بودند.  کرده  شرکت 
نام  کردند  پیدا  حضور  رنکینگ  این  در  نفر   75 که  آقایان 

رنکینگ کشوری 
 کمانداران
 اعلام شد

ولی   باشد  تــکــراری  جمله  ــن  ای شاید   - شــیــرازی 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  و  بسکتبال   هیئت  انگار 
خراسان شمالی در تغییر مدیران خود، به شدت در 
مدام  تغییرات  این  هستند!  یکدیگر  با  رقابت  حال 
ورزش  برای  زدن  جا  در  جز  حاصلی  تاکنون  البته 
نداشته است. شاید اگر در انتصاب ها دقت بیشتری 

می شد این تغییرات مدام هم اتفاق نمی افتاد.
حاضر  حال  در  استان  بسکتبال  هیئت  حال  هر  به   
چند ماهی می شود که رئیس دارد و خبری از تغییر 
و  است  بسکتبال  جنس  از  خود  که  رئیسی  نیست؛ 
در  بسکتبال  فدراسیون  ناظر  دلیل  همین  به  شاید 
این  آینده  به  بود  چند روزی که مهمان بجنوردی ها 

رشته در خراسان شمالی امیدوار شده است. 
»میر شفیعی« که ناظر فدراسیون بسکتبال در رقابت 
بیشتر  خودمان  از  دلش  بود  کشور  قهرمانی  های 
کلامش  صراحت  سوزد،  می  شمالی  خراسان  برای 
حقیقت  و  شکند  می  درهم  را  متعارف  تعارفات  هم 
حضور  انگار  کند.  می  بیان  شکل  بهترین  به  را  ها 
حتی  استانی  هر  برای  کار  کهنه  بسکتبالی  مرد  این 
جایی  آن  رسد؛  می  نظر  به  ضروری  روز  چند  حد  در 
با »خراسان شمالی«  که در گفت و گوی اختصاصی 
بدون تعارف می گوید که بسکتبال خراسان شمالی 
به  دهد:  می  ادامه  البته  و  ندارد  جایگاهی  کشور  در 
امیدوارم.  هیئت  در  اعضا  این  با  بسکتبال  این  آینده 
استان  بسکتبال  عالی  بسیار  استعدادهای  از  او 
می‌گوید و با دلسوزی برای هیئتی که فقط جسته و 
ناراحت است.او برای  انجام داده،  گریخته کارهایی 
نگران  و  است  ناراحت  سوختند  که  استعدادهایی 
نسلی است که با ذوق توپ بسکتبال را به امید آینده 

ای روشن در دست می گیرد. 
خراسان  بسکتبال  مــورد  در  کند:  می  تصریح  وی 
است  شده  کار  گریخته  و  جسته  صورت  به  شمالی 
ولی منسجم نبوده و پراکندگی زیادی داشته است. 
با مسئولان جدید در هیئت  البته  ادامه می دهد:  او 
های  برنامه  و  کارها  و  کــردم  صحبت  که  بسکتبال 
نیت  بــه  افـــراد  ایــن  کــه  شــدم  متوجه  ــدم  دی را  شــان 
بسکتبال  از  کنم  می  فکر  و  اند  آمده  کار  و  فعالیت 
شنید،  خواهیم  خوبی  خبرهای  شمالی  خراسان 

دلسوزی  مربی  هم  بانوان  بخش  در  که  خصوص  به 
خیلی  ــه   ک ــد  ان آورده  را  صــدارتــی  خانم  همچون 
سالن  داشتن  اختیار  در  دیگر  سوی  از  است.  قوی 
اختصاصی برای بسکتبال خود به رشد این رشته در 

استان کمک می کند.
داوری  ــورد  م در  ــد:  ده مــی  ادامـــه  شفیعی«  »میر   
خیلی  شمالی  خراسان  من  عقیده  به  نیز  بسکتبال  
دیده  داوران  که  نیست  ای  مسابقه  ولی  است  غنی 
شوند و همین باعث شده است تعداد داورانی که  از 
که  باشد  کم  شوند  می  معرفی  کشور  به  استان  این 
آن ها »مهدی غفوریان« همیشه مورد  البته در صدر 
از پس قضاوت های مهم رقابت ها  و  بوده  اعتماد ما 

بر آمده است. 
فدراسیون  به  هم  دیگر  جوان  داور  دو  وی،  گفته  به 
خوبی  های  مهره  نیز  ها  آن  که  بودند  شده  معرفی 
هستند ولی وقتی مسابقه ندارند که تجربه به دست 
عنوان  مانند.وی  می  ناشناخته  هم  کشور  در  آورند 
بسکتبال  در  شما  بخواهید  را  واقعیتش  کند:  می 
مازندران  هستید.  عقب  دیگر  های  استان  از  خیلی 
بسکتبال  جمله  از  ورزش  بــرای  چگونه  ببینید  را 

تیم  دو  برتر  لیگ  در  گلستان  کند،  می  هزینه  چقدر 
دارد ولی اسمی از استان شما در کشور نیست. وی 
یادآور می شود: باید در مسابقات شرکت کنید، برد 
است  مهم  مسابقات  در  حضور  نیست،  مهم  باخت  و 
ورزشــکــاران  با  هم  و  ــد  آوری دســت  به  تجربه  هم  تا 

قدرتمند رو به رو  و باتجربه شوید.
چیزی  کــنــد:  مــی  اظــهــار  وی   

استنباط  شما  استان  از  که 
مـــی کــنــم ایــــن اســــت که 
صــورت  در  را  ورزشـــکـــاران 
به  نتیجه  کــســب  احــتــمــال 

که  می‌کنند  ــزام  اع مسابقات 
اشتباه  روش  ــن  ای بگویم  باید 

هیچ  ها  اعزام  این  با  و  است 
به  لازم  نتیجه  ــت  وق

ــمــی‌آیــد.  دســـت ن
می  ــه  ــ ادامـ وی 
رده  روی  دهــد: 
پایه  سنی  های 
رده  کنید؛  کــار 

با  و  خوب  خیلی  بسکتبال  در  شما  پایه  سنی  های 
بیایند  بالاتر  وقتی  ولی  هستند  استعداد  با  و  انگیزه 
خواهند  می  را  استان  در  قدرتمند  بازیکن  کــدام 
های  رده  در  ها  رقابت  باید  دهند؟  قرار  خود  الگوی 
اعزام  و  کنید  برگزار  دار  ادامه  و  مداوم  را  پایه  سنی 
استعدادهای  شما  کند:  می  بیان  او  باشید.  داشته 
خوب را کشف و بعد رها می کنید، این بازیکنان باید 

در کشور دیده شوند. 
بسکتبال  دار  پرچم  عنوان  به  را  ارغـــوان«  »روزبــه 
استان مثال می زنم که »میر شفیعی« می گوید: چه 
خراسان  استعداد  ارغوان  روزبه  همین  خوبی،  مثال 
شمالی است که در خراسان رضوی کشف شد و آن 
جا به او بها داده شد تا الان در کشور بدرخشد؛ حیف 
شمالی  خراسان  سوی  از  ها  درخشش  این  که  است 
های  لیگ  در  باید  کند:  می  تصریح  وی  نباشد. 
برای  من  تاکید  این  کنید،  داری  تیم  کشور  معتبر 
رشد ورزش به خصوص بسکتبال استان است. وی 
تقویت  حمایت  با  باید  هیئت  این  کند:  می  اظهار 
شود و اگر برای رده های سنی نونهال و نوجوان  و 
حضور در رقابت ها برنامه ریزی شود با شناختی 
حتما  دارم  شهر  این  عالی  های  استعداد  از  که 

نتیجه می گیرند.
بازیکنان  از  یکی  کند:  مــی  خاطرنشان  وی 
استان شما در تیمی از استان گلستان بازی می 
تیم  با  نباید  بازیکن  این  چرا  درخشد؛  می  و  کند 
شرکت  مسابقات  در  ــودش  خ استان 

کند؟
با  را  خود  پایانی  جمله  وی 
بیان  گونه  ایــن  افسوس 
می کند: جای خراسان 
بسکتبال  در  شمالی 

کشور خالی است.

در گفت و گوی اختصاصی با ناظر فدراسیون مطرح شد:

نسخه ای برای رشد بسکتبال استان
جای  بسکتبال خراسان شمالی درکشورخالی است

یادداشت اخبار

رقابت های تریل و کراس

از  اسفراین  سواری  موتور  و  رانی  اتومبیل  هیئت  رئیس   
مناسبت  به  تریل  و  کراس  موتور  های  رقابت  برگزاری 
خبر  شهرستان  این  به  رهبری  معظم  مقام  سفر  سالروز 
داد. »مهدی عربی« با اشاره به این که این رقابت ها 21 
مهر ماه در جوار گود چشمه زینل خان برگزار می شود، 
محل  در  مندان  علاقه  حضور  با  ها  رقابت  این  ــزود:  اف
پیست سابق در 4 کلاس موتور های 125 تا 200، تریل 
پلاک ملی 150 تا 250، تریل ورزشی 200 تا 250 و 
آزاد 250 سی سی به بالا برگزار خواهد شد. وی  افزود: 
دفتر هیئت اتومبیل رانی و موتور سواری اسفراین آماده 
ثبت نام از علاقه مندان به این رقابت های ورزشی است. 

پاک سازی دره جعفر

را  جعفر  دره  جــرگــان  و  راز  نجاهی-کوهنوردان 
راز  کوهنوردی  هیئت  کردند.سرپرست  ســازی  پاک 
به  ســازی  پــاک  ایــن  گفت:  ما  خبرنگار  به  جرگلان  و 
شد.الهامی  انجام  کوهستان  جهانی  روز  مناسبت 
با  از سوی هیئت کوهنوردی استان  این برنامه  افزود: 

همکاری منابع طبیعی و آبخیزداری انجام شد. 

»مقیمی«درلیگ برترقضاوت می کند 

والیبال  شیروانی  داور  مقیمی«  »حبیب   - عوض زاده 
ساحلی در هفته نهم لیگ برتر سوت خواهد زد.»علی 
خالق زاده« رئیس اداره ورزش و جوانان شیروان گفت:  
»محرابی«  همراه  به  ساحلی  والیبال  ملی  داور  این 
هتل  های  تیم  بین  امــروز  بــازی   گنبد  شهر  از  داوری 
آباد کتول و آکادمی وثوق شمال را که هر  کانیار علی 
بهره  کشور  ساحلی  والیبال  مطرح  بازیکنان  از  تیم  دو 

می برند قضاوت خواهند کرد.

قرار  جــدول  ایــن  دوازدهـــم  رده  در  قربانی«  »عطا 
این  از  مسابقه  سه  در  قربانی  البته  که  است  گرفته 
4 مرحله شرکت کرده بود. وی بیان کرد: در ریکرو 
این رقابت ها شرکت کرده  نفر در  نیز 115  آقایان 

اند که »محمد ربانی« تنها با حضور در دو مسابقه در 
حضور  با  نیز  زاده«  طالب  »دانیال  و  یکم  و  سی  رده 
این  هفتم  و  سی  جایگاه  در  رنکینگ  مسابقه  دو  در 
که  میرشکاری«  »سعید  و  است  گرفته  قرار  جدول 

تنها در یک مرحله از رقابت ها شرکت کرده است در 
رده نود و یکم قرار دارد. وی گفت: در ریکرو بانوان 
49 نفر حضور داشتند که »شیرازی« با دو حضور در 

این رقابت ها در رده بیست و دوم قرار گرفته است.

باید در لیگ های معتبر کشور تیم داری 
کنید، این تاکید من برای رشد ورزش 

به خصوص بسکتبال استان است


