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رخ سفید به e3 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛اگر یکی از سربازهای سیاه 

ردیف b یا   c پیشروی کند رخ سفید به d3 می رود.اگر رخ سیاه به c4 برود وزیر سفید 

به d7 می رود.اگر همین رخ به c5 می رفت اسب پایینی سفید به b4 می رفت و اگر به 

d6 می رفت اسب بالایی سفید به e7 می رفت.اما اگر رخ سیاه به e6 می رفت یا سرباز سیاه ردیف e پیشروی 

می کرد، وزیر سفید به e4 می رفت.اگر هم سرباز سیاه ردیف f پیشروی می کرد، رخ سفید به e5 می رفت.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

ــی( علایم ابتلا به تومورهای کلیه،  ــرف 1-)4ح
احساس سنگینی و ...... در پهلوها، درد در ناحیه 
کلیه، دفع خون در ادرار و لمس تــوده در ناحیه 

پهلو است.
2-)5حرفی( نقرس از بیماری های مفاصل است 
که به علت افزایش ناگهانی اسیداوریک در خون 
ایجاد می شو د و  درد و التهاب آن ابتدا .......را فرا 

می گیرد.
3-)6حرفی( طبق نتایج تحقیقات، مصرف روزانه 
حدود 22۰ گرم گیلاس یا  ....... به مدت دو هفته 

ورم مفاصل را کاهش می دهد.
4-)4حرفی( قبل از ورزش سنگین انجام دهید.

5-)5حــرفــی( بــرای کاهش حمله های نقرس، 
آب کافی مصرف کنید و از مصرف نوشیدنی های 

....... بپرهیزید.
6-)6حرفی( راست و بدون خمیدگی

7-)3حرفی( مبتلایان به نقرس برای کاهش علایم 
بیماری شان روزانه یک بار، دو قاشق مرباخوری 

مخلوط سرکه سیب و ....... را میل کنند.
8-)6حــرفــی( افــراد ........ دو برابر دیگران به 
سرطان کلیه مبتلا می شوند و سرطان کلیه اگر زود 

تشخیص داده شود، درمان پذیر است.

9-)5حرفی( برای جلوگیری از بیماری نقرس، 
پروتئین مورد نیاز خود را بیشتر از لبنیات ........ 

تامین کنید.
1۰-)2حرفی( لیموترش حاوی ویتامین ...... 
است که به دفع اسیداوریک اضافی از بدن کمک 

می کند. 
11-)3حرفی( گروه ورزشی
12-)6حرفی( نوعی اسلحه
13-)3حرفی( قیمت جنس

14-)4حرفی( عرب گرامی تر
ــی( نــتــایــج مــطــالــعــات دانــشــگــاه  ــ ــرف ــ 15-)6ح
 EGCG میشیگان نــشــان مــی دهــد کــه ترکیب
)اپی گالوکاتچین گالات( چای سبز، از ایجاد ...... 

در مفاصل جلوگیری می کند.
16-)2حرفی( ضربه سر فوتبالیست

17-)6حرفی( از قشر آسیب پذیر جامعه
18-)4حرفی( ماندگاری داشتن

19-)6حرفی( خلاقیت و نوآوری در کار
2۰-)4حرفی( ثبت کننده لحظات

21-)2حرفی( ابزار زمین شوی
22-)6حرفی( برای کاهش حمله های نقرس،  

ورزش کنید و رژیم غذایی ........ داشته باشید.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی
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فیلم  این  با  و   کند  می  بازی  »بالن«  سینمایی  فیلم  در  حصاری«  »الهه  ضیغمی- 
قرار است در جشنواره فیلم فجر حضور یابد.این بازیگر سینما و تلویزیون در گفت 
و گو با خبرنگار ما با بیان این که فیلم سینمایی »بالن« با بازی اش احتمالًا در 
جشنواره فیلم فجر اکران شود، افزود: کارگردانی فیلم را مسعود تکاور بر عهده 

شد  سینما  وارد  شوم«  »نطفه  فیلم  با   ۱۳۸۶ سال  در  بار  اولین  که  دارد.وی 
در ادامه گفت: فیلم نامه را که خواندم متوجه تفاوت آن با همه کارها و نقش 
های قبلی ام شدم و از این جهت خوشحالم چون فکر می‌کنم اتفاق خوبی در 
»بالن«  سینمایی  فیلم  در  وی  گفته  باشد.به  هنری‌ام  زندگی  و  ایران  سینمای 

اندیشه  و  یزدانی  رضا  پرچمی،  رامین  تهامی،  کــوروش  همچون  بازیگرانی 
ژانر  در  که  »بالن«  سینمایی  فیلم  قصه  است  کنند.گفتنی  می  بازی  فولادوند 
حادثه ای و اکشن آماده می شود، درباره چند جوان است که راهی سفر می 

شوند و می روند تا راه صدساله را یک شبه طی کنند.

الهه حصاری با »بالن« در 
راه جشنواره

»۱۲صندلی« به خانه ها آمد
ــدی »۱۲صـــنـــدلـــی« اســمــاعــیــل بــــراری  به  ــم ک
کمدی  این  نامه  فیلم  آمد.  خانگی  نمایش  شبکه 
»ایلیا  نوشته  نام  همین  به  رمانی  از  آزاد  برداشتی 
است.  روسی  نویسندگان  پتروف«  »یوژنی  و  ایلف« 
غیر  بــه  و  ــت  اس پربازیگری  فیلم  »۱۲صــنــدلــی« 
هم  و  اصلی  نقش  بازیگر  هم  که  ــه  دزدم ــرزاد  ف از 
سرمایه گذار آن بوده بازیگرانی نظیر احمد نجفی، 
داریوش اسدزاده، افسر اسدی، ارژنگ امیر فضلی، 
رامتین خداپناهی، علیرضا اوسیوند، رضا توکلی و 
مهران رجبی در آن ایفای نقش کرده اند. داستان 
در  که  اســت  گنجی  یافتن  دربــاره  »۱۲صندلی« 

صندلی عقب یک پیکان جاسازی شده است.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
خصوص  در  سینما  کــارگــردان  امینی  *علیرضا 
گفت:  ــود  خـ ســیــنــمــایــی  فــعــالــیــت  ــریــن  جــدیــدت
درخواست پروانه ساخت اثری با نام »جعبه سیاه« 

را داده‌ام و منتظر جواب هستم.
*بهروز شعیبی سریالی به نام »گلشیفته« را برای 

شبکه خانگی می‌سازد.
آبان در  تا ٢١  از ١١  *جشنواره فیلم »سالونیکا« 

معادی  پیمان  می‌شود.  برگزار  یونان  کشور 
»بدون  فیلم  و  داوران  هیئت  اعضای  بین  در 
های  فیلم  میان  در  هم  امضا«  بدون  تاریخ، 

بخش مسابقه این جشنواره حضور دارد.
* امیرعباس اشرف مدیر روابط عمومی شبکه 

گروه  درخواست  اساس  بر  گفت:  نسیم 
رامبد جوان قرار بود پخش فصل جدید 

 97 نـــوروز  اول  روز  در  خندوانه 
صورت بگیرد اما شبکه نسیم به 
عوامل خندوانه اعلام کرده که 
کامل  آمادگی  فجر  دهه  برای 

داشته باشند.

سال دوم دانشکده من
به  ــن«  مـ ــده  ــک ــش دان دوم  ــال  ــ »س ــرداری  ــ بـ فیلم 
دارد. تهیه  صدرعاملی ادامه  رســول  کارگردانی 
دارد  عهده  بر  ردایی  مسعود  را  فیلم  این  کنندگی 
فراهانی،  شقایق  حمیدیان،  بابک  مصفا،  و علی 
پدرام شریفی، پانته آ پناهی‌ها، نیلوفر خوش خلق، 
استادی  علیرضا  و  بوبانی  مریم  خسرومهر،  شیوا 
جان  فیلم  این  های  نقش  به  که  هستند  بازیگرانی 
می بخشند. »سال دوم دانشکده من« به نویسندگی 
هومن  دارد.  اجتماعی  مضمونی  شهبازی  پرویز 
دارد.  عهده  بر  را  فیلم  این  بــرداری  فیلم  بهمنش 
آخرین ساخته سینمایی صدرعاملی فیلم »در انتظار 
سینماها  پرده  روی   ٨٨ سال  در  که  است  معجزه« 
رفت. تجربه مشترک صدرعاملی، شهبازی و ردایی 
دوره  ششمین  و  سی  در  حضور  بــرای  اســت  قــرار 

جشنواره فیلم فجر آماده نمایش شود.

هریسون فورد

از  فــورد  هریسون  کــرد  تصور  بتوان  اســت  سخت 
از  هرگز  که  کسی  ــرای  ب باشد.  متنفر  شهرتش 
را  بازیگری فاصله نگرفته، نمی‌شود چنین حسی 
است  بازیگری  عاشق  او  حال،  هر  در  کرد.  تصور 
متفاوت  کاملًا  داشتن  شهرت  اشتیاق  با  ایــن  و 
است. فورد که برای بازی در نقش‌های فیلم‌هایی 
همچون »جنگ ستارگان« و »ایندیانا جونز«شهرت 
شامل  که  کرده  بازی  مختلفی  فیلم‌های  در  دارد، 
در  می‌شود.  زیادی  درام‌های  و  کمدی  های  فیلم 

هر حال فورد اکنون از شهرت نفرت دارد.

سیلوستر استالونه
به  »رمبو«  نقش  در  بــازی  خاطر  به  که  بازیگر  این 
شهرت جهانی و محبوبیت زیادی در بین مخاطبان 
ژانر اکشن رسید، علاوه بر بازیگری، کارگردانی و 
نویسندگی را نیز تجربه کرده است. کمتر پیش می‌آید 
هنری  جوایز  اکشن  فیلم‌های  برای  بازیگر  یک  که 
گلدن  جایزه  دریافت  بازیگر  این  ولی  کند  دریافت 
گلوب و نامزدی در اسکار را در کارنامه خود دارد. 
مخاطبان سینما او را بیشتر به خاطر بازی در سری 
فیلم‌های راکی به یاد می آورند که علاوه بر بازیگری، 
دارد. خود  کارنامه  در  هم  را  آثــار  این  نویسندگی 

رابرت دنیرو
 این بازیگر که در خانواده‌ای اهل هنر به دنیا آمد، در 
انواع و اقسام ژانرها به ایفای نقش پرداخته و از عهده 
فیلم  بهترین  از  برآمده است.  به خوبی  آن ها  همه 
های ژانر اکشن او می‌توان به شکارچی گوزن، روزی 

روزگاری در آمریکا و گریز نیمه شب اشاره کرد.
جیسون استاتهام

مشهور  صداپیشه  و  ورزشکار  تهیه‌کننده،  بازیگر، 
فیلم‌های  در  بــازی  خاطر  به  بیشتر  را  بریتانیایی  
بر  ساله   50 بازیگر  ایــن  مــی‌آوریــم.  یــاد  به  اکشن 
ورزش‌های رزمی کاراته، کیک بوکسینگ، کونگ 
طور  به  دلیل  همین  به  و  دارد  تسلط   ووشــو  و  فو 
خودش  را  فیلم‌هایش  رزمــی  صحنه‌های  معمول 
بازی می‌کند. وی ۱۲ سال عضو تیم شیرجه بریتانیا 
بود.  از سری فیلم‌های اکشن او می‌توان به  »مامور 

انتقال« اشاره کرد.
بروس ویلیس

و  کارگردانی  بازیگری،  بر  عــاوه  ویلیس  بــروس 
نوازندگی هم می‌کند. این بازیگر دورگه آلمانی – 
بیشتر  آمریکایی 
بازی  خاطر  به 
فیلم  نقش  در 
سخت«  »جــان 
ــه  ــ ــت ــ ــاخ ــ ــن ــ ش
می‌شود و بعد از 
آن در فیلم‌های 
در  ــری  ــ ــگـ ــ دیـ
ــر  ــ هـــمـــیـــن ژانـ
نکته  ــیـــد.  درخـــشـ
نقش  خصوص  در  جالب 
این بازیگر در فیلم جان سخت 
ایــن اســت کــه ایــن نقش 
سیلوستر  به  او  از  قبل 
پیشنهاد  اســتــالــونــه 
با  که  بود  شده  داده 

رد این پیشنهاد توسط او، این نقش به یادماندنی به 
بروس ویلیس رسید. بروس ویلیس را بازیگر گیشه 
ها نیز می‌دانند. فیلم‌هایی که او بازی کرده، اکثرا 

فروش قابل توجهی داشته است.
آل پاچینو

جهان  سینمای  در  »سلطان«  لقب  با  پاچینو  آل 
بازیگری  شیوه  برای  بیشتر  وی  می‌شود.  شناخته 
پرشور و برون گرای خود شناخته می‌شود. این بازیگر 
و کارگردان محبوب با بازی در سه‌گانه پدرخوانده 
شناخته می‌شود. او یکی از رکوردداران در نامزدی 
تنها  ولی  است  نامزدی  بار  هشت  با  اسکار  جایزه 
یک بار  این جایزه را به دست آورد. شیوه بازیگری او 
باعث می‌شود که در فیلم‌های اکشن به خوبی ظاهر 
است. کرده  تجربه  که  ژانرهایی  تمام  مانند  شود؛ 

آرنولد شوارتزنگر
آرنولد متولد یک روستا در اتریش است و زمانی که 
مشغول  خود  سازی  بدن  تمرینات  به  روستا  آن  در 
بود، شاید هرگز فکر نمی‌کرد روزی تبدیل به یکی 
عنوان  به  وی  از  شــود.   سینما  مطرح  بازیگران  از 
موفقی  فیلم‌های  مدد  به  اکشن  بازیگر  بزرگترین 
یــادآوری  حقیقی،  ــای  دروغ‌ه  ، ترمیناتور  همچون 

مطلق و کوماندو  یاد می شود.
مل گیبسون

بازیگر، کارگردان و تهیه‌کننده جنجالی هالیوود که 
همیشه مواضع سیاسی و اجتماعی جالبی داشته 
است، برای کارگردانی فیلم »شجاع دل« دو جایزه 
اسکار را در کارنامه خود دارد. از جمله اقداماتی که 
او انجام داد و خبرساز شد، کارگردانی فیلم »مصائب 
 9.11  « فیلم  از  حمایت  ــور  ط همین  و  مسیح« 
فارنهایت« ساخته مایکل مور بود که به انتقاد از جنگ 
عراق پرداخت. از جمله فیلم‌های اکشن و جنگی او 

می‌توان اسلحه مرگبار  و مکس دیوانه را نام برد.
راسل کرو

بــازی  ــا  ب را  او  سینما  مخاطبان  کــه  کــرو  راســـل 
می‌آورند،  یاد  به  »گلادیاتور«  فیلم  در  درخشانش 
فیلم‌های دیگری نیز در ژانر اکشن، جنگی و حماسی 
از جمله آن‌ها می‌توان به گنگستر  داشته است که 
کرد. اشاره  ویران  شهر  و  جنگ  ماشین  آمریکایی، 

تام کروز
ماندگار  های  ستاره  از  یکی  کروز  تام  شک  بدون 
در ژانر اکشن در سینمای هالیوود است. تام کروز 
با سری فیلم‌های ماموریت غیر ممکن  را می‌توان 
به یاد آورد. این بازیگر سابقه نامزدی جایزه اسکار 
را دارد و برنده جایزه گلدن گلوب نیز شده است. 
اقلیت،  گزارش  همچون  اکشنی  فیلم‌های  در  وی 

مومیایی، شوالیه و روز بازی کرده است.

از »سیلوستر استالونه« تا »تام کروز«

 قهرمانان 
پرده نقره ای

                 نمایش در خانه              

                  کافه سینما              

               تازه های سینما             

               نمای دور             

به  ترین منابع درآمد فیلم سازان جهان  از اصلی  پر مخاطب و جذاب اکشن یکی  سینمای   - ضیغمی 
و  بودن  پرحادثه  و  بصری  جذابیت‌های  دلیل  به  ژانر  این  فیلم‌های  است.  هالیوود  سینمای  خصوص 
گاهی داستان‌های زیبایی که دارد برای مخاطبان سینما بسیار جذاب است و گاهی هم فیلم‌های این 
این  بازیگران مشهور بسیاری در  ژانر مورد توجه منتقدان و جشنواره های سینمایی قرار گرفته است. 
مخاطبان  برای  بیشتری  جذابیت  و  محبوبیت  ها  آن  از  تعدادی  ولی  پرداخته‌اند  نقش  ایفای  به  ژانر 
بازیگرانی که برای بازی در نقش‌های مهیج و  داشته‌اند؛ 
را در شمایل  گاهی سخت فیلم‌های اکشن خودشان 
یک قهرمان در ذهن مخاطبان این هنر قرار داده‌اند. 
بهترین  از  برخی  اسامی  تان  روی  پیش  مطلب  در 
بازیگران ژانر اکشن را مرور می‌کنیم که بر پرده نقره 

ای سینماهای جهان به خوبی هنرنمایی کردند.


