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جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/8/10[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)4حرفی( بیشتر افراد عادت دارند کله پاچه یا 
سیرابی و شیردان را با آب لیمو، آب غوره، ...... و 

سیرترشی مصرف  کنند.
۲-)4حــرفــی( طبق تحقیقات انجام شــده، غذا 
خوردن در تنهایی، خطر ابتلا به دیابت نوع دو، 

بیماری قلبی و ....... را افزایش می دهد.
3-)5حرفی( اطلاع دادن  به شیوه کلامی

4-)4حرفی( چشمداشت و تمایل
ــارز کله پاچه، ........  ــی( ویژگی ب ــرف 5-)7ح

باکیفیت موجود در آن است.
6-)3حرفی( مواد ......  به همراه غذای پرچرب، 
فقط مزه دهان را عوض می کند، کاهنده کالری 

غذا نیست  و موجب جذب بهتر چربی می شود.
7-)4حرفی( آب میوه یخ زده

8-)4حرفی( از تهمت پاک است
9-)4حرفی( محققان به این نتیجه رسیده اند که 
غذا خوردن در تنهایی به افزایش این نوع از چاقی 

کمک می کند.
10-)3حرفی( ضرر کله پاچه افزایش کلسترول 
خون است که در رگ ها رسوب می شود  و با انسداد 
عروق ظریف، خون رسانی در قلب، مغز و ...... را 

مختل کند.

11-)4حرفی( رسته    و     یله
1۲-)3حرفی( خون بها

13-)۲حرفی( کارشناسان ارزش تغذیه ای زبان 
و گوشت صورت گوسفند را همچون گوشت قرمز 
می دانند و مزیت اصلی آن را ویتامین های گروه 

....... بیان کرده اند.
14-)3حرفی( میزان کلسترول موجود در مغز 
گاو و گوسفند برابر این تعداد  زرده تخم مرغ است.

15-)3حرفی( داماد رستم در شاهنامه
16-)۲حرفی( صورت

17-)3حرفی( »پاچه گوسفند« چربی چندانی 
نــدارد ولــی مغز، ...... و بناگوش را به ترتیب 

پرچرب ترین اجزای کله پاچه برشمرده اند.
18-)3حرفی( سرشت و طبیعت

19-)5حرفی( ارشاد و دلالت
۲0-)6حرفی( کمد آشپزخانه
۲1-)6حرفی( پایتخت تایلند

ــی( پــوســیــدگــی ......  بــعــد از  ــ ــرف ــ ۲۲-)5ح
سرماخوردگی دومین بیماری عفونی قرن است.

۲3-)3حرفی( یک دنده و لجوج
۲4-)6حرفی( دهان دره

۲5-)6حرفی( بی رحم بودن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی
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شهری  محله  نام  از  ما  سهم  که  ببینید  و  بگردید 
هستند  ویران  و  فرسوده  ها  خانه  بیشتر  چیست. 
تازگی  به  اند.  شده  رها  خود  حال  به  ها  کوچه  و 
اما هنوز تکلیف  از کوچه ها آسفالت شده  بخشی 
عقب نشینی ها مشخص نشده است و هر از چند 
گاهی شاهد تصادف های مرگبار در بخش هایی 

از محله هستیم.
محله  این  در  هایی  بخش  در  دهد:  می  ادامه  وی 
کانال کشی شده است تا آب های سطحی از محله 
دور شوند اما کانال ها پیچ در پیچ در پای درخت 
ها بدون نظم خاصی کشیده شده و در گود ترین 

قسمت آب بدبویی جمع شده است.
عبور  مسیرهای  ترین  اصلی  از  یکی  مسیر  ایــن 
آوری  جمع  از  اســت.گــویــا  محله  اهــالــی  ــرور  م و 

در  ها  زباله  که  چرا  نیست  چندانی  خبر  هم  زباله 
های  پاکت  و  کنند  می  خودنمایی  ها  زمین  تمام 
می  سرک  ها  بوته  و  دیوارها  پشت  از  پلاستیکی 
قایم  بازی  دهند؛  می  تکان  دستی  انگار  و  کشند 
باشک به راه انداخته اند، یک بار این سویند و بار 

دیگر از سویی دیگر پیدا می شوند!
موهایش  روی  زمــان   غبار  که  اهالی  از  دیگر  یکی 
نشسته است، می گوید: خیابان ها و کوچه ها کم 
عرض است و برای عبور خودروها مناسب نیست اما 
تا دلت بخواهد این جا خودروها می روند و می آیند و 
سهم ما فقط دود و غبار و ویراژ های گاه و بیگاه است.

مسیر  ــن  ای در  هــا  تاکسی  دهــد:  مــی  ادامـــه  وی 
یک  ما  آمد  و  رفت  وسیله  تنها  و  کنند  نمی  تردد 
که  شخصی  خودروهای  و  است  شهری  اتوبوس 

برخی رانندگانشان انصاف ندارند و هر چقدر می 
خواهند از مسافران کرایه می گیرند.

هستند،  شهر  ناتنی  فــرزنــدان  هــا  محله  برخی 
ــدازی  ان پوست  حاصل  و  دارنــد  دیرینه  قدمتی 
مهری  بــی  مـــورد  عجیب  ــا  ام هستند  روســتــاهــا 

مسئولان شهری قرار دارند. 
محله  این  همسایه  تولد  از  زیادی  زمان  که  این  با 
نمی گذرد اما شهرک ناوک به یکی از بهترین ها 
ملکش  محله  سوتر  آن  کمی  هنوز  و  شده  تبدیل 
در دوراهی توسعه مانده است. شیب کوچه های 
این محله  داخل شهر در مقابل شیب کوچه های 
تند  تفاهمی بیش نیست، شیب هایی بسیار  سوء 
که بیشتر شبیه پرتگاه است و عبور و مرور در آن ها 
در روزهای بارانی و برفی همراه با کابوس است. 
از خانه ها قرار  بالاتری  ارتفاع بسیار  کوچه ها در 
قولی  به  هستند  ها  خانه  به  مشرف  کاملا  و  دارند 
و  بینند  می  رهــگــذران  بخوری  آب  ات  خانه  در 
متوجه می شوند.  نه از بافت شهری خبری است و 
نه از علاقه ای برای توجه به این محله، هدف گویا 
فقط گسترش شهر بجنورد به بدقواره ترین شکل 

ممکن است.
یکی دیگر از اهالی اما درددل های دیگری دارد، 
هایی  خواب  کارتن  و  گوید  می  اوباش  و  اراذل  از 
که در باغ های ویران و خانه های در هم شکسته 
ساکن هستند و دل اهالی را پر از آشوب می کنند.
کودکان را در میان باغ های در هم کوبیده که می 
برای  راه  بهترین  شاید  گویی  می  خودت  با  بینی 
تکنولوژی  که  ــاری  روزگ در  باشد  کودکان  بــازی 
خلاقانه  های  بــازی  و  تحرک  بــرای  بستی  بن  به 
تبدیل شده است، اما دلت بی تاب می شود وقتی 
و  گچ  های  کیسه  و  زباله  آغــوش   در  را   کودکان 

سیمانی  می بینی که همه جا دیده می شوند.
برداشته  گــام  هایش  بــاغ  کوچه  میان  در  پاییز 
کف  تقدیم  را  خود  های  برگ  ها  درخــت  و  است 
خیابان کرده اند. در میان دغدغه های مردم پاییز 
همچنان مهربان است حتی  در ملکشی که فقط 

نام محله شهری را دارد.

ملکش؛ جغرافیای بلاتکلیف

 خودتان 
بگردید و 

ببینید که سهم 
ما از نام محله 

شهری چیست. 
بیشتر خانه‌ها 

فرسوده و 
ویران هستند 
و کوچه ها به 
حال خود رها 

شده اند

زهره اسدی

 بوی روستا می دهد با باغ ها و دیوارهای کاهگلی 
به جا مانده از گذشته های دور. هنوز ردی از صبح 
تلالوی  دارد،  را  روستا  در  پاییزی  انگیز  دل  های 
نور خورشید بر برگ ها پاشیده شده و پاییز دست 
این  حاصل  ــت،  اس کشیده  هــا  آن  روی  را  خــود 
نور  زیر  که  است  زرد  رنگ  به  هایی  برگ  نوازش، 

آفتاب می درخشد. 
بخش هایی از این محله در تونل زمان مانده است. 
درخت  داری  انتظار  که  چیزی  از  بیش  این‌جا  در 
شاید  بینی.  می  مشجر  های  باغ  و  قدیمی  های 
زرد  های  برگ  اما  کند  دلخوشت  باید  تصویر  این 
در کف کوچه های نیمه آسفالت و گاهی آسفالت 
های تیره را که می بینی، دلخوشی ات تمام می 
بر  شهری  ردای  هاست  سال  جا  این  که  چرا  شود 
شهر  های  محله  از  یکی  به  امروز  و  کرده  خود  تن 

بجنورد تبدیل شده است.
روستای  قلب  بجنورد  شهر  شتابان  گسترش   
ملکش را هدف گرفته و تنها چیزی که از آن باقی 
مانده کالبدی نیمه جان از روستایی آباد است که 
روزی باغ هایش زبانزد خاص و عام بود اما اینک به 
عنوان یک محله شهری که 4 خیابان اصلی دارد 
و جمعیتی را در خود جای داده است، نمی توان 
گفت که حال خوشی دارد. جغرافیای بلاتکلیفی 
های  ساختمان  با  سو  یک  از  خودش.  برای  است 

ای  جــاده  و  اســت  همسایه  سنگ  حلقه  و  الغدیر 
عریض و طویل دارد و از سویی به زمین های بایر 
و پستی و بلندی های جنوب شهر متصل است. در 
یک سو ساختمان ها برافراشته شده اند و در یک 
سو خانه ها تلاش می کنند شمایل شهری داشته 
باشند اما تمام تلاششان را در کوچه های غم زده 
شهری خود بالا می آورند و امیدشان برای رسیدن 
در   احتمالًا  شود.  می  کور  شهری  های  آرمان  به 
به  مسیرتان  گاهی  بجنورد  شهر  داخل  ترددهای 
دوراهی ملکش خورده است جایی که هنوز مکانی 
می  غوغا  ترافیکش  و  است  مزاحم  مشاغل  برای 
گاهی  که  سیار  های  بساطی  برای  خیابانی  کند، 
گاهی  و  شوند  می  ظاهر  فــروش  میوه  لباس  در 

بساطشان پر از کفش های ارزان قیمتی است که 
این روزها طالبان زیادی هم پیدا کرده است. 

تصاویر  ــوی  ش وارد  کــه  محله  ــن  ای ــوی  س هــر  از 
از  پر  شده  رها  های  زمین  بینی؛  می  را  یکسانی 
زیر  خاک  دیگر  گاهی  که  هرزی  گیاهان  و  علف 
باتلاقی  همانند  شود،  نمی  دیده  هایشان  ساقه 
هستند از گیاهان وحشی که برای خود قلمرویی 

کوچک در بطن محله ساخته اند.
های  زمین  درد  از   تر  بزرگ  اما  محله  اهالی  درد 
نگرانی  و  اند  شده  بایر  اینک  که  است  کشاورزی 
هایشان بیش از درختان خشک شده قدیمی است 

که حالا در سکوت مرده اند.
خودتان  گــویــد:  مــی  چنین  ــن  ای اهــالــی  از  یکی 


