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 فروش یا معاوضه آپارتمان
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آگهی مزایده(مرحله اول) 
 در مورد پرونده اجرائ� �لاسه ٩٤١٢٤٣/ ش١ح فيما بين مح�وم له مر�م شرق� تبر�ز� و مح�وم عليه فرحناز مهر آذ�ن فرزند 

غلامرضا مبن� بر مطالبه طلب، با عنا�ت به توقيف اموال غير منقول به مشخصات ذ�ل الذ�ر: 

 ٢٨ پلا�  دهقان)  بست  شر�ف�٤(بن  رضا  شر�ف�-  رضا  شهيد  خ  قيام-  خيابان  بجنورد-  در  واقع  مس�ون�  منزل  باب   �� مل� 

اند و ا�ن �ه پس از سير مراحل قانون� مقرر گرد�ده �ه  م� باشد �ه �ارشناس به مبلغ ٢٫٧٥٦٫٥٠٠٫٠٠٠ ر�ال ارز�اب� نموده 

اموال توقيف� در روز سه شنبه مورخ ٩٤٫٠٩٫٠٣ و از ساعت ٩:٠٠ ال� ٠٩:٣٠ و از طر�ق مزا�ده حضور� در محل اجرا� اح�ام 

مدن� دادگستر� بجنورد به فروش برسد، بنابرا�ن متقاضيان شر�ت در جلسه مزا�ده م� توانند پنج روز قبل از موعد مقرر در ا�ن 

اجرا حاضر و از �م و �يف موضوع مطلع و در صورت تما�ل از مورد مزا�ده بازد�د نما�ند. 

بد�ه� است مزا�ده از قيمت ارز�اب� شروع و به بالاتر�ن قيمت پيشنهاد� واگذار خواهد شد و ده درصد مبلغ پيشنهاد� ف� المجلس 

از برنده مزا�ده اخذ و مابق� مبلغ نيز ظرف  �� ماه وصول خواهد شد و در صورت عدم پرداخت الباق�(نود درصد) در مهلت مقرر، 

مبلغ تود�ع� پس از �سر هز�نه مزا�ده به نفع دولت ضبط و مزا�ده تجد�د م� گردد.

مشخصات ملک: �� باب منزل مس�ون� به شماره پلا� ٦٣٠٠ فرع� از ١٧٣ اصل� بخش ٢ بجنورد به مال�يت منصوره پوستين چ� 
به مساحت عرصه ١١٢٫٢٠ متر مربع( دارا� قابليت تجار�- مس�ون�) و مساحت اعيان ٨٢٫٢٠ متر مربع واقع در طبقه هم�ف 
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علوی- پیاله های چینی با آن گل های سرخ رنگش 
تماشای  و  بخش  ل��ذت  گرمای  کرسی،  میز  روی 
می  ق��وت  آخ��ر  دس��ت  و  بارید  می  نم  نم  که  بارانی 
تا  آمد  می  پایین  برف  سفید  های  گلوله  با  و  گرفت 
دل هر کودکی را برباید و به سمت حیاط روانه کند، 
همه و همه خاطرات قدیمی است که برای بسیاری 
برای  کرسی  دور  نشستن  شود.  می  زنده  اف��راد   از 
آن  مطبوع  گرمای  از  کندن  دل  و  بخش  لذت  همه 
سخت بود. به خصوص وقتی غروب ها بساط آجیل 
و تخمه آفتابگردان و چای نبات داغ هم بزم و محفل 
محقرانه هر خانواده ای را گرم می کرد. آن وقت بود 
که اگر بزرگ تری در خانواده بود به یمن حضور او 
شاهنامه ای به میان آورده می شد و اعضای خانواده  
تفالی به حافظ می زدند و ساعتی لذت بخش و شاد 
را با هم سپری می کردند. جنس سرمای آن موقع 
ها مانند آدم هایش با جنس سرمای الان و آدم های 

امروزی تفاوتی به  اندازه زمین تا آسمان داشت.  
بوی زندگی II

آن روزها روی کرسی خانه مادربزرگ  لحاف مخمل 
قرمز بزرگی که جهیزیه اش بود پهن می شد و بوی 
نفتالین همه اتاق را پر می کرد. هنوز هم می توان بوی 
خانه هایی با تیرهای چوبی، دستان یخ زده و زمخت 
پدر و مهربانی های مادر را از میان آن همه سوز و سرما 
حس کرد و جانی تازه گرفت. آن موقع ها همه دور هم 
می نشستند. اتاق ها تو در تو بود و کرسی یا بخاری 
کوچک  های  اتاق  میان  در  هیبت  آن  با  نفتی  های 
زمان قدیم خودنمایی می کرد. از آن روزها تا امروز دیر 
زمانی است که می گذرد  اما  با این وجود از یاد بسیاری 
از قدیمی ها  و افراد میانسال نرفته است، در آن روزها، 
پیت های نفت را در سوز و سرما به دست می گرفتند 
و ساعت ها در صف می ایستادند تا بتوانند سوخت 
بخاری های خانه ها و یا مغازه هایشان را فراهم کنند.

بخاری های کنده ای II
شهروندی 72 ساله که با یادآوری آن روزها گویی 
در  گوید:  می  آورد،  می  یاد   به  را  سختی  سرمای 
سال های بسیار دور و زمانی که کودک بودم برای 
ای  کنده  های  بخاری  از  هایمان  خانه  کردن  گرم 
استفاده می کردیم به گونه ای که در گوشه ای از 
خانه، بخاری های مخصوصی می گذاشتند و داخل 
آن هیزم و کنده می ریختند. »اسماعیلی« ادامه می 
سوختن  از  که  مطبوعی  و  جانبخش  گرمای  دهد: 
هیزم ها ایجاد می شد، همه سرمای سخت و  نفس 
گیر آن روزها را از خاطر می برد و جانی دوباره به 
تن های یخ زده از سرما می داد. وی بیان می کند: 
این  در  سوختن  برای  نیاز  مورد  هیزم  زمان  آن  در 
بخاری ها را از درختان کهنه  به دست می آوردند و 
در گوشه ای از حیاط خانه ها انبار می کردند تا در 

مواقع مورد نیاز از آن ها استفاده کنند. 
همچنین در قسمتی از اتاق ها نیز هیزم ها را روی 
نیم  آتش  شعله  شب  نیمه  اگر  تا  گذاشتند  می  هم 
به  سخت  سرمای  آن  در  نباشند  ناچار  شد،  سوز 
حیاط بروند و هیزم بیاورند. او با یادآوری زمستان 
برف  موقع،  آن  کند:  می  بیان  گذشته،  سرد  های 
های سنگینی می بارید و بیشتر افراد پس از اتمام 
پارو  را  برف  و  رفتند  می  بام  پشت  بالای  به  بارش 
خانه  بام  به  و  نشود  انباشته  هم  روی  تا  کردند  می 
هم  دیگری  کهنسال  شهروند  نرساند.  آسیب  ها 
به  قدیم  زمان  سرد  های  زمستان  که  این  بیان  با 
زمان  آن  در  دارد:  می  اظهار  گذشت،  می  سختی 
از گاز و برق خبری نبود حتی نفت هم نداشتیم و 
ناچار بودیم از چوب درختان استفاده کنیم و مدام 
مراقب بودیم هیزم زیادی در اجاق نریزیم که تمام 
نداشته  وجود  هیزمی  دیگر  روزه��ای  برای  و  شود 
باشد. »ارسلانی« که هنوز بخاری های کنده ای را 

خوب به یاد دارد، می افزاید: برخی از این بخاری 
ها از جنس حلب و به شکل نیم دایره بود که کنده 
ها را داخل آن جای می دادیم و با کمی نفت، آن را 

روشن می کردیم.
 این شهروند ادامه می دهد: صدای سوختن کنده 
ها در آتش تا صبح در گوش مان بود و باید هر چند 
ساعت یک بار بخاری را بررسی می کردیم تا هیزم 
آن تمام نشود، وقتی که کنده ها خوب می سوخت 
و به زغال تبدیل می شد، خاکستر و زغال آن را در 
کردیم.  می  استفاده  نیز  آن  از  و  نگهداری  جایی 
تمیز  برای  آمده  دست  به  خاکستر  از  وی،  گفته  به 
کردن و شستن ظرف ها استفاده می شد. وی بیان 
می کند:  شدت سرما  در زمان قدیم به حدی بود 
پشمی  و  گ��رم   های  لباس  بودند  مجبور  زن��ان  که 
دلیل  به  ها  لباس  این  کنند،  تهیه  خانه  اهل  برای 
ضخامت زیادی که داشتند بسیار سنگین اما گرم 
بودند و از انسان در مقابل سرمای سخت محافظت 

می کردند.
صف های طولانی II

می  دارد،  سن  سال   74 حدود  دیگر  حالا  که  وی 
کنده  های  بخاری  از  که  این  از  بعد  ها  سال  گوید: 
ای استفاده می کردیم به تدریج بخاری های نفتی 
باید در محفظه کوچک کنار آن ها  بازار آمد که  به 
نفت می ریختیم و آن را روشن می کردیم. او البته 
اشاره  هم  نفت  تهیه  ب��رای  طولانی  های  صف  به 
می کند و می افزاید: زمانی که بخاری های نفتی 
»نفتی« می  آن ها  به  افرادی که  بود،  آمده  بازار  به 
گفتند چندین پیت نفت را روی گاری می گذاشتند 
و در کوچه و خیابان گشت می زدند، به در خانه ها 
می رفتند و به آن هایی که نفت می خواستند نفت 
بجنوردی  شهروندان  از  دیگر  یکی  فروختند.  می 
هم با تایید این مطلب لبخندی می زند و زمانی را 

که گاری ها با مشقت به کوچه های گلی و یخ زده 
می رفتند و به مردم نفت می فروختند، به یاد می 
محله  به  »نفتی«  وقتی  زمان  آن  گوید:  می  و  آورد 
»نفتی«  زد،  می  داد  بلند  صدای  با  و  آمد  می  مان 
تن  به  گرم  لباس  ها  همسایه  که  دارم  یاد  به  آمده؛ 
می کردند و به دم در خانه ها می آمدند، پیت های 
نفت را یکی پس از دیگری در گاری دستی »نفتی« 
تحویل  نفت  پیت  چند  آن  جای  به  و  گذاشتند  می 
می گرفتند تا خیال شان برای چند روز بعد راحت 
نداشتند  را  کار  این  حوصله  که  هم  برخی  باشد، 
هر چند روز پیت نفت بخرند یا به در مغازه »نفتی« 
کنار  را  آن  و  خریدند  می  نفت  های  بشکه  بروند، 
تا  کردند  می  پر  را  آن  و  گذاشتند  می  خانه  حیاط 
برای مدت طولانی تری بتوانند از نفت آن استفاده 
کنند. وی به دشواری تهیه نفت در جریان انقلاب 
انقلاب  جریان  در  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  هم 
به دلیل اعتصاب کارکنان شرکت نفت و تظاهرات 
نفت  مدتی  طاغوت،  رژیم  براندازی  برای  گسترده 
ها   » »نفتی  گذشته  مانند  دیگر  و  بود  شده  کمیاب 
آن را به در خانه ها نمی آوردند و بسیاری از مردم 
ناچار بودند در صف های طولانی منتظر بمانند تا 
روزها  از  برخی  در  حتی  کنند  تهیه  نفت،  بتوانند 
پیت  یا 2  از یک  بیشتر  و  نبود  به مقدار کافی  نفت 
نفت نمی دادند. این شهروند سالخورده که با بیان 
این جملات خاطرات سال های دورش نیز تازه می 
می  روزها  آن  درب��اره  ناپذیر  وصف  شوقی  با  شود، 
زیادی  مالی  توانایی  از  که  افرادی  از  برخی  گوید: 
برخوردار بودند با دادن پول بیشتر به »نفت فروش« 
یا  بخرند  بیشتری  نفت  های  پیت  توانستند  می  ها 
شد،  م��ی  ب��رده  آن‌ه��ا  خانه  جلوی  ب��ه  نفت  حتی 
ترس  دلیل  به  نیز  خانواده‌ها  از  برخی  میان  دراین 
هر  از  آن  شدن  نایاب  یا  و  نفت  کمبود  از  نگرانی  و 

جایی که می توانستند، بشکه های نفت خود را 
پر می کردند تا مبادا زن و بچه شان در سرمای 
گرمایشی  وسیله  و  نفت  بدون  زمستان  سخت 
بمانند. وی می افزاید:  عده زیادی از مردم هم 
خود  ای  کنده  های  بخاری  دوباره  شدند  ناچار 
را راه بیندازند و تعداد زیادی از درختان در آن 
موقع به دلیل استفاده بیش از حد از بین رفت 
و با وجود تمام این سختی ها  که مردم روزهای 
اما  گذاشتند  سر  پشت  زمستان  در  را  دشواری 
در نهایت با پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی 
حاجیه  رسید.  سر  به  سخت  روزه��ای  این  همه 
»اقدس رحیمی« هم با بیان این که بخاری های 
را  خودش  خاص  دردسرهای  نفتی  و  ای  کنده 
داشت، عنوان می کند: زمانی که بخاری های 
از  ناشی  دود  انداختیم  می  راه  به  را  ای  کنده 
سوختن چوب ها در و دیوار خانه هایمان را سیاه 
های  شیوه  با  را  ها  آن  بودیم  مجبور  و  کرد  می 
خانه‌ها  دی��وار  موقع  آن  زی��را  کنیم  تمیز  سخت 
رنگ نداشت که به راحتی تمیز شود. وی ادامه 
از  پس  مدتی  نیز  نفتی  های  بخاری  دهد:  می 
استفاده کردن باعث دود اندود شدن در و دیوار 
یا   63 های  سال  از  کم  کم  اما  شد  می  ها  اتاق 
به بعد که برخی مناطق بجنورد گاز کشی   64
و  چوب  تهیه  دغدغه  و  شدیم  راحت  دیگر  شد، 

نفت را نداریم. 
کرسی های قدیمی II

سپری  را  عمرش   70 دهه  که  سلطانی«  »ثریا 
بودم  کودک  که  هنگامی  گوید:  می  کند،  می 
های  بخاری  برای  نیاز  مورد  هیزم  مردم  بیشتر 
یا  و  کردند  می  تهیه  هایشان  باغ  از  را  ای  کنده 
یک نفر با الاغ الوارها را بار می کرد و به دم در 

خانه ها می‌آورد. وی ادامه می دهد: در آن زمان 
هر خانواده ای به اندازه مصرفش هیزم تهیه می 
بخاری‌های  از  بعضی  کند:   می  بیان  وی  کرد. 
کنده ای مانند بخاری نفتی بود و درش  از بالا 
باز می شد و بعضی دیگر از آن ها شبیه صندوق 
هر  کنار  کند:  م��ی  ع��ن��وان  شهروند  ای��ن  ب��ود. 
بخاری کنده ای یک آتشگیر وجود داشت که با 
از  پایان  آن هیزم‌ها را جا به جا می کردند و در 
کردن  گرم  برای  هم  ای  کنده  بخاری  خاکستر 

کرسی ها استفاده می شد. 
هم  دیگری  مستوفیان«شهروند  سلطان  »زهرا 
کنده‌ای  های  بخاری  خاکستر  که  این  تایید  با 
م���ورد استفاده  ب���رای گ��رم ک���ردن ک��رس��ی ه��ا 
پس  مدتی  دارد:  اظهارمی  گرفت،  می  ق��رار 
تدریج  به  ای  کنده  های  بخاری  از  استفاده  از 
جنس  از  ها   کرسی  کردیم  استفاده  کرسی  از 
زیرا  شد  می  ساخته  میز  شکل  به  و  بود  چوب 
بخاری  با  آمد  برق  که  بعدها  و  خاکستر  با  را  آن 
برقی گرم می کردند و لحاف ضخیمی روی آن 
می انداختند تا گرمای آن به بیرون نرود و همه 
می  گ��رم  را  خودشان  و  رفتند  می  کرسی  زی��ر 
به  افزاید: آن زمان سرمای هوا  کردند. وی می 
لباس  با  شدیم  می  ناچار  ها  شب  که  بود  حدی 
اهل  همه  برویم،  کرسی  زیر  به  و  بخوابیم  گرم 
خانه دور هم جمع می شدند تا بتوانند از گرمای 
مطبوع کرسی یا بخاری های کنده ای استفاده 
هر  در  ام��روزه  کند:  می  خاطرنشان  وی  کنند. 
اتاقی وسایل گرمایشی مختلفی هست و انرژی 
زمان  در  که  صورتی  در  رود  می  ه��در  زی��ادی 
بچه‌ها  و  نشستند  می  کرسی  دور  همه  قدیم 
خواندند.             می  درس   کرسی  دور  نشستن  با 

کبد  
خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را طی تماس با  علوی- 

دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره دکتر »سیمین 
جان نثار « کارشناس طب سنتی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

گفته می شود که مشکلات کبدی با طب سنتی قابل درمان است می خواستم بدانم این 
امر صحت دارد؟ چگونه؟

مشکلات کبد بیمار با طب سنتی رفع می شود اما بستگی به این دارد که کبد گرم باشد یا سرد. اگر 
کبد گرم باشد باعث بروز تبخال و جوش های صورت می شود و اگر سرد باشد به سمت سیروز پیش 

و  زرش��ک  آب  هندوانه،  س��الاد،  لبنیات،  مانند  سرد  غذاهای  باید  دارن��د  گرم  کبد  که  اف��رادی  رود.  می 
سکنجبینی که با عسل تهیه شده است،  مصرف کنند و از بین داروه��ای گیاهی هم می توان به عرقیات 

خنک مانند عرق شاتره و کاسنی اشاره کرد. افرادی که کبد سرد دارند نیز باید غذاهای گرم مانند گوشت 
بره، سبزیجات گرم، آبگوشت و عرقیات گرم مانند پونه و کاکوتی استفاده کنند تا بدنشان به وضعیت تعادل برسد.   

سکسکه 

مطلب  ای��ن  بیان  با  اطفال  متخصص  یک  آورد.  نمی  پیش  مشکلی  تغذیه،  حین  در  ن��وزاد  سکسکه  بیابانی- 
برای  منعی   هیچ  و  افتد   می  اتفاق  شیرخوردن  هنگام  در  و  خ��وردن  شیر  از  پس  معمول  طور  به  سکسکه  گفت: 

باعث  حتی  سکسکه  حین  در  ن��وزاد  به  دادن  شیر   که  این  به  اش��اره  با  »معمارزاده«  ندارد.دکتر  شیردهی  ادام��ه 
همه  در  که  اس��ت  گ��وارش  دستگاه  ض��رر  بی  ناراحتی  یک  ن���وزادان  در  سکسکه  اف���زود:  ش��ود،  می  هم  آن   توقف 

نیست. بیماری  نشانه  معمول  طور  به  و  است  درد  بدون  واقع  در  سکسکه  اظهارداشت:  وی  افتد.  می  اتفاق  سنین 
قورت  را  شیر  سرعت  با  که  این  بر  علاوه  خوردن  شیر  هنگام   در  و  روز  طول  در  معمول  شکل  به  ن��وزادان  داد:  ادامه  وی 

برای  می‌شود،  ها   آن  شکم  کردن  باد  و  تورم  باعث  کار  این  که  می‌بلعند  هم  را  هوا  از  زی��ادی  مقدار  آن  با  همراه  می‌دهند، 
مدت  به  باید  را  ن��وزاد  ک��رد:  تاکید  م��ادران  به  خطاب  باشد.وی  داشته  کافی  دقت  ک��ودک  به  شیردهی  هنگام  باید  م��ادر  همین 

رفتن  بین  از  باعث  کار  این  زیرا   بیاید  شکم  بالای  سمت  به  بلعیده  که  هواهایی  تا  داشت  نگه  نشسته  حالت  به  شیر  خوردن  از  بعد  دقیقه   20
شد. خواهد  مطمئن  است  شده  هضم  شیر  که  این  از  مادر  و  می‌کند   زدن   آروغ  به  شروع  ن��وزاد  شرایط،  این  در  و  شود  می  دیافراگم  بر  فشار 

خانواده همسر

گروه اجتماعی- تغییر زندگی های سنتی به مدرنیته به طور حتم با یک سری تغییرات باورها و فرهنگ های ما رابطه دارد که می تواند آغازگر اختلاف در 
محیط های اجتماعی شود. یکی از این محیط ها که به طور مستقیم در زندگی همه افراد تاثیر می گذارد، زندگی خانوادگی و برقراری رابطه با خانواده همسر 
است. بسیاری از زوج های جوان در روزهای نخست زندگی خود با اشتیاق به سمت خانواده همسر خود گرایش پیدا می کنند اما پس از گذشت مدت زمان 

کوتاهی این شوق و اشتیاق خود را به هر دلیلی از دست می دهند و همین امر باعث کناره گیری و شروع اختلافات بیشتر بین آن ها می شود و حتی ممکن است 
به بروز اختلاف در رابطه همسران نیز بینجامد. از آن جایی که بیشتر اوقات نظر و افکار پدر و مادرها با جوانان فرق می کند، باید هر یک از طرفین به گونه ای رفتار 

کنند که استنباط نشود که می خواهند نظرشان را بر دیگری تحمیل کنند. از سوی دیگر رفت و آمدهای بسیار زیاد و نامتعارف با خانواده همسر نه تنها به کاهش 
اختلاف ها منجر نمی شود بلکه می تواند زمینه ای برای بروز اختلاف های جدی تر باشد زیرا در خلال این رفت و آمدها افراد با لایه های عمیق تری از خصوصیات 

اخلاقی هم آشنا می شوند که به طور حتم به دلیل اختلاف سلیقه، تفاوت فرهنگی و تربیتی هر دو طرف مشکلاتی را در هم خواهند دید که گاهی تحمل این اشتباه ها از 
حوصله برخی از افراد خارج است و سرآغاز یک اختلاف می شود. بهتر است که زوج های جوان رابطه ای دوستانه با خانواده همسر خود داشته باشند و از رفت و آمدهای طولانی مدت و 

زود به زود پرهیز کنند و به ریشه یابی هر آن چه باعث ناراحتی شان شده است بپردازند تا کینه ای از طرف مقابل خود به دل نگیرند و بتوانند روابط دوستانه و سالمی را تجربه کنند.   

سلامت قلب

خ��واص  دارای  آن  پوست  و  میوه  ک��ه  اس��ت  ای  درختچه  گیاهی  اخ��ت��ه،  زغ��ال  گیاه  ع��ل��وی-  
مهم  گفت:  ما  خبرنگار  به  مطلب  ای��ن  بیان  با  داروی���ی  گیاهان  کارشناس  یک  اس��ت.  داروی���ی 
است.  رنگی  م��واد  و  تانیک  اسیدهای  کلسیم،  م��الات  تانن،  گیاه  ای��ن  داروی��ی  موثر  م��واد  ترین 

با  وی  شود.  می  استفاده  سنتی  طب  در  بر  تب  عنوان  به  گیاه  این  از  داد:  ادامه  معماریانی«  »مسعود 
عروق  گیاه،  این  اف��زود:  کند،  می  برطرف  را  عروق  شدگی  تنگ  مشکل  اخته  زغال  که  این  به  اش��اره 

گیاه  این  مصرف  وی  کند.  می  گشاد  را  شرایین  تصلب  و  کلسترول  رس��وب  از  ناشی  شده  تنگ  خونی 
کاهش  و  شکمی  چربی  کاهش  باعث  اخته  زغ��ال  مصرف  گفت:  و  دانست  مفید  نیز  قلب  سلامت  ب��رای  را 

زغال  که  این  بیان  با  اس��ت.وی  دیابت  و  قلبی  های  بیماری  ایجاد  عامل  چربی،  نوع  این  که  شود  می  کلسترول 
عملکرد  چگونگی  تواند  می  داروی��ی   موثر  مواد  بودن  دارا  دلیل  به  گیاه  این  کرد:  عنوان  بالاست،  اکسیدان  آنتی  دارای  اخته 
و دیابت شود. بیماری های قلبی  بروز  باعث کاهش خطر  نتیجه  و در  تغییر دهد   را  و قند خون  بازیابی گلوکز  و  بدن در ذخیره 

 نوشیدنی
گروه اجتماعی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »فروزان 

علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
مدت 2 ماه است باردار شده ام و به شدت عطش نوشیدن چای دارم اما بسیار توصیه 
می شود که چای استفاده نکنم، می خواستم بدانم نوشیدن چه مایعاتی در این مدت 

مفید است؟
آب می تواند بهترین جایگزین برای رفع تشنگی باشد. مصرف چای یا  قهوه باعث می شود آب بیشتری 

از بدن دفع شود و دفع زیاد آب، زمینه تشنگی را در بدن مادر باردار فراهم می كند. کافئین چای ماده 
محرکی است که در دستگاه گوارش باعث حرکات دودی دستگاه گوارش می شود و یک خانم باردار با 

توجه به شرایطی که دارد آسیب‌پذیرتر است و ممکن است برای او عوارضی را در پی داشته باشد. از جمله این 
عوارض، یبوست است و این مشکل در دوران بارداری می تواند مسئله‌ساز باشد.مادر باردار باید در برنامه غذایی 

معمولی خود انواع نوشیدنی ها مانند دوغ ، لبنیات و آبمیوه های طبیعی را قرار دهد. مصرف چای و قهوه باید به تدریج 
کاهش یابد و اگر چای مصرف می شود باید کم رنگ باشد. لبنیات هم 2 تا 3 لیوان باید در روز باشد. 

ترشی گذاشتن

گروه اجتماعی- این روزها بسیاری از خانم های خانه دار در تدارک ترشی و شوری برای استفاده 
در زمستان هستند که برای این کار بهتر است سبزی و صیفی‌جات پس از شستن كاملا خشك شود، 

زیرا آب باقی‌مانده در سبزیجات و صیفی‌جات باعث كپك زدن ترشی و شوری می‌شود. انواع میوه‌هایی 
كه در ترشی مورد استفاده قرار می گیرد باید سالم و بدون لك باشد و در سركه پخته شود. پس از این کار 

بهتر است ترشی آماده شده در شیشه های دهان گشاد ریخته شود. البته این نکته را نیز نباید فراموش کرد 
که باید در شیشه به خوبی و محکم بسته شود. زمانی که سبزی و صیفی جات را داخل شیشه می ریزیم باید 

سرکه به طور کامل روی مواد را بگیرد. برا یمعطر شدن ترشی بهتر است به آن سیاه دانه نیز اضافه شود برای 
این کار قبل از استفاده باید آن را در تابه روی حرارت  تفت داد زیرا این عمل باعث معطر شدن سیاه دانه می‌شود.

فلافل شکلاتی ساده

را  ساده  شکلاتی  فلافل  پخت  طرز  شماره  این  در  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن  اجتماعی-  گروه 
آموزش می دهد. 

مواد لازم: شکلات سیاه 250 گرم، خامه قنادی 120 گرم، عسل 30 گرم، کره II45 گرم، فندق یا بادام 
ریز شده نصف پیمانه، پودر کاکائو یک قاشق مربا خوری، پودر قند یک قاشق چای خوری. 

شکلات را داخل کاسه استیل می ریزیم و کنار می گذاریم. داخل قابلمه کوچکی خامه، عسل  II :طرز تهیه
و کره را می ریزیم و روی حرارت ملایم می گذاریم تا داغ شود و حباب های ریزی در آن ایجاد شود. سپس کاکائو 

نشدن  ذوب  صورت  در  شود  ذوب  تا  ریزیم  می  شکلات  روی  را   مواد  این  کنیم.  می  اضافه  آن  به  نیز  را  قند  پودر  و 
را روی آن می  بادام ریز شده  یا  این مرحله فندق  تا خوب ذوب شود. در  را روی بخار آب جوش می گذاریم  آن  شکلات، 

ریزیم و کمی هم می زنیم سپس آن را به مدت یک ساعت در یخچال می گذاریم . بعد از این مرحله آن را از یخچال خارج می کنیم و 
گلوله های کوچکی از آن درست می کنیم در صورت تمایل، گلوله ها را در مغزهای مختلف می غلتانیم و در ظرف دلخواه می چینیم. 

غیبت

بخش زیادی از تعالیم اسلامی  مربوط به تعالیم و 
مقررات اخلاقی و اجتماعی است که توجه به این 
نکات در دیگر مکاتب کمتر دیده می شود. اسلام 
با  تعالیم اخلاقی سعی در تأمین سعادت و حیات 
بهتر اجتماعی مسلمانان دارد. آموزه های دینی، 
مانند  نیک  اعمال  و  ام��ور  انجام  به  را  مسلمانان 
کمک به نیازمندان، احسان، نیکوکاری و فضایل 
اخلاقی دعوت کرده و از انجام رذایل و زشتی ها 
و  معنوی  سعادت  از  اجتماع  کل  سقوط  باعث  که 
این رذایل  از  باز می دارد. یکی  دنیوی می شود، 
در  و  ش��ده  شمرده  مذموم  ش��دت  به  که  اخلاقی 
روایات و احادیث افراد را از آن بر حذر داشته اند، 

غیبت و بدگویی از دیگر مسلمانان است. 
هم  بجنورد  جمعه  امام  »یعقوبی«  الاسلام  حجت 
به  ها«  هدایت  و  »هشدارها  کتاب  هفتم  فصل  در 
این موضوع پرداخته است، در بخشی از این فصل 

می خوانیم:
امام علی)ع( فرمودند: از غیبت و پشت سر گویی 
دیگران دوری کن، چرا که با این رفتار خدا و مردم 
نیکت  کارهای  پاداش  و  ای  کرده  خود  دشمن  را 
های  بیماری  از  دیگر  خواهدرفت.یکی  بین  از 
آسیب‌های  و  دارد  فراوانی  شیوع  که  اجتماعی 
جبران ناپذیری را به جوامع بشری و جامعه دینی 

و  زشت  کرد  یاد  و  ک��ردن  غیبت  س��ازد،  می  وارد 
به  نسبت  اسلام  است.  دیگران  سر  پشت  در  ناروا 
این رذیلت اخلاقی در رابطه با اجتماع و صدماتی 
که به آن وارد می شود و پیکره جامعه را از اعتدال 
خارج می سازد، هشدارهای جدی داده است که 
از آن جمله است حدیث نورانی که در آغاز آوردیم، 
برای  ب��زرگ  منفی  پیامد   3 نورانی  کلام  این  در 
در  انسان  شدن  مبغوض  است:  شده  بیان  غیبت 
پیشگاه خدا، منفور شدن او پیش مردم، حبط و از 

بین رفتن پاداش اعمال نیک.
که  است  ای  ان��دازه  به  گناه  این  پلشتی  و  زشتی 
اهل  که  ای  بنده  به  نسبت  رحیم  و  رئوف  خدای 
از  کننده  غیبت  و  ش��ود  می  دشمن  اس��ت  غیبت 
شد  چنین  که  فردی  و  افتد  می  خدا  نگاه  و  چشم 
افزون  شد.  خواهد  الهی  کیفر  و  ع��ذاب  س��زاوار 
اجتماعی  جایگاه  و  پایگاه  کننده  غیبت  این،  بر 
خویش را از دست می دهد و مردم نسبت به او بی 
این  گویند:  می  چنین  خود  با  و  شوند  می  اعتماد 
به زشتی  از دیگران  ما  به آسانی پیش  شخص که 
یاد می کند و مطالبی را بر زبان جاری می سازد 
که آبرو و حیثیت اجتماعی فرد یا افراد را به خطر 
پیش  و  ما  سر  پشت  که  معلوم  کجا  از  ان��دازد،  می 

دیگران چنین نکند؟
دیگر آن که غیبت، حسنات و کارهای نیکی را که 
او به  انسان به زحمت به دست آورده و در پرونده 

و  سازد  می  ضایع  است  رسیده  ثبت 
گاهی هم آن ها را به پرونده فردی که 

از او غیبت شده منتقل و جا به جا می 
عظیمی  کیفر  و  بزرگ  خسران  این  و  کند 

است که چه بسا اگر انسان دقت کند دست از این 
عمل زشت و گناه آلود خود برخواهد داشت.

غیبت چیست؟ II
راغب اصفهانی می گوید: »غیبت، یاد کردن عیب 
دیگران است بدون آن که نیازی به آن باشد« فقها 
الانسان  ذکر  الغیبة  گویند:»  می  غیبت  تعریف  در 
شود  گفته  فردی  سر  پشت  که  چه  یکرهه«آن  بما 
که از آن خرسند نیست و آن را خوش نمی دارد. 
از  ک��ردن  ی��اد  ک��ه  اس��ت  ای��ن  ب��الا  مطلب  توضیح 

انسان‌ها و اوصاف آن ها سه گونه است:
1-یاد کردن از کمالات و کارهای مثبت آنان و این 
که بگویند فلانی زاهد و عالم و نماز خوان است. 
2-یاد کردن از اوصاف و کارهای عادی فرد مانند 

این که فلانی می خوابد، راه می رود و...
کارهای  و  ضعف  های  نقطه  عیوب،  ی��ادآوری   -3
زشتی که به طور معمول بر دیگران پوشیده است.
نمی  شامل  را  دوم  و  اول  بند  غیبت،  تردید  ب��دون 
شود و آن چه که گناه است و از مصادیق غیبت به 
با  آدمی  که  این  آن  و  است  سوم  بند  رود  می  شمار 
را  ف��ردی  نقص  و  عیب  و ک��ردارش  رفتار  یا  و  زب��ان 
آشکار و افشا کند که خداوند آن را پوشانده است.

بوتاکس 

بیابانی- تزریق بوتاکس چروک های ثابت را از بین نمی 
برد. یک متخصص پوست با بیان این مطلب گفت: برای  
تزریق بوتاکس سن خاصی وجود ندارد و بسته به 
افراد در استفاده  و عادت های  نوع پوست 
بخشی  اثر  میزان  ص��ورت،  عضلات  از 
بوتاکس متفاوت است به عنوان مثال 
ک��ردن  صحبت  موقع  ک��ه  ف��ردی 
یا ابروهای خود را  اخم می کند 
در  حتی  برد  می  بالا  ناخودآگاه 
ممکن  هم  سالگی   20 سنین 
نیاز  بوتاکس  تزریق  به  اس��ت 
داشته باشد.دکتر »سورگی« 
ادامه داد: ممکن است انتظار 
فرد در مورد بوتاکس صحیح 
پوست   مثال  ع��ن��وان  ب��ه  نباشد 
افرادی که چین و چروک ثابت ناشی 
از اخم های طولانی مدت دارد به بوتاکس پاسخ نمی 
که  دینامیک  های  چروک  به  فقط  بوتاکس  زیرا  دهد 
ناشی  از حرکات عضلات است، پاسخ می دهد و چروک 
که  ای��ن  ضمن  ب��رد،  نمی  بین  از  را  پوست  ثابت  ه��ای 
پزشک باید قبل از تزریق اطلاعات کافی را در این زمینه 
به بیمار انتقال دهد.وی خاطر نشان کرد: اثرات تزریق 
بوتاکس بسته به تعداد تزریق قبلی بین ۴ تا ۶ ماه طول 
می‌کشد، اگر هر3 ماه به مدت یک سال تزریق بوتاکس 
انجام شود، به تدریج فواصل تزریق های بعدی بیشتر 
طولانی‌تری  اث��رات  بوتاکس  تزریق  با  یعنی  می‌شود، 
حاصل خواهد شد.وی با اشاره به اثرات تزریق چربی، 
افزود: تزریق چربی جایگزین بوتاکس نیست و گاهی 
هم اثر همدیگر را تکمیل می کنند به عنوان مثال فردی 
که چروک های ثابت دارد ممکن است علاوه بر تزریق 

بوتاکس به چربی هم نیاز داشته باشد.

مسمومیت

مختلف  وسایل  از  استفاده  و  هوا  شدن  سرد  علوی- 
بیشتر  که  است  همراه  خطراتی  با  همواره  گرمایشی 

گاز  از  ناشی  های  مسمومیت  به  است  ممکن 
منواکسید کربن منجر شود. کارشناس 

غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
این  بیان  ب��ا  شمالی  خ��راس��ان 

تماس  ع�الی��م  گ��ف��ت:  مطلب 
كربن؛  منواكسید  با  طولانی 
سردرد، گیجی، ضربان شدید 
شقیقه ها، وزوز گوش و خواب 
آل��ودگ��ی اس��ت و اگ��ر ادام��ه 

تهوع،  دچار  مسموم  فرد  یابد 
استفراغ و تپش قلب می شود. 
داد:  ادامه  رازی«  فخر  »مهسا 

تماس با مقادیر بالای منواكسید 
كربن در مدت طولانی می تواند سبب 

تهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش هوشیاری، آسیب 
اظهارداشت:  وی  ش��ود.  مرگ  و  کما   ، عصب  دائمی 
هم  کودکان  در  کربن  منواکسید  با  مسمومیت  علایم 
تهوع، استفراغ و اسهال است که با مقادیر پایین تری 
هنگام  اف��زود:  وی  یابد.  می  ب��روز  منواکسیدکربن  از 
استفاده از بخاری های نفتی و گازی، برای پیشگیری 
از مسمومیت با گاز منواكسید كربن، اطمینان از نصب 
صحیح و كاركرد مناسب دودكش ها الزامی است. وی 
سرد بودن لوله دودکش بخاری را نشانه خارج نشدن 
دود و گاز سمی دانست و عنوان کرد: نخستین اقدام 
در مواجهه با فردی که با گاز منواکسیدکربن مسموم 
کرد:  بیان  وی  است.  آزاد  هوای  به  وی  انتقال  شده، 
تماس طولانی مدت با گاز منواكسید كربن به ویژه در 
كودكان، می تواند با بروز اختلالات رفتاری و كاهش 

حافظه و ضریب هوشی همراه باشد.

آن چه 
مادران 

باید بدانند

بیشتر 
بدانیم

گیاهان 
دارویی

مشاوره 
پزشکی

 کدبانوگری

آشپزی

نوشتاری از 
امام جمعه

 گفت و گو

شفاخانه

سلامت 
نامه

 ذوب سرما 
در‌پستوی خاطرات

پیت نفت، دود هیزم

با صفحه ورزش 
همراه باشید

صفحه ورزش را می توانید 4 
روز در هفته در روزنامه خراسان 

شمالی بخوانید.
همچنین می توانید درد دل ها، مطالب 
علمی، نظرات، انتقادها و پیشنهادهای 
خود را در مورد اوضاع ورزش استان و 

صفحه ورزش از طریق شماره تلفن های 
دفتر روزنامه خراسان شمالی و یا ایمیل 

 shomalinews@gmail.com 
باعنوان »صفحه ورزش« ارسال کنید.


