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دمای هوا 5درجه افزایش می یابد

درخشش ورزشکاران در المپیاد

فرماندار راز و جرگلان خبر داد:

اعتبار 3 میلیارد تومانی برای
راه جرگلان- گلستان

میلاد با سعادت یازدهمین اختر تابناک 
 آسمان امامت و ولایت حضرت

 امام حسن عسکری)ع( مبارک باد

مصوب   96 اعتبارات  در  گلستان  به  جرگلان  ارتباطی  راه  ایجاد  برای  تومان  میلیارد   3
شد.فرماندار راز و جرگلان با بیان این مطلب در نشست فصلی شوراهای اسلامی بخش 
نیز  منطقه  در  اینترنت  سرعت  ارتقای  پیگیر  افزود:  الاسلام  اشرف  روستای  در  جرگلان 

هستیم و برای اجرای طرح هادی در روستاهای راز و جرگلان ...

در نشست ستاد دهه فجر استان مطرح شد:

 تاکید برمردمی کردن برنامه های 
دهه فجر
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 پس از بازدید مقام عالی قضایی استان از وضعیت پساب بجنورد اعلام شد

کارت زرد رئیس کل به مسئولان بهداشت

اختلاف نظرها درباره احداث محور ایستگاه سنخواست

صفحه 2

صفحه 7

با حضور بزرگان حوزه برگزار شد

تجلیل از ممتازان

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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4    اجتماعی

   اجتماعی
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وسواس کودکان

زودتر  باید  و  شود  می  محسوب  رفتاری  اختلال  نوعی  وسواس  این  واقع  در  که  شوند  می  وسواس  دچار  بزرگترها  همانند  کودکان  از  برخی  علوی- 

تحت درمان قرار بگیرند. کودکی که پس از آمدن از مدرسه قبل از خوردن غذا یا بعد از آن یا پس از انجام هر کاری مانند بازی کردن دست هایش را 

چندین بار می شوید یا این که باید یک کاری را چند بار انجام دهد مثل این که محتویات کیف مدرسه یا مهد کودک خود را چندین بار بررسی کند، 

دچار اختلال وسواس است و باید  والدینش او را نزد مشاور ببرند. مشاور یا درمان گر در وهله نخست سعی می کند با صحبت کردن با کودک به 

ریشه این افکار مزاحم و وسواسی او پی ببرد. البته والدین باید به او برای درمان کمک کنند به این صورت که از کودک خواسته شود تا فهرستی 

از کارهای مهم و ضروری و غیر ضروری خود را تهیه کند و آن هایی را که اولویت کمتری دارند انجام ندهد تا به مرور زمان این رفتارها حذف 

شود. والدین هیچ گاه نباید این گونه رفتارهای کودک خود را سرزنش بلکه باید او را درک کنند و به او بفهمانند که هر فردی ممکن است دچار 

چنین  رفتارهای وسواسی شود . این کودکان برای طی درمان خود به حمایت، همکاری و مشارکت همه  اعضای خانواده نیاز دارند. 

دندان گیر کودک

گروه اجتماعی- دندان گیر وسیله مخصوص نوزادان است تا مراقبان کودک بتوانند زمانی که دندان های نوزادان می روید و با درد و خارش زیاد همراه 

است با استفاده از این وسیله درد آن ها را تسکین بدهند اما کارشناسان به تازگی دریافتند که در برخی  مدل های دندان گیر و پستانک کودکان، مواد 

پلاستیکی سمی وجود دارد که می تواند باعث ابتلای نوزادان به بیماری هایی مانند اوتیسم، دیابت و سرطان شود.

محققان اعتقاد دارند مواد پلاستیکی دندان گیر و پستانک باعث اختلالات هورمونی در بدن نوزاد و ابتلای او به انواع بیماری های مزمن می شود.

توصیه دندان پزشکان این است که برای کودک حتما سر شیشه و پستانک ارتودنسی بخرید.

 این وسیله ها در اندازه های گوناگون موجودند و سر آن ها به گونه ای است که به دندان ها و فک کودک آسیب نمی رسانند.پستانک های ارتودنسی، 

تاشو و متقارن با توجه به شیوه طبیعی رشد کام، دندان ها و لثه ساخته می شوند، حتی چنانچه در دهان به حالت واژگون قرار بگیرند، این ویژگی 

ها را حفظ می کنند.

دریافت خسارت از بیمه

ســوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنــامــه  عزیز  خوانندگان  علوی- 

حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از 

یک  پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی  شماره  این  در  شویم.  جویا  کارشناسان 

دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

 آیا دریافت خسارت از موسسات بیمه به منزله رضایت و بلا اثر شدن 

شکایت افت قیمت خودرو خواهد بود؟

بیمه، تعهدی به نفع ثالث است که در خصوص جنبه حقوقی و مالی 

علیه  محکوم  توسط  پرداخت  همانند  بیمه  موسسه  توسط  پرداخت 

است و دین ساقط می شود. بنابراین پرداخت خسارت مالی توسط 

بیمه تاثیری در جرم و مجازات نخواهد داشت و مالک)زیان دیده( می 

تواند برای افت قیمت خودروی خود از طریق شورای حل اختلاف محل 

وقوع حادثه مطالبه افت قیمت کند. 

درمان سرفه های خشک در خانه

 گروه اجتماعی - سرفه های خشک یکی از مشکلات رایج بعد از ابتلا به 

سرما خوردگی است  به گونه ای که با هر بار سرفه به دلیل خشکی گلو و 

سینه سوزش شدیدی در این نواحی ایجاد می شود. داروهای بسیاری 

های  سرفه  درمــان  های  راه  بخش با  این  دارد، در  وجود  درمــان  برای 

خشک در خانه با دمنوش ها و مواد طبیعی آشنا می شوید.

  زرد چوبه: یک فنجان آب جوش را با یک قاشق چایخوری زردچوبه و 

یک قاشق چایخوری فلفل و یک  قاشق غذاخوری عسل مخلوط کنید 

و 2 تا 3 دقیقه آن را بجوشانید و بعد مصرف کنید.

  دارچین:  دارچین را به صورت حلقه های نازک برش دهید و داخل 

و  خشک  های  سرفه  تا  بجوشانید  را  آن  و  بریزید  جوش  آب  لیوان  یک 

پیوسته را تسکین دهد و درمان کند.

  لیمو: لیموی تازه را در یک لیوان آب جوش بچکانید و یک قاشق غذا خوری عسل به آن بیفزایید 

و بعد میل کنید تا سرما خوردگی و سرفه های خشک را تسکین دهد.

و  سرماخوردگی  درمان  برای  و  دارد  را  میکروبال  آنتی  و  اکسیدان  آنتی  ماده  هر دو  سیر    سیر: 

سرفه بسیار مفید است.

طرز تهیه دمنوش سیر و پونه: 3 حبه سیر را در یک لیوان آب جوش بریزید و کمی پودر پونه به 

آن بیفزایید. یک قاشق چایخوری عسل به آن اضافه کنید و خوب به هم بزنید و بعد از کمی سرد 

شدن دمنوش را میل کنید تا تاثیر فوق العاده آن را ببینید.

  فواید زرده تخم مرغ برای مو 

 گروه اجتماعی - استفاده از مواد طبیعی برای تقویت مو گزینه ای کارآمد 

انواع مختلف روش ها برای تقویت  و بی خطر محسوب می شود.امروزه 

از  سرشار  مرغ  تخم  سفیده  هم  و  زرده  هم  است.  دسترس  در  سر  موی 

مواد مغذی به همین دلیل برای مو، گزینه خوبی هستند. زرده تخم مرغ 

 ،A حاوی مواد مغذی مفیدی مانند اسیدهای چرب، لسیتین، ویتامین

ویتامین D، ویتامین E، ویتامین B  و بیوتین است.

تحریک رشد مو 

پروتئین یکی از مواد مغذی موجود در زرده تخم مرغ است که برای رشد 

باززایی سریع  مو بسیار خوب است. پروتئین آن چیزی است که برای 

سلول های بدن به آن نیاز دارید. این باززایی شامل رشد سریع مو هم می 

شود.

پیشگیری از شکستگی 

استفاده از محصولات مراقبت و درمان مصنوعی ممکن است به پاک سازی موی شما کمک کند 

ولی این کار می تواند چربی طبیعی مو را طی استفاده از بین ببرد در نتیجه، مو خشک و ضعیف 

از زرده تخم  و در این شرایط مو نسبت به شکستگی مستعدتر می شود. در این مورد، استفاده 

مرغ به عنوان یک نرم کننده یا ماسک مو امکان احیای چربی طبیعی مو و پوست سر را فراهم 

می کند. به بیان دیگر، استفاده از زرده تخم مرغ به پیشگیری از ریزش موی ناشی از شکستگی 

کمک خواهد کرد.

 پیشگیری از ریزش مو 

پروتئین برای مو خوب و تخم مرغ از محتوای پروتئین بالایی برخوردار است. استفاده از زرده تخم 

مرغ برای مو و افزودن برخی مواد مفید دیگر به آن یک ترکیب فوق العاده را برای تقویت موی سر 

تشکیل خواهد داد و رطوبت مورد نیاز مو و پوست سر از این طریق تامین می شود و افزون بر این، 

ریشه های مو تقویت خواهند شد.

پیشگیری از سفید شدن زودرس مو 

ترکیب زرده تخم مرغ و روغن های طبیعی مانند نارگیل، گزینه خوبی برای تقویت رنگ طبیعی 

مو است. جدا از ترکیب زرده تخم مرغ و روغن نارگیل شما می توانید از فواید برگ های کاری و 

روغن نارگیل برای موی سفید بهره ببرید. این ترکیب ها از سفید شدن زودرس مو پیشگیری می 

کنند. سفید شدن زودرس مو گاهی اوقات در افرادی که با مشکلات تغذیه ای مواجه هستند یا 

بیف با پسته و خردل

مواد لازم: مغز پسته  215 گرم، جعفری تازه خرد شده یک فنجان، 

 خمیر نان 70 گرم، خردل 2 قاشق غذاخوری، تخم مرغ زده شده  2 عدد، 

دنده کبابی گاو حدود 2.5 کیلوگرم، آب مرغ 3 فنجان، آب به 2 قوطی 

100 گرمی.

طرز تهیه : فر را روی دمای 200 درجه سانتی گراد می گذاریم. پسته، 

شوند.  خرد  کاملًا  تا  ریزیم  می  کن  مخلوط  در  را  نان  خمیر  و  جعفری 

خردل و تخم مرغ را اضافه می کنیم و به هم می زنیم تا خوب ترکیب 

شوند. سپس نمک و فلفل را می افزاییم. از نخ آشپزی برای گره زدن 

بیف ها استفاده می کنیم و از 3 نقطه بین استخوان ها گره می زنیم. 

سپس داخل ظرف مخصوص کباب می گذاریم. مخلوط پسته را روی 

حدود  و  کشیم  می  فویل  آن  روی  کنیم.  می  پخش  و  ریزیم  می  بیف 

10 دقیقه کباب می کنیم. سپس دما را روی 180 درجه می گذاریم و دو 

ساعت دیگر کباب می کنیم تا به اندازه دلخواه بپزد. سپس روی بشقاب مخصوص سرو می کنیم 

و روی آن فویل می کشیم. در همین هنگام آب مرغ و به را در ظرف کباب روی شعله متوسط گرم 

و سپس شعله را کم می کنیم و می گذاریم 5 تا 10 دقیقه نیم جوش و مقدار آن نصف شود. آن را 

از صافی رد و با قاشق مواد اضافی را جدا می کنیم.

خطرات بارداری در سن بالا

علوی-  بارداری در سنین بالا با خطرهای زیادی همراه است و برخی از خانم از دهه 30 زندگی 

به بعد از مواجهه با این مسئله هراس دارند. نرخ رشد باروری به تدریج از سن 30 سالگی 

به بعد پایین می آید و در۴0 سالگی به بالا به پایین ترین میزان می رسد.با بالا رفتن 

می یابد.  افزایش  رحم  از  خارج  حاملگی  و  سقط جنین  خطرات  بارداری،  سن 

مادران  سن  رفتن  بالا  با  کند:  می  بیان  مامایی  کارشناس  یک  باره  این  در 

از  پس  و  یابد  می  افزایش  بــارداری  نخست  سه ماهه  در  سقط جنین  خطر 

بالا  با  خطر  که  این  دارد  وجود  کروموزومی  اختلالات  خطر  احتمال  آن 

رفتن سن هرسال بیشتر می شود. »فروزان علوی مقدم« ادامه می دهد: 

افرادی که در سنین 35 سال و بالاتر هستند و قصد بارداری دارند بهتر 

است با یک مشاور ژنتیک مشورت کنند. وی با اشاره به برخی دیگر 

از خطرات بارداری در سنین بالا اظهارمی کند: هر چه  سن بارداری 

و  فشارخون  مانند  بیماری هایی  به  شدن  مبتلا  احتمال  باشد  بالاتر 

دیابت بارداری، پره اکلامپسی و انقباض جفتی افزایش می یابد. به 

گفته وی بارداری در سن بالا خطر تولد نوزاد با وزن کم را در بر دارد. 

وی  توصیه می کند: بهتر است قبل از بارداری آزمایش های ویژه این دوران 

انجام شود تا در حین بارداری مشکلات چندانی بروز نکند.

 مشاوره 

حقوقی     

سلامت نامه

نکته

آشپزی

 گفت و گو

7 سال 
اول

بیشتر 

بدانیم

ماجرای ادامه تحصیل در آن روزها
علوی

داشته  همه  خودکار  و  بزرگ  کتاب  دفتر،  چند   

می  هم  روی  را  ها  آن  اغلب  که  بود  شان  های 

گذاشتند، دور آن کش می بستند و راهی مدرسه 

و  از جامدادی های شکیل  آن روزها  می شدند. 

مختلف  های  طرح  با  رنگانگ  های  کیف  و  زیبا 

خبری نبود. بیشتر خانواده ها برای خرید کیف 

البته  نداشتند  مالی  تــوان  شان  فرزندان  بــرای 

نداشت  وجود  بازار  در  هم  چنانی  آن  های  کیف 

تا بتوانند خریداری کنند. به قول بزرگ ترها هر 

مناسب  اتاقی  داشتن  جای  به  خانه  در  ای  بچه 

برای خود، گوشه ای داشت و هر کدام در گوشه 

هایشان  درس  و  نشستند  می  خود  به  مخصوص 

مانند  روزها  آن  خواندن  درس  خواندند.  می  را 

از  روزها  آن  بود.  بار  مشقت  شان  کردن  زندگی 

 2 در  ها  بچه  بیشتر  نبود.  خبری  برق  چراغ  نور 

زمانی  و  خواندند  می  درس  مدرسه  در  شیفت 

می  در  را  خود  خستگی  آمدند  می  خانه  به  که 

زیر  بودند  مجبور  شب  موقع  آن  ــازه  ت و  کردند 

و  بخوانند  درس  لمپا  یا  گردسوز  های  چراغ  نور 

تکالیف خود را انجام دهند. هنوز هم نام مدارس 

و  »وحــدت«  »بهار«،  »ایراندخت«،  مانند  قدیمی 

بسیاری  خاطر  در  »همت«  دبیرستان  و  »پروین« 

از افراد قدیمی، آن هایی که سن و سالی دارند 

جمعی  دسته  های  رفتن  مدرسه  اســت.  مانده 

خاطر  در  مدرسه  راه  های  شیطنت  ــاو  روزه آن 

آن  که  این  با  است.  مانده  باقی  افراد  از  بسیاری 

دسترس  در  چندانی  امکانات  و  وسایل  روزهــا 

های  لباس  با  باید  مدرسه  قوانین  طبق  اما  نبود 

رو  این  از  رفتند  می  مدرسه  به  مرتب  و  تمیز  فرم 

با وسواس زیادی لباس های  از مادران  بسیاری 

مراقب  و  کردند  می  اتو  را  شان  فرزندان  مدرسه 

بودند کثیف و نامرتب نباشد اما شیطنت های راه 

مدرسه، کوچه و خیابان های پر از گل و لای در 

آن زمان که خبری از آسفالت نبود، نمی گذاشت 

به  بمانند.  تمیز  و  مرتب  همیشه  ها  لباس  این 

یاد می  به  را  از آن هایی که آن روزها  گفته یکی 

تمیزی  به  ــدارس  م هــای  ناظم  و  مدیران  آورد، 

اهمیت  پسران  فــرم  لباس  و  دخــتــران  روپــوش 

درسش  فردی  اگر  همچنین  دادنــد،  می  زیادی 

درستی  به  را  تکالیفش  خواند،  نمی  خوبی  به  را 

انجام نمی داد یا کار اشتباهی از او سر می زد به 

شدت تنبیه می شد. یکی از شهروندان 6۴ ساله 

که آن زمان در دبیرستان ملی »فردوسی« درس 

خانواده  بیشتر  زمان  آن  گوید:  می  خواند،  می 

فرزندان  داشتند  مناسبی  مالی  توان  که  هایی 

های  دبیرستان  به  تحصیل  ادامــه  برای  را  خود 

ملی که بابت ثبت نام دانش آموزان پول دریافت 

می کردند، می فرستادند و بقیه نیز در دبیرستان 

ها و مدارس دولتی درس می خواندند. به گفته 

ملی  دبیرستان   2 قدیم  زمــان  در  زاده«  »شیخ 

و  بود  بجنورد  در   » »کیوان  و  »فردوسی«  نام  به 

گاهی برخی از دانش آموزانی که خواهان ادامه 

تحصیل بودند از روستا به شهر می آمدند ، اتاق یا 

خانه ای اجاره می کردند و درس می خواندند. 

بانو »زهرا سلطان مستوفیان« یکی از شهروندان 

هم  بجنورد  بهداشت  شبکه  بازنشسته  و  قدیمی 

قدیم  زمان  در  را  تحصیل  ادامه  و  خواندن  درس 

کند.  می  بیان  سخت  امکانات  نبود  به  توجه  با 

از  خود  قدیمی  معلم  چند  نام  ذکر  به  وی  البته 

و  »حجتی«،»حیدری«  آرونـــد«،   « بانوان  جمله 

»حجازیان« که از معلمان قدیمی آن دوران بودند 

می پردازد.

سومین  و  هفتاد  اکنون  که  انصاری«  »توران  بانو 

سال  و  کند  مــی  ســپــری  را  اش  زنــدگــی  ــال  س

بجنورد  راهنمایی  ــدارس  م مدیر  ــادی  زی هــای 

در  تحصیل  ادامــه  چگونگی  دربــاره  است،  بوده 

با  قدیم  زمان  در  تحصیل  گوید:  می  قدیم  زمان 

هر  که  این  جمله  از  بود  همراه  زیادی  مشکلات 

کلاس  یک  فقط  دبستان  هــای  کــلاس  به  ســال 

اضافه می شد که جوابگوی تعداد دانش آموزان 

نبود. وی ادامه می دهد: در آن زمان عده کمی 

ها  آن  بــرای  امکانات  و  داشتند  مالی  تــوان  که 

فراهم بود، در شهرهای بزرگ از جمله مشهد یا 

تهران موفق به گرفتن دیپلم می شدند.

سال  در  بار  نخستین  کند:  می  خاطرنشان  وی   

تعداد  با  دبیرستان  ششم  کلاس    ۴1-۴2 های 

18 نفر تاسیس شد که من نیز جزو اولین گروه 

 -۴3 های  سال  در  بلافاصله  و  بودم  محصلان 

۴2 در کنکور تربیت معلم شرکت کردم و 13 نفر 

تربیت  موفق شدیم که در مشهد دوره یک ساله 

مهرماه  اول  از  و  بگذرانیم  موفقیت  با  را  معلم 

مشغول به تدریس در مدارس ابتدایی شدیم.

این معلم قدیمی و با سابقه اظهارمی کند: سال 

آموزشی  نظام  که  بود  سالی  نخستین   1350

دوره  ساله   5 ابتدایی  دوره  از  بعد  و  کرد  تغییر 

امتحان ورودی  راهنمایی دایر شد و عده ای در 

به دانشسرای راهنمایی تحصیلی دوره تابستان 

شرکت کردیم و پذیرفته شدیم. دوره تابستان را 

سپری و از اول مهرماه در کلاس های راهنمایی 

تدریس را آغاز کردیم و بعد از گذشت ۴ تابستان 

وی  شدیم.  دیپلم  فوق  مدرک  دریافت  به  موفق 

اندک  را بسیار  امکانات تحصیلی 60 سال قبل 

برخی  زمان  آن  در  افزاید:   می  و  کند  می  بیان 

از دانش آموزان پسر دیپلم خود را در شهرهایی 

دانشگاه  در  گرفتند و  می  تهران  و  مشهد  مانند 

بجنورد  پسران  از  نفر   2 که  شدند  می  پذیرفته 

بود  من  برادر  ها  آن  از  یکی  که   1337 سال  در 

در رشته پزشکی مشهد پذیرفته شدند. وی بیان 

هایی  آن  تعداد  اگرچه  قدیم  زمان  در  کند:  می 

که  به دانشگاه راه پیدا می کردند، انگشت شمار 

معلومات  و  اطلاعات  تحصیل،  کیفیت  ولی  بود 

شان در سطح بسیار بالایی بود و می توان گفت 

آموزش و پرورش در یک راستا بودند.

»شیرزاد رزازان« یکی دیگر از معلمان قدیمی و با 

سابقه بجنورد هم بیان می کند: یکی از قدیمی 

»ناهیدی«  دبستان  بجنورد  های  دبستان  ترین 

بود که اکنون به »بهار« تغییر نام داده است و من 

به  وی  خواندم.  درس  جا  آن  در  پنجم  کلاس  تا 

سال  حدود  در  »امیرکبیر«  دبیرستان  شدن  دایر 

133۴ در نزدیکی دبیرستان »همت« اشاره می 

دیگری  دبیرستان  زمان  آن  در  گوید:  می  و  کند 

هم به نام »دهقان« وجودداشت که سمت خیابان 

شد  هبه  که  دهقان  مرحوم  های  زمین  و  منطقه 

آبادی«  »حسن  نام  انقلاب  از  پس  و  شد  تاسیس 

به خود گرفت.

چهارم     13۴3 سال  کند:  می  خاطرنشان  وی 

دبیرستان بودم و در خردادماه همان سال قبول 

به من گفتند چرا در کنکور شرکت نمی  و  شدم 

اما  نداشتم  آشنایی  کنکور  زمان  با  آن  تا  کنی؟ 

در  فقط  کنکور  قدیم  زمــان  در  ــردم،  ک نام  ثبت 

از  قبل  روز   2 شد  بنابراین  می  برگزار  تهران 

کنکور  های  کلاس  در  و  رفتم  تهران  به  کنکور 

شرکت کردم و تازه آن جا با شیوه تست زدن آشنا 

شدم. وی می افزاید: پس از آن که در کنکور قبول 

نظام  تغییر  وی  رفتم.  سربازی  خدمت  به  نشدم 

آموزشی را از 2 دوره 6 ساله به دوران ابتدایی، 

می    ۴9-50 سال  در  دبیرستان  و  راهنمایی 

از معلمان امتحان  داند، می افزاید: در آن زمان 

تحصیلی  راهنمایی  دانشسرای  در  که  گرفتند 

و  گذراندیم  را  ای  ساله   2 دوره  و  شدیم  پذیرفته 

سپس در دوره راهنمایی به عنوان معلم مشغول 

به تدریس شدیم. وی با اشاره به برخی مشکلات 

به  که  موقع  آن  گوید:  می  زمان  آن  در  تحصیل 

مدرسه می رفتیم خیابان ها و کوچه ها پر از گل 

بود، از آسفالت خبری نبود کف خیابان ها سنگ 

فرش بود و ناچار بودیم برای آن که کفش هایمان 

گلی نشود، از روی سنگ ها بپریم. »رزازان« که 

زمان  در  برق  نبود  از  است،   1321 سال  متولد 

صحبت  هم  خواندن  درس  مشقت  و  قدیم  های 

نبود  بــرق  که  موقع  افــزایــد:  آن  می  و  کند  می 

ناچار بودیم زیر نور چراغ توری درس بخوانیم و 

اواخر  کنم  می  گمان  دارم  خاطر  به  که  جایی  تا 

اوایل دبیرستان و حدود سال  یا  دوران  ابتدایی 

آمد.  بجنورد  به  برق  که  بودم   1332  -1333

وی ادامه می دهد: در آن زمان رفتگر محله  سر 

هر کوچه ای با توجه به طول و نیاز آن به روشنایی 

یک فانوس یا چراغ توری قرار می داد و اگر طول 

به  و  گذاشت  می  ــوری  ت ــراغ  چ بــود  ــاد  زی کوچه 

اندازه ای که تا  حدود 3 صبح روشن بماند درون 

این  همه  شد  می  که  صبح  ریخت  می  نفت  آن 

فانوس ها و چراغ توری ها را با فرغون خود جمع 

می کرد و جالب است با این که چراغ توری در آن 

زمان در خانه همه یافت نمی شد و ارزش داشت 

اما فردی به آن دست نمی زد و  آن را با خود نمی 

برد. البته وی جاده های خراب بین شهری را از 

یاد نمی برد و می گوید: در آن زمان در روستاها 

مدرسه یا دبیرستان وجود نداشت و آن هایی که 

می خواستند درس بخوانند ناچار بودند به شهر 

بیایند و اتراق کنند.    4 و 5 
اجتماعی


