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لیگ کشتی آلیش
نجاهی- اولین لیگ کشتی آلیش با رقابت 6 تیم 

در راز و جرگلان استارت خورد.
با  جرگلان  و  راز  جوانان  و  ورزش  اداره  سرپرست 
اعلام این خبر افزود: لیگ کشتی آلیش با شرکت 
می  برگزار  هفته   10 طی  شهرستان  این  از  تیم   6

شود.
وحید آتشکده افزود: این مسابقات به صورت لیگ 
بخش  مراکز  از  یکی  در  هفته  هر  برگشت،  و  رفت 

های این شهرستان برگزار می شود.

فوتسال جام وحدت
 رئیس هیئت فوتبال اسفراین از پایان رقابت های 
معرفی  با  دانشگاه  و  حــوزه  وحــدت  جام  فوتسال 

برترین ها خبر داد. 
از  تیم   6 مشارکت  به  اشاره  با  پور«  حسین  »حامد 
مراکز آموزش عالی و مدرسه علمیه اسفراین خاطر 
نشان کرد: در این رقابت ها تیم های دانشگاه پیام 
عالی  آمــوزش  مجتمع  دانشجویان  اسفراین،  نور 
صاحب  مجتمع  این  کارکنان  و  مهندسی  و  فنی 

عناوین اول تا سوم شدند.   

 برنامه گرامی داشت 
کوهنورد فقید

داشت  گرامی  هدف  با  استانی  صعود  نجفیان- 
حادثه  باختگان  جان  خاطره  و  یاد  بزرگداشت  و 
ویــژه  بــه  لــرســتــان  اشــتــرانــکــوه  در  بهمن  ســقــوط 

کوهنورد فقید اسفراینی برگزار می شود.
ورزشــی  صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  دبیر   
اسفراین با اشاره به این که این صعود با مشارکت 
ورزشــی  صعودهای  و  کوهنوردی  هــای  هیئت 
برگزار می شود،  آزادگان مشهد  باشگاه  و  استان 
افزود: این صعود زمستانه با حضور بیش از 400 
کوهنورد از استان های خراسان شمالی و رضوی 
می  انجام  کلات  به  شیرویه  مسیر  ارتفاعات  در 

شود. 
صعود  کــرد:  نشان  خاطر  مقدم«  رحیمی  »حسن 
میزبانی  به  ماه  دی  نهم  و  بیست  استانی  زمستانه 

اسفراین برگزار می شود.    

 ترویج تیر اندازی با کمان
کمان  بــا  ــیــرانــدازی  ت هیئت  رئــیــس  نجفیان- 
ورزش  تــرویــج  جشنواره  ــرگــزاری  ب از  اسفراین 
پزشکی  علوم  دانشکده  در  کمان  با  تیراندازی 
به  اشـــاره  بــا  نـــژاد«  »یــوســف  داد.  خبر  اسفراین 
ورزش  ترویج  همایش  از  دانشجویان  استقبال  
آقایان  بخش  در  کرد:  اضافه  کمان،  با  تیراندازی 
بعد از  برگزاری رقابت ها، حمزه امیری، اسماعیل 
خواجه، علی نوروزیان و ابراهیم قره قاشلو اول تا 
بعد  هم  بانوان  بخش  در  افزود:  شدند.وی  چهارم 
از رقابت دانشجویان علاقه مند، منیره رمضانپور، 
حاجیلی  سهیلا  و  حاتمی  زهــرا  اکبرپور،  کبری 

صاحب عناوین اول تا چهارم شدند.
 

استعدادیابی بوکس
زیر  بوکس  استعدادیابی  مسابقات  زاده-  عوض 
نظر هیئت بوکس شیروان برگزار شد.رئیس هیئت 
این  در  نفر  حضور 36  به  اشــاره  با  شیروان  بوکس 
شناسایی  هدف  با  ها  رقابت  این  گفت:  مسابقات 
و  مختلف  سنی  های  رده  در  پنهان  استعدادهای 
برگزار  دیگر  رزمی  های  رشته  ورزشکاران  بین  در 
سنی  رده  در  کــرد:  تصریح  سیماب«  شد.»چشمه 
نونهالان در وزن 26 کیلو محمد حسن خوش باطن، 
در وزن 30 کیلو رضا اصلی زاده، در وزن 38 کیلو 
اشکان نظرپور، در وزن 46 کیلو پارسا رضا نژاد و در 
وزن 55 کیلو حمیدرضا نظرزاده مقام های اول را به 
دست آوردند.وی ادامه داد: در رده سنی نوجوانان 
کیلو  وزن 63  در  و  رحیمی  علی  کیلو  وزن 56  در 
کیلو   63 در  جوانان  سنی  رده  در  شکیبا،  کامران 
محمد گرمابی و در 68 کیلو محمد حضرت زاده و در 
رده سنی بزرگ سالان در وزن 59 کیلو وهاب خوش 
کیلو  در 69  و  گرمابی  اشکان  کیلو  در 64  انــدام، 

صمد پهلوان لو مقام های اول را از آن خود کردند.
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نجفیان

رزمی  هنرهای  خــانــواده  از  تکواندو  رشته 
گفته  به  که  ورزش  خانواده  از  عضوی  است، 
در  شــایــد  و  بــایــد  کــه  چــنــان  آن  متولیانش 
از  و  است  نگرفته  قرار  توجه  مورد  اسفراین 
انزوا رنج می برد، رشته ای که استعدادهایش 
هم  رشته  ایــن  اهالی  گفته  نیستند.به  کم 
زمینه شناسایی استعدادهای نو فراهم است 
و هم می شود با حمایت و ایجاد انگیزه و امید 
باید  کــرد.  شکوفا  و  ماندگار  را  استعدادها 
اکنون  که  ای  رشته  عنوان  به  تکواندو  دید 
این  جامه  است  سال   15 از  بیش  مربیانش 
را  ای  آینده  چه  ــد  دارن تن  به  را  ــی  رزم هنر 
توانست  می  که  ای  آینده  بکشد،  انتظار  باید 
اما  خیلی بهتر و کمی هم زودتر رقم بخورد، 
این  همراهی  قطار  از  همراهانش  از  بسیاری 
که  هم  آنانی  و  اند  شده  پیاده  ورزشی  رشته 
مانده اند چشم انتظار امید، انگیزه و توجه به 
ارتقای کمی و کیفی این رشته آمیخته با هنر 

رزمی هستند.
تکواندو  مربیان  از  یکی  رحمتی«  »مرتضی 
آغاز   81 سال  از  را  خود  ای  حرفه  فعالیت  که 
خانواده  به  اســت  ســال   15 از  بیش  و  ــرده  ک
تکواندو پیوسته است، می گوید: نبود حمایت 
و کمبودهای زیرساختی از موانع رشد تکواندو 
اعضای  از  بسیاری  ــروج  خ ــرای  ب ای  بهانه  و 

خانواده تکواندو است.
تکواندو  هــای  سالن  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 
محل  از  ها  آن  های  هزینه  و  است  خودگردان 
شود،  می  پرداخت  مربیان  سوی  از  و  آموزش 
را  امید  بذر  تواند  می  حمایت  کند:  می  اضافه 
شتاب  و  سرعت  و  بکارد  تکواندوکاران  دل  در 
بیش از پیش توسعه فعالیت های ورزشی را در 

این رشته رقم بزند.
شاید  تکواندو  به  علاقه  که  این  به  اشاره  با  وی 
برای  افــراد  از  بسیاری  ماندگاری  دلیل  تنها 
کند:  می  تصریح  باشد،  رشته  این  در  فعالیت 
شکوفایی  برای  تلاش  و  استعدادها  شناسایی 

آن ها یک ضرورت است.
و  افــزاری  سخت  حمایت  کند:  می  تاکید  وی 
ارتقای زیرساخت ها می تواند مقدمه ای برای 

باشد.»حمید  تکواندو  حامیان  آمدن  کار  پای 
از  خود  که  تکواندو  مربی  دیگر  زاده«  حسن 
 81 سال  از  و  شده  ورزش  این  وارد   76 سال 
گوید:  می  است،  کرده  تن  به  مربیگری  لباس 
خالی  تکواندو  ــرای  ب همیشه  حمایت  جــای 
عرصه  در  خوبی  قهرمانان  اسفراین  و  بــوده 
نبود  دلیل  به  که  است  داشته  گوناگون  های 
حمایت و وجود تنگناهای ملی تکواندو را رها 

کرده اند.
هنرجویان  از  بسیاری  که  این  به  اشاره  با  وی 
دلیل  و  اند  گذاشته  تنها  را  تکواندو  مربیان  و 
فعالیت  برای  بستر  و  حمایت  نبود  جز  ها  آن 
از چهره  نبوده است، اظهار می کند: حمایت  
تواند منجر  آفرین می  افتخار  و  آور  های مدال 
این  به  مندان  علاقه  پیش  از  بیش  ترغیب  به 

رشته شود.
وی القای انگیزه را با حمایت از تکواندو و دیگر 
ورزش های رزمی که مهجور مانده اند، ممکن 
رزمی  های  ورزش  کند:  می  ابــراز  و  داند  می 
و  انــزوا  در  همواره  کاراته  و  تکواندو  همچون 

سکوت بوده اند.
اسفراین  تکواندوی  هیئت  جدید  سرپرست 
امور  پیگیری  و  دبیری  خــود  ایــن  از  پیش  که 
اجرایی فعالیت های حرفه ای این رشته را در 
از فعالیت  این شهرستان عهده دار بوده است 
بانو  آقا و 150 تکواندو کار  350 تکواندو کار 
می  خبر  هیئت  ایــن  رسمی  مربیان  نظر  زیــر 
دهد و می گوید: اکنون به جز خودم  »مرتضی 
رحمتی« و »حمید حسن زاده« در بخش آقایان 
وحدانی«  »نجمه  و  زاده«  حسین  »معصومه  و 
در بخش بانوان فعالیت حرفه ای و مستمر در 

مسیر هدایت تکواندوکاران دارند.
»رضا قلی زاده« با اشاره به این که برای چابک 
دبیر  و  رئیس  نایب  هیئت  های  فعالیت  سازی 
هیئت پس از صدور ابلاغ، فعالیت خود را آغاز 
در  هیئت  اکنون  افــزایــد:  می  کــرد،  خواهند 
فعالیت  محل  جدید  سالن  اندازی  راه  تدارک 
ــرای  ــه از ســـوی بــخــش خــصــوصــی ب اســـت ک
فعالیت 3 تن از مربیان در زمان های گوناگون 

هماهنگی و برنامه ریزی خواهد شد.
و  رسمی  فعالیت   75 ســال  از  خــود  که  وی 
کرده  آغــاز  تکواندو  خانواده  در  را  ای  حرفه 

است، اظهار می کند: اکنون 5 مربی حرفه‌ای 
فعالیت  از  کنند.وی  می  فعالیت  سالن   3 در 
و  مربیگری  مــدرک  دارای  داوران  و  مربیان 
خبر  هیئت  ایــن  در   3 درجــه  رسمی  داوری 
نبود حامی  و خاطر نشان می کند:  دهد  می 
مالی و وجود تنگناهای ملی مهم ترین موانع 
اهالی  های  فعالیت  توسعه  و  رشد  مسیر  در 

تکواندو است.
وی تاکید می کند: اعضای خانواده تکواندوی 
های  لیگ  در  حــضــور  ــدارک  تـ در  اســفــرایــن 
در  حضور  برای  تلاش  و  ای  منطقه  و  استانی 
را  خود  استعدادهای  تا  هستند  ملی  میادین 

محک بزنند.
در  استعدادیابی  برای  که  این  به  اشاره  با  وی 
همکاری  با  و  ایــم  شــده  پیشقدم  هم  ــدارس  م
تربیت بدنی آموزش و پرورش این مهم را رقم 
استعدادهای  میان  از  کند:  می  بیان  ایم،  زده 
برتر شناسایی شده، 70 ورزشکار در تکواندو 
ماندگار شدند که برای فعالیت حرفه ای و رشد 

آنان برنامه ریزی مداوم در دستور کار است تا 
شده  شناسایی  استعدادهای  شکوفایی  شاهد 

از دل مدارس  در رده سنی پایه باشیم.
وی بر لزوم هماهنگی زیرساخت های موجود 
شده  شکوفا  و  شناسایی  استعدادهای  همپای 
سنی  های  رده  افزاید:  می  و  کند  می  تاکید 
خردسالان، نونهالان و نوجوانان فعال هستند 
و دیگر رده ها هم به نوعی پس از ماندگاری و 
انتخاب تکواندو به عنوان رشته اصلی فعالیت 

خود را ادامه می دهند.
وی با اشاره به این که به دنبال افزایش سطح 
وضعیت  و  جایگاه  ارتــقــای  و  کیفی  و  کمی 
موضوع  این  و  هستیم  تکواندو  بــرای  موجود 
نشان  خاطر  اســت،  تکواندو  خانواده  دغدغه 
در  بیشتر  شتاب  و  سرعت  بــرای  کند:  مــی 
و  موثر  هــای  حمایت  بــه  نیاز  اهـــداف  تحقق 
مستمر هیئت تکواندوی استان و اداره ورزش 
و جوانان شهرستان داریم که بدون شک ما را 

همراهی خواهند کرد.

تکواندو در انزوا

نبود حمایت 
و کمبودهای 
زیرساختی 

از موانع 
رشد تکواندو 

و بهانه ای 
برای خروج 

بسیاری 
از اعضای 

خانواده 
تکواندو است

رقابت  برگزاری  از  اسفراین  فوتبال  هیئت  رئیس  نایب 
با  »کمایستانی«  داد.  خبر  شهرستان  این  فوتسال  های 
اشاره به این که 10 تیم در این رقابت ها رویاروی یکدیگر 

قرار می گیرند، گفت: این رقابت ها به صورت  دوره ای 
را  فوتسال  و  فوتبال  پیشرفت  وی  شد.  خواهد  برگزار 
در  رشته  این  ورزشی  های  رقابت  اهداف  ترین  مهم  از 

رده های سنی گوناگون بیان کرد و افزود: رقابت های 
فوتبال 7 نفره، فوتبال و فوتسال در رده های گوناگون 

برای دوستداران فوتبال برنامه ریزی شده است.

  لیگ فوتسال 
اسفراین


