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کارگاه مکمل های ورزشی

 و دوپینگ
و  ورزشــی  های  مکمل  آموزشی  کارگاه   - شیرازی 
دوپینگ با حضور دانشجویان رشته تربیت بدنی در 

دانشگاه آزاد بجنورد برگزار شد.
آزاد اسلامی واحد  تربیت بدنی دانشگاه  مدیر گروه 
بدنی،  های  تیپ  انواع  گفت:  ما  خبرنگار  به  بجنورد 
ورزشــی،  های  مکمل  نقش  نیرو،  تولید  های  روش 
مکمل  انــواع  تشریح  ها،  مکمل  به  ورزشــکــاران  نیاز 
ها، مکمل های قبل، حین و بعد از تمرین و قدرتی، 
ریکاوری و برخی مباحث دیگر از جمله سرفصل های 

این کارگاه بود.
و  دانشجویان  دانش  ارتقای  افــزود:  اعظمی  مهدی 
ورزشکاران رشته های مختلف در رابطه با مکمل های 
از اهداف برگزاری این کارگاه  ورزشی و مواد نیروزا 
آموزشی بود و با توجه به این که مصرف مکمل های 
ورزشی در میان ورزشکاران بسیار زیاد شده و بیشتر 
جوانان به پرورش عضلات خود علاقه مند هستند، به 

برگزاری این گونه کارگاه ها نیاز است.
با  مشورت  بدون  جوانان  از  بسیاری  کرد:  بیان  وی 
پزشک یا متخصص تغذیه مکمل های ورزشی مصرف 
می کنند، بنابراین آشنایی دانشجویان تربیت بدنی 
به ویــژه ورزشــکــاران با انــواع مکمل های ورزشــی و 
نحوه تجویز منطقی آن ها در دوره های تمرین برای 
مسابقات به منظور کاهش عوارض ناشی از مصرف 
عملکرد  و  کارایی  بهبود  و  ها  آن  نادرست  و  جا  به  نا 
های  مکمل  از  استفاده  خطرهای  ورزشکاران،  بهتر 
ورزشــی  هــای  مکمل  در  ها  تقلب  ــواع  ان و  غیرمجاز 

ضرورت دارد.
وی یادآور شد: این کارگاه ها به رشد ورزش از لحاظ 
باید  ها  کارگاه  گونه  این  کرد.  خواهد  کمک  علمی 
برگزار و با آگاهی بیشتر و به درستی از مکمل های 
ورزشی استفاده شود تا ورزشکاران را از آسیب های 
کرده  تحصیل  بین  رسالت  این  کنیم،  حفظ  پرخطر 
های تربیت بدنی همیشه هست و باید به بهترین نحو 

از این کارگاه ها استفاده کنند.
وی که پیشنهاد برگزاری این دوره تخصصی را داده 
بود و بر برگزاری این دوره های آموزشی در دانشگاه 
و  دانشجویان  استقبال  کــرد:  تصریح  دارد،  تاکید 
ورزشکاران از این کارگاه بسیار خوب بود و حدود 40 
این  مدرس  تیموری  دکتر  و  داشتند  حضور  دانشجو 

کارگاه یک روزه بود.

 تصویب اعتبار برای  
احیای زمین چمن جاجرم

احیای  برای  اعتبار  تومان  میلیون  معینی-900 
زمین چمن جاجرم مصوب شد.

مدیر کل ورزش و جوانان استان با بیان این مطلب 
جاجرم  فوتبال  هیئت  دفتر  افتتاحیه  مراسم  در 
شهرستان  تمام  در  چمن  زمین  مشکل  افـــزود: 
از  جــاجــرم  فــوتــبــال  زمــیــن  اســـت.  محسوس  هــا 
آب  کمبود  علت  به  که  بود  برخوردار  خوبی  چمن 
متعدد،  های  پیگیری  به  توجه  با  اما  شد  خشک 
۹۰۰میلیون تومان اعتبار برای این زمین مصوب 
شد که ۴۰۰میلیون تومان از این اعتبار تخصیص 

پیدا کرده است.
بهادری افزود: جاجرم به لحاظ زیرساخت ضعیف 
شهرستانی  و  ــوی  ق بسیار  ــی  ورزشـ نظر  از  ــا  ام
رشته  در  خصوص  به  است،  قهرمانان  از  برخوردار 
یزدانی  علی  تا  شده  ایجاد  ها  کار  و  ســاز   تنیس 
استان  تیم  در  تا  کنیم  جــذب  را  تنیس  قهرمان 
فعالیت کند و افتخارات این تنیسور برای خراسان 

شمالی باشد.
تقویت  برای  را  خود  انــرژی  اگر  کرد:  تصریح  وی 
نیز  مسئولان  قطعا  کنیم  صرف  شهرمان  ورزش 
نگاه ویژه ای خواهند داشت و بسیاری از مشکلات 
پیش  از  برنامه  ــن  ای پــایــان  شـــد.در  خــواهــد  ــع  رف

کسوتان و فعالان ورزش فوتبال تقدیر شد.

سه جودوکار در کمپ 
تمرینی ازبکستان

تمرینی  کمپ  به  استان  جودوکار  سه   - شیرازی 
شدند.  کشور  این  راهــی  و  دعــوت  ازبکستان  در 
خبرنگار  به  استان  کوراش  و  جودو  هیئت  رئیس 
به  ماه  دی   15 از  کشور  جودوکار   13 گفت:  ما 
علی  و  دارند  حضور  کمپ  این  در  هفته  یک  مدت 
محمد  کیلوگرم،   66 وزن  در  بریمانلو  محمدی 
قاسم  و  کیلوگرم   73 وزن  در  بریمانلو  محمدی 
سه  عــنــوان  بــه  ــرم  گ کیلو   92 وزن  در  باغچقی 
تمرینی  اردوی  این  راهی  استانی  هم  جودوکار 
های  تیم  کــرد:  اظهار  خسرویار  شدند.کوروش 
کره  تاجیکستان،  روسیه،  ازبکستان،  قزاقستان، 
دارند.  حضور  کمپ  این  در  ایران  و  ژاپن  جنوبی، 
در  المللی  بین  کمپ  چندین  شــد:  ــادآور  یـ وی 
روسیه،  کشورهای  به  متعلق  که  دارد  وجود  دنیا 
ازبکستان، بلاروس و گرجستان است که هر سال 
طبق برنامه ریزی های مشخص برای تیم هایی از 
کشورهای مختلف کمپ های تمرینی برگزار می 
کنند و در آن به تمرین و انتقال تجربه می پردازند.

از رشته های بسیار فعال و مقام آور استان  جودو 
است .
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رویدادهای ورزشی       

 اخبار ورزشی 

جلسه  در  غــفــوریــان  مــهــدی   - شــیــرازی 
لیگ  مسابقات  داوران  و  ناظران  مشترک 
حضور   کشور  های  باشگاه  بسکتبال  برتر 
هیئت  عــمــومــی  روابــــط  یــافــت.مــســئــول 

بسکتبال استان گفت: این جلسه با حضور 
کمیته  دبــیــر  و  رئــیــس  فــدراســیــون،  دبــیــر 
سالن  در  داوران  کمیته  رئیس  و  مسابقات 
اجتماعات آزادی برگزار شد.محمد کریمی 

مقدم افزود: در این سمینار 53 داور و 25 
ناظر از سراسر کشور حضور داشتند که طی 
و  ناظران  داوران،  عملکرد  بررسی  به  آن 
مسائل مربوط به مسابقات پرداخته شد.وی 

ادامه داد:اولین هفته لیگ بسکتبال استان 
بیان  شــد.وی  آغاز  دیــدار  چهار  برگزاری  با 
کرد:سطح کیفی این رقابت ها برای شروع 

خیلی خوب بود.

غفوریان در سمینار 
داوری

شیرازی- روزهای امیدوار کننده برای ورزش 
با تغییر هر مدیری می آید و گاهی بعد از مدتی 
می  بین  از  امیدها  ایــن  ها  حاشیه  ــدن  آم با 
جمع  برای  امید  روزهای  هم  ها  روز  این  رود. 
از اهالی ورزش است، هیئت هایی که  زیادی 
امیدوارند بتوانند بدون حاشیه و با حسن نظر 

تبع  به  و  ورزشی شان  پیشرفت رشته 
در  باشند.  شاهد  را  ورزش  آن 

های  حمایت  البته  مسیر  ایــن 
و  اجرایی  های  دستگاه  سایر 
استانداری از ورزش به سرعت 
پیشرفت  برای  برداشتن  قدم 

می  کمک  اســتــان  ورزش 
کمک  ــد؛  ــنـ کـ

ــی  ــ ــای ــ ه
نند  ما

یک 

مالیات  قانون  یا  ادارات  ورزشی  سهم  درصد 
برای ورزش قهرمانی و ورزش بانوان که البته 
ابلاغی  هنوز  و  ماند  حــرف  یک  حد  در  فقط 

برای آن نیامده است.
جوانان  و  ورزش  کــل  مدیر  بــا  ــاره  ب ایــن  در 
خراسان شمالی هم کلام شدیم که او ضمن 
ورزش  مــشــکــات  و  ــا  ــ درده واکــــاوی 
استان  می گوید: در جلسه ای که با 
معاون برنامه ریزی و بودجه استان 
استاندار  با  صحبت  قول  داشتیم 
یک  نقدینگی  شدن  اجرایی  بــرای 
را  ورزش  بــرای  ادارات  سهم  درصــد 
داد تا از الان برای پیگیری اجرای آن 
اگر  که  شود  رایزنی   97 سال  در 
ادارات  برای  الزام  این 
پیشرفت  ــه  ب ــد  ــاش ب
ورزش استان کمک 
ــی خـــواهـــد  ــ ــزرگ ــ ب
شــــــــد.کــــــــوروش 

اعتبارات  با  رابطه  در  افــزایــد:  می  بهادری 
 9 از  افــزوده  ارزش  صــدم   27 ملی  سرمایه 
قرار  افــزوده،  ارزش  بر  مالیات  تعرفه  درصد 
های  ــروژه  پـ بــرای  تــومــان  میلیارد  ســه  ــود  ب
صورت  به  و  بدهند  تخصیص  ما  به  عمرانی 
حالا  تا  مبلغ  این  از  که  کنند  پرداخت  نقدی 
ابلاغ  تومان  میلیون   800 و  میلیارد  یک 
شده که قرار است برای 8 پروژه در اسفراین، 
شیروان، بجنورد و مانه و سملقان هزینه کنیم 

و پروژه های ناتمام را به اتمام برسانیم.
و  بانوان  سهم  با  رابطه  در  کند:  می  بیان  وی 
گونه  هیچ  مالیات،  از  قهرمانی  ورزش  سهم 
در  البته  که  نشده  داده  ما  به  فعلًا  ای  ابلاغیه 
قانون دیده شده ولی چون نقدینگی متاسفانه 
تخصیص  ما  به  که  نقدی  مبلغ  تنها  است  کم 
 800 و  میلیارد  یک  همین  است  شده  داده 

میلیون تومان برای پروژه های ورزشی است.
وی یادآور شد: این قانون خیلی خوب است و 
می  تومان  میلیارد   15 تا   14 ما  استان  سهم 
طرح  این  برد.  می  زمان  پروسه  این  ولی  شود 
ورزش کشور را متحول می کند به شرط آن که 

نقدینگی بدهند.
وی اظهار می کند: اگر نقدینگی بدهند به طور 
بدهند  ابلاغیه  که  هایی  بخش  تمام  در  حتم 

هزینه می کنیم.
نه  خبری  که  فعلا  شــود:  می  ــادآور  ی بهادری 
برخی  البته  نقدینگی،  از  نه  و  است  ابــاغ  از 
خودمان  مالیات،  ایــن  از  جــدا  را  ها  پیگیری 
هر  دهیم،  می  انجام  استان  و  خانه  وزارت  از 
نتیجه  هم  بیشتر  کنیم  پیگیری  بیشتر  چقدر 
جذب  این  کنیم  می  تلاش  و  گرفت  خواهیم 

اعتبار نسبت به سال قبل بهتر شود.
و  ــت  درس ورزش  در  اگــر  کند:  می  بیان  وی 
نخواهیم  پــول  کمبود  کنیم  هزینه  برنامه  با 
که  کنیم  می  کمک  هایی  هیئت  به  ما  داشت. 
به ما برنامه بدهند، در حقیقت اگر برابر برنامه 
و تقویم اجرایی شان کار انجام و به ما گزارش 

بدهند، ما کمک شان می کنیم.
وی یادآور می شود: دیگر پول را به هیئتی که 
نگری  آینده  و  ریزی  برنامه  یا  است  فعال  غیر 
را  پول  این  و  کنیم  نمی  سرازیر  باشد،  نکرده 
می  هزینه  برنامه  با  ورزش  توسعه  راستای  در 

کنیم.
وی اظهار می کند: می خواهیم به رشته هایی 
و  اســت  تر  مهیا  استان  در  کارشان  بستر  که 
صاحب نام و مدال هستند و می شوند، بیشتر 

توجه کنیم که آن هم با برنامه است.

وی بیان می کند: هیئت ها تا حالا به ما برنامه 
که  این  بــرای  ما  البته  و  اند  نکرده  اعــام  ای 
بتوانیم اعتبار بیشتری جذب کنیم، جلسه ای 
با معاون برنامه ریزی و بودجه استان گذاشتیم 
بودجه  و  برنامه  و  استاندار  هــای  کمک  با  تا 

بتوانیم ورزش را تکانی بدهیم.
که  هایی  آسیب  از  یکی  کند:  می  اعــام  وی 
ــزرگ ترین  ــت، ب ــاده 88 اس داریـــم اجـــرای م
رقم  که  است  ورزشی  اماکن  اجاره  ما  اشکال 
بالایی را تقبل می کنند و چون اجاره ها را نمی 
توانند پرداخت کنند مجبورند وقت ها را به غیر 

ورزشی ها بدهند تا درآمدزایی کنند .
استان  بــرای  قانون  این  شــود:  می  ــادآور  ی وی 
ما که سالن های کمی دارد آسیب است ولی 
برای استان های بزرگ که سالن های زیادی 
کند:  می  تصریح  است.وی  فرصت  یک  دارند 
در نشست های مشترک هم در استان، هم در 
وزارت خانه رایزنی کردیم تا بیشتر سالن های  
ورزشی مان را به هیئت های ورزشی خودمان 

با رقم های پایین اجاره دهیم.
باید  ما  های  هیئت  کند:  می  تصریح  بهادری 
بتوانند از درآمد سالن برای هیئت هزینه کنند 
نه این که مجبور شوند به غیر ورزشی ها اجاره 
دهند تا هم آسیب به اماکن ورزشی برسد و هم 

هیئت های ورزشی مان متضرر شوند.
اذیت  مالی  حامی  نبود  شود:  می  یــادآور  وی 
تیم  کشور  تمام  در  ها  شهرداری  است.  کننده 
داری می کنند ولی شهرداری ما همیشه می 

گوید تیم داری برای شان قانونی نیست.
در  شمالی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
ادامه با اشاره به یکی دیگر از مشکلات فراروی 
ورزش استان اعلام می کند: تمام هیئت های 
کنند،  برگزار  آموزشی  کلاس  باید  ما  ورزشی 
برای اعزام ورزشکاران هزینه های حمل و نقل 

سرسام آور است.
سانتی  یک  نبود  ما  مشکلات  از  دیگر  یکی   
توانیم  نمی  که  است  خوابگاه  فضای  مترمربع 
استان  در  که  این  دیگر  درد  و  کنیم  میزبانی 
و  نداریم  قهرمانی  پایگاه  ولی  داریــم  قهرمان 

برای تجهیز آن نیاز به کمک داریم.
وی اظهار می کند: در بحث بانوان همه استان 
ما  ولی  دارند  تخصصی  سالن  یک  حداقل  ها 
باعث  که  نداریم  بانوان  برای  سالن  یک  حتی 

شده بانوان از فضای ورزش دور شوند.
نیاز  ها  بررسی  به  توجه  با  کند:  می  بیان  وی 
و  میلیارد  سه  ورزش،  جامعه  برای  اعتباراتی 

پانصد میلیون تومان برای یک سال است.

در گفت و گو با مدیر کل ورزش و جوانان مطرح شد:

دردهای ورزش استان
بودجه برای هیئت ها به شرط  داشتن تقویم اجرایی

دیگر پول را به 
هیئتی که غیر 

فعال است یا 
برنامه ریزی 

و آینده نگری 
نکرده باشد، 
سرازیر نمی 

کنیم، این پول 
را در راستای 

توسعه ورزش 
با برنامه 

هزینه می 
کنیم


