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کنجکاوی کودکان
هدف اصلی آموزش باید  علی نیا-  
ایجاد  و  کودکان  کنجکاوی  تحریک 
یادگیری  ــرای  بـ اشــتــیــاق  و  عــاقــه 

باشد.
ــریــت بــرنــامــه  ــاس مــدی ــن ــارش ــک ک ی
افـــزود:  مطلب  ایــن  بــیــان  ــا  ب ریـــزی 
به  تنها  آموزشی  سیستم‌های  بیشتر 
دانش‌آموز  ذهن  به  اطلاعات  انتقال 
ایــجــاد  ــرای  بـ کمتر  و  ــد  ــردازن ــی‌پ م
آنان  اشتیاق  و  علاقه  و  کنجکاوی 
برای یادگیری برنامه ریزی می شود.
زمان‌های  در  کرد:  تصریح  »براتی« 
ــات  ــاع گــذشــتــه ابــــزار ذخــیــره‌ اط
خاطر  به‌  و  نبود  دسترس  در  امروزی 
اما  بود  ارزشمند  اطلاعات  سپردن 
به‌سر  ارتباطات  عصر  در  ما  ــروزه  ام
می‌بریم و داشتن اطلاعات به تنهایی 

مزیت نیست.
وی با اشاره به این که در عصر جدید 
به سهولت در اختیار  انواع اطلاعات 
آن  همه قرار می گیرد، تصریح کرد: 
توانایی  اســت  ارزشمند  ــروزه  ام چه 
ــات و  ــاع از اط اســتــفــاده‌ خــاقــانــه 
و  مسئله‌  حــل  بــرای  مــوجــود  دانــش 

چالش‌های مختلف است.

شله زرد

II 4 مواد لازم: برنج 2 لیوان، شکر
تا 6  لیوان، گلاب یک لیوان، کره 5 
سه  بادام  خلال  سوپ‌خوری،  قاشق 
چهارم لیوان، زعفران، دارچین و هل 

به اندازه لازم، آب سرد 14لیوان

II گرم آب  ــا  ب را  طرزتهیه: برنج 
شست  و شو می دهیم و چند بار آب 
آن را خالی می کنیم، پس از آن روی 
چند  ــرای  ب و  ریزیم  می  گــرم  آب  آن 
بخورد. خیس  گــذاریــم  مــی  ساعت 
آب برنج را خالی می کنیم بعد آن را 
قابلمه  داخل  آب  لیوان   14 با  همراه 
بیاید،  جوش  گذاریم  می  و  ریزیم  می 
پس از جوش آمدن بلافاصله حرارت 
را کم می کنیم و می گذاریم به آرامی 
بپزد. وسط‌ کار کمی زعفران به برنج و 
آب می افزاییم تا همراه با آن بجوشد.
هم  را  آن  مرتب  باید  پخت  هنگام  در 
بزنیم،  وقتی تقریبا برنج‌ها خوب نرم 
و له شد شکر، گلاب، هل و کره را به 
آن می افزاییم و هم می زنیم . خلال 
بادام را نیز داخل شله زرد می ریزیم.
وقتی  شله زرد آماده شد در ظرف می 
ریزیم و با دارچین و خلال پسته تزیین 

می کنیم.

 3 هزار و342 نفر باسواد می شوند

باسواد می شوند.معاون  امسال  3 هزار و342 بی سواد در استان طی  نیا-  علی 
سطح  ارتقای  به  اشاره  با  شمالی  خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  سوادآموزی 
سواد طی امسال گفت: هزار و 556 نفر در دوره انتقال و 2 هزار و 536 نفر در دوره 
تحکیم شرکت خواهند کرد.»مودی« افزود: طی توافق با سازمان نهضت سواد آموزی 
دوره   ماه،  دی  پایان  تا  تیرماه  اول  از  آموزی  سواد  دوره  نویسی  نام  زمان  امسال  برای 
تحکیم سواد از اول شهریور ماه تا پایان آذر ماه و دوره  انتقال از اول شهریور ماه تا پایان 
مهرماه است.وی اظهارکرد: نام  نویسی برای آموزش به روش خودآموز برای تمام سال 
آزاد است و علاقه مندان می توانند از هم اکنون اقدام کنند.  وی بیان کرد: اقدامات 
خوبی از جمله برنامه های تشویقی برای بی سوادان در قالب پرداخت پاداش به افراد 
بی سوادی که در دوره های سوادآموزی شرکت کنند در نظر گرفته شده تا  انگیزه لازم 

برای این افراد فراهم شود.

قوانین مرگ مغزی
آیا فردی که دچار مرگ مغزی شده است زنده 

تلقی می شود یا مرده و در این صورت آیا آثار 
و احکام حقوقی و قانونی مرگ بر او مترتب 

است یا خیر؟
بر اساس ماده واحده قانون پیوند اعضای بیماران فوت شده 
مصوب  آن  اجرایی  نامه  آیین  و   1379.01.17 مصوب 
1381.02.25 و اصلاحیه مورخ 1381.07.10، مرگ 
مغزی موت محسوب می شود و پس از تشخیص و احراز 
قطعی مرگ مغزی به شرح آیین نامه موصوف، کسی که 
دچار مرگ مغزی شده میت تلقی می شود و آثار و احکام 

حقوقی و قانونی مرگ بر او مترتب است.

اشتهاآور
دارویی  خواص  دارای  »غافث«  ای  بوته  گیاه  های  گل  و  ریشه  برگ،  علوی- 
مختلف است. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این که این گیاه از خانواده 
کاسنی است، می افزاید: گیاه »غافث« دارای مواد موثر دارویی مانند اوپاتورین، 
است.  ترپن  تری  و  روتین  فــرار،  روغن  معدنی،  املاح  رزیــن،  تانن،  اینولین، 
»مسعود معماریانی« برگ و گل این گیاه را اشتهاآور، مقوی و تصفیه کننده خون 
می داند و می گوید: در طب سنتی نیز از این گیاه به عنوان تب بر، خنثی کننده 
سموم، ادرارآور، مقوی عمومی و معرق استفاده می کنند. وی با اشاره به موارد 
استعمال خارجی آن هم اظهارمی کند: از گیاه »غافث« در استعمال خارجی 
برای التیام زخم ها و جراحت ها استفاده می شود.  به گفته وی، از برگ آن می 
توان به مقدار 10 تا 20 گرم و از همه قسمت های این گیاه به مقدار یک تا 2 

گرم، روزی 3 بار به صورت دم کرده استفاده کرد.

بچه اوتیسم ها

در صورت 
رسیدن تعداد 

دانش آموزان به 
25 نفر مدرسه 

ویژه اوتیسم 
در مرکز استان 

راه‌اندازی 
خواهد شد و 
همه خدمات 

مورد نیاز به این 
دانش آموزان 
ارائه می شود

7 سال اول 

 خبر  گیاهان دارویی  مشاوره حقوقی 

آشپزی 

متعدد خانواده ها را آگاه کنند.
شناس  روان  یک  متقیان«،  »علی  دکتر 
یک  اوتیسم  که  ایــن  به  ــاره  اش با  کــودک 
گوید:  می  است،  رشدی  عصبی  اختلال 
اختلال مداوم در برقراری ارتباط و تعامل 
یا  تمایل  و  رفتاری  الگوهای  و  اجتماعی 
های  ویژگی  از  تکراری  و  محدود  فعالیت 

اختلال اوتیسم است.
او با اشاره به این که این نشانه ها در اوایل 
کودکی وجود دارند و عملکرد روزانه فرد را 
محدود یا مختل می کنند، ادامه می دهد: 
تکراری،  حرکتی  الگوهای  و  علایم  وجود 
مقاومت در برابر تغییرات محیطی و تغییر 
واکنش  و  زندگی  روزمره  های  فعالیت  در 
های غیر طبیعی نسبت به تجارب حسی، 
به  نسبت  ــدازه  ان از  بیش  حساسیت  مثلا 
صدا از دیگر ویژگی های بیماری اوتیسم 

است.
 وی بیان می کند: عوامل محیطی مانند 
نواحی  در  استفاده  مورد  های  کش  آفت 
کــه مـــادران بـــاردار زنــدگــی مــی کنند، 
تولد  از  پیش  سرخک  به  جنین  ابتلای 
می  ــارداری  ب دوران  در  مادر  اضطراب  و 
تواند در ابتلای نوزاد به این اختلال مؤثر 

باشد.
های  حمله  و  فشارها  کند:  می  بیان  وی 
وزن  رحــم،  داخــل  در  جنین  به  ناگهانی 
بارداری،  دوره  طول  تولد،  هنگام  در  کم 

عفونت  تــولــد،  هنگام  اکسیژن  کمبود 
های  عفونت  و  مادر  بارداری  دوران  های 
اثر  عصبی  سیستم  و  مغز  بر  که  ویروسی 
منفی می گذارد به عنوان عوامل مؤثر در 

ابتلا به این اختلال مطرح شده اند.
متخصص  یک  عنوان  به  گوید:  می  وی 
فقط  اوتــیــســم  معتقدم  حـــوزه  ایـــن  در 
به  هــا  اوتیسمی  و  نیست  اخــتــال  یــک 
تــجــربــه می  را  مــتــفــاوت دنــیــا  ــوه‌ای  ــی ش
آن ها دارای  از موارد  و در بسیاری  کنند 
منحصربه ‌فردی  و  خاص  توانمندی‌های 
این  به  باید  جامعه  و  خــانــواده  و  هستند 
تفاوت ها احترام بگذارند و با روان شناس 

در مورد این کودکان مشورت کنند.
وی که رئیس آموزش و پرورش استثنایی 
از  ابراز نگرانی  با  خراسان شمالی است، 
وضعیت برخی کودکان  مبتلا به اوتیسم 
کودکان  برخی  گوید:  می  پذیر  آمــوزش 
پذیر  ــوزش  آمـ اوتــیــســم  اخــتــال  دارای 
نمی  مراجعه  ما  به  که  زمانی  و  هستند 
خانه  و  گیرند  می  فاصله  آموزش  از  کنند 
هم  موضوع  این  علت  و  شوند  می  نشین 
این است که در مراکزی پذیرش شده اند 
که در آن ها برای شان کاری انجام نمی 

شود.
گــذشــتــه  ــال  ــ س کـــنـــد:  ــی  مـ بـــیـــان  وی 
تشخیص  اوتیسم  بــه  مبتلا  ــودک  12کـ
داده شدند و چنان چه این آمار به 25  نفر 

مستقل  صورت  به  اوتیسم  مدرسه   برسد 
راه اندازی خواهد شد.

وی در پاسخ به این سوال که آیا بهزیستی 
به  را  اوتیسم  دارای  کودکان  تواند  می 
کند،  معرفی  استثنایی  پرورش  و  آموزش 
کودکان  ایــن  چه  چنان  کند:  می  بیان 
در  هــا  آن  پــذیــرش  باشند  پذیر  آمـــوزش 
و  پذیر  امکان  استثنایی  مــدارس  تمام 
در  بخشی  وتــوان  آموزشی  خدمات  همه 

مدارس رایگان است.
رسیدن  صــورت  در  یــادآورمــی شــود:  وی 
مدرسه  نفر   25 به  ــوزان  آم دانــش  تعداد 
اندازی  راه  استان  مرکز  در  اوتیسم  ویژه 
به  نیاز  مورد  خدمات  همه  و  شد  خواهد 

این دانش آموزان ارائه می شود.
خراسان  بهزیستی  مدیرکل  »قــربــانــی«، 
از سال  تا قبل  این که  به  اشــاره  با  شمالی 
79 هیچ اقدام قابل توجهی برای کودکان 
بود،  نشده  انجام  اوتیسم  اختلال  دارای 
بخش  همکاری  با  سال 80  در  گوید:  می 
بخشی  تــوان  آمــوزشــی،  مرکز  غیردولتی 

اوتیسم راه اندازی شد. 
اوتیسم  مــرکــز  کــنــد:  ــی  م تــصــریــح  وی 
خدمات  کودک   50 به  شمالی  خراسان 
ارائه می دهد و تیم توان بخشی این مرکز 
و  کاردرمان  بالینی،  شناس  روان  شامل 
خدمات  نیاز  مورد  افراد  به  درمان  گفتار 

ارائه می کنند.

علی نیا

دارای  ــراد  افـ شــنــاســان،  روان  گفته  بــه 
متفاوت  ــوه‌ای  ــی ش بــه  اوتــیــســم  اخــتــال 
از  بسیاری  در  و  کنند  می  تجربه  را  دنیا 
خاص  توانمندی‌های  دارای  ها  آن  موارد 
خــانــواده  و  هستند  ‌فـــردی  منحصربه  و 
احترام  ها  تفاوت  ایــن  به  باید  جامعه  و 
بگذارند و با کارشناسان توانمند در مورد 
این کودکان مشورت کنند و برای برخورد 
با آنان راهنمایی شوند، این درحالی است 
که برخی خانواده های دارای فرزند مبتلا 
اما  گیرند  می  بغل  غم  زانــوی  اوتیسم  به 
راهکاری  دنبال  به  است  بهتر  بدانند  باید 
تا  باشند  کودکانشان  شرایط  بهبود  برای 

نشینی  گوشه  و  انــزوا  از  را  ها  آن  بتوانند 
نجات دهند. 

به  ابتلای جنین  از  بین پیشگیری  این  در 
از  ها  خانواده  بودن  آگاه  نیازمند  اوتیسم 
در  تا  است  اختلال  این  بروز  های  زمینه 
بانوان  از  نشوند.یکی  مشکل  دچار  آینده 
می گوید: پسر 8 ساله ام مبتلا به اوتیسم 
است و امیدی به پیشرفتش ندارم و سعی 

می کنم از اقوام و خویشان دوری کنم.
ــدارد،  ن خــود  معرفی  بــه  تمایلی  کــه  وی 
رشد  امکان  چه  چنان  کند:  می  اضافه 
وجود  اوتیسم  اختلال  دارای  کــودکــان 
خواهم  مــی  مربوطه  متولیان  از  دارد، 
از  و  دهند  ــه  ارائ را  لازم  هــای  راهنمایی 
های  جلسه  برگزاری  یا  ها  رسانه  طریق 

تزیینی

خوانندگان عزیز 
روزنامه خراسان شمالی 

می توانند سوالات 
حقوقی شان را طی 

تماس با دفتر روزنامه 
مطرح کنند تا پاسخ 

آن ها را از کارشناسان 
جویا شویم. در این 

شماره »نبی ا... 
داوری«، وکیل پایه یک 

دادگستری به سوال 
یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.


