
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/2/29[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
شاگردان کی روش

به دنبال خلق شگفتی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسيد 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنيد(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)6حـــرفـــی( نـــوع خـــوراکـــی داروی مسکن 
دگزامتازون می تواند برای بيمار مشکلات گوارشی 

و به هم خوردن تنظيم ......... را ایجاد کند.
ــرای  2-)۵حـــرفـــی( بــویــيــدن اســطــوقــودوس ب
کاهش استرس روانی، یاسمن برای نشاط آوری و 
آرامش بخشی، رُز برای تقویت فعاليت قلب و ایجاد 
حس اطمينان و نعناع برای کاهش ...... مفيد است.

3-)3حرفی( آب دیده
۴-)۴حرفی( یکی از مهم ترین علل تجمع رنگدانه ها 

روی دندان، نوشيدن زیاد ...... و چای است.
۵-)۵حرفی( بيماری زردی

6-)3حرفی( در آشپزخانه ببينيد
7-)۴حرفی( از مشکلات شایع خانم ها بعد از وکس 
کردن، جوش زدن و التهاب و عفونت ...... مو است که 

تا چند روز بعد باقی می ماند .
۸-)۴حرفی( شال یادگار جنگ تحميلی

9-)3حرفی( سشوار  یا ...... کشيدن مو می  تواند 
جهت رویش طبيعی فرهای شما را بر هم بزند و منجر 
به پدیدار شدن وز، خشکی موها و غير قابل کنترل 

شدن شان شود.
1۰-)3حــرفــی( وقتی ما ایرانی ها در فشارهای 
اجتماعی و سياسی سنگين، مثل وقتی که دلار دو 

برابر می شود و بيم برگشتن تحریم ها وجود دارد، 
هنوز لطيفه  گویی را ترک نمی کنيم، مثل درخت ..... 

هستيم که تحت فشار  خم می شود ولی نمی شکند.
11-)3حرفی( هر بخش از سوره قرآن

12-)۵حرفی( طنز، کلامی کوتاه و در لفافه و البته 
....... است.

13-)۴حرفی( طلاساز
1۴-)3حرفی( موی گردن اسب

1۵-)۴حرفی( از اعياد بزرگ شيعيان
16-)6حرفی( پرنده ای شناگر

17-)6حرفی( سایبانی برای نشيمن
1۸-)6حرفی( چای سياه و چای اولانگ در مقایسه 
با چای سبز، به مقدار یکسان آنتی اکسيدان ندارند و 

.......شان تا حدودی بيشتر است.
19-)۴حرفی( آبگوشت

2۰-)6حرفی( نخ چرخ خياطی دورش پيچيده
21-)2حرفی( امام رضا)ع( در بحارالانوار فرمودند: 
هر که می خواهد معده اش آزارش ندهد، در بين غذا 

....... نخورد.
22-)3حرفی( رنگ طراوت

23-)3حرفی( ذکر زیرلب
2۴-)6حرفی( شراکت

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنيم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفيد بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

2یا3خانه دارند، آغاز کنيم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنيم 
و کمرنگ در آن یادداشت 
کنيم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفيد نشان می دهد

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسيد که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هيچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنيد که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفيد بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسيد تکراری نباشد.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نيمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویيد کدام بازیکن  این موقعيت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفيد از 
پایين به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 30سال 
پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان هم با نام 
کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی 
شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این قبیل 

سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

اگر تعداد فرزندان پيرمرد را برابر با n فرض 

کنيم تعداد نوه های او n به توان 2 می شود، 

تعداد فرزندان نوه های او برابر با n به توان 3 

می شود و تعداد نوه های نوه هایش برابر با n به 

توان ۴ می شود. پس در حقيقت حاصل جمع 

توان چهارم و توان سوم و توان دوم n به علاوه 

مقدار n به علاوه یک)خود پدربزرگ( برابر با 

2۸۰1 است. عددی که حاصل جمع خودش 

با توان دومش و توان سومش و توان چهارمش 

2۸۰۰ شود عددی جز 7 نيست و این یعنی 

پدربزرگ 7 فرزند اصلی داشته.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  ۲۹ اردیبهشت 1397     ۳ رمضان 143۹      شماره 271۶            ۶ سینما و تلویزیون
ضیغمی- ماه چهره خلیلی از بازی خود در سریال »دختر گمشده« خبر داد.این بازیگر سینما 
و تلویزیون که  تاکنون در آثاری همچون مختارنامه، در چشم باد و کلاه پهلوی بازی کرده است 
به کارگردانی  درباره فعالیت های اخیرش به خبرنگار ما گفت: مینی سریال »دختر گمشده« 
احمد کاوری را در نوبت نمایش دارم و بسیار خوشحالم که در این سریال بازی  کردم.خلیلی 

را  تاریخی  های  سریال  در  بازی  تجربه  کنون  تا  که  این  بیان  با 
داشته است، ادامه داد: سال ها مشغول بازی در سریال های 
طولانی تاریخی بودم اما برای نخستین بار است که در سریالی 
اجتماعی ایفای نقش می کنم.وی با اشاره به نقش خود در این 

سریال توضیح داد: من نقش زنی به نام آیه را بازی کردم که به 
اتفاق همسرش هر دو پلیس هستند. نقش همسرم را کوروش 
تهامی بازی می کند که خیلی خوشحالم با این بازیگر حرفه ای 

و خوب در این کار هم بازی هستم. 

خلیلی از »دختر 
گمشده« می گوید 

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
»خجالت  فیلم  از  بعد  »دارکــوب«  سینمایی  *فیلم 

نکش« در گروه استقلال روی پرده می رود.
»قصه‌های  سریال  کارگردان  احمد  پور  *کیومرث 
مجید« معتقد است تاسیس پردیس‌های سینمایی 
اتفاق بسیار خوبی است و ما هر چقدر سالن سینما 

داشته باشیم باز هم کم است.
کارگردانی  به  شــام«  وقــت  »بــه  سینمایی  *فیلم 
ابراهیم حاتمی‌کیا در اواخر تابستان در کشورهای 

کره جنوبی و ژاپن روی پرده می‌رود.
سال  اواخر  از  که  جلف«  بد،  »خوب،  *سازندگان 
گذشته پیش تولید نسخه سریال این فیلم پرفروش 
در  بــازی  بــرای  کمیلی  حامد  با  اند  کــرده  آغــاز  را 

مجموعه مذکور به توافق رسیدند.
شیری،  محمد  مظلومی،  میرطاهر  تازگی  به   *
مهرداد ضیایی و سعید پیردوست به جمع بازیگران 
مجموعه »حکایت کمال« به کارگردانی قدرت ا... 

صلح میرزایی پیوسته‌اند. 
دهه  ایام  فضای  در  است  سیری  که  مجموعه  این 
کلید  زودی  به  دارد  اپیزودیک  ساختاری  و  چهل 

می خورد.

همسر خلبان 
 1361 اردیبهشت   13 متولد  ــن«  روش »نفیسه 
اسلامی  حقوق  و  فقه  کارشناسی  مدرک  او  است. 
از  اســت.  گرفته  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از  را  اش 
است  داشته  حضور  ها  آن  در  وی  که  هایی  سریال 
مسافر،  زمین،  آوای  ــاب،  رک به خوش  ــوان  ت می 
از  که  فیلمی  کــرد.آخــریــن  اشــاره  اغما  و  کلانتر 
دودی«  سقف  »زیــر  شــد  ــران  اکـ سینماها  در  او 
او فیلم  بــود.  ــوران درخــشــنــده  پـ بــه کــارگــردانــی 
در  که  دارد  اکران  نوبت  در  را  »لازانیا«  سینمایی 
این فیلم کمدی هم بازی بهنوش بختیاری، ارژنگ 

امیرفضلی، جواد رضویان و یوسف صیادی است.
همچنین همسر روشن خلبان است.

»به وقت طلاق« از نیمه 
گذشت 

به  طلاق«  وقت  »به  فیلم  برداری  فیلم  ضیغمی- 
از  پس  گذار  حج  حسن  کارگردانی  و  نویسندگی 
دو هفته تولید از نیمه گذشت و تاکنون ۶۰ درصد 
رسانه  مشاور  است.  رفته  دوربین  مقابل  پروژه  از 
خبرنگار  به  طــاق«  وقت  »به  سینمایی  فیلم  ای 
همزمان  و  تازگی  به  فیلم  این  تدوین  گفت:   ما 
شده  آغــاز  توکلی  محمد  توسط  ــرداری  ب فیلم  با 
رامین  رویگری،  رضا  افزود:  اعتمادی  است.امین 
پرچمی، خاطره حاتمی، پرستو صالحی، فرج ا... 
نازی  علیزاده،  زیبا  ایرجی،  محسن  سفیدی،  گل 
شجاعی، آرش رمضانی، غلامحسین لیاقت و پوریا 
تاکنون  که  هستند  فیلم  این  بازیگران  پورسرخ 
همگی آنان مقابل دوربین رفته اند. به گفته وی، 

»به وقت طلاق« مضمونی اجتماعی دارد.

خاله قورباغه 
»خــالــه  عــروســکــی-مــوزیــکــال  سینمایی  فیلم 
آمــاده  هاشمی  افشین  کارگردانی  به  قورباغه« 
اکران است. مرضیه برومند، شبنم مقدمی، غزل 
آناهیتا  ایرانی،  شایسته  کرمی،  احسان  شاکری، 
نگار  ناصحی،  علیرضا  بانکی،  شهراد  خسروی، 
عروسک  صداپیشگی  هاشمی  افشین  و  اردلان 
عهده  بر  را  قورباغه«  »خاله  سینمایی  فیلم  های 
دوقلوی  )خواهر  باجی  آبجی  قورباغه،  دارنــد. 
خاله(، حکیمه باجی )پزشک و روان شناس معالج 
گر  حیله  و  طماع  )همسایه  باشی  سمسار  خاله(، 
از  کدام  هر  که  خاله  رنگارنگ  های  نوه  و  خاله( 
های  عروسک  آیند،  می  خاله  دیــدار  به  کشوری 
این فیلم هستند که همگی توسط مرضیه محبوب 
ایــران  عروسکی  سینمای  آشــنــای  نــام  هنرمند 
علاوه  طائرپور  شدند.فرشته  ساخته  و  طراحی 
»خاله  فیلم  تهیه‌کنندگی  نامه  فیلم  نگارش  بر 

قورباغه« را بر عهده دارد. 

همراه با دکتر »امیراسماعیل آذر« مجری برنامه »مشاعره«

 مجریان باید در حد فیلسوف
 اطلاعات داشته باشند 

 میز مصاحبه  

  تازه های سینما   

کافه سینما 

 تولد ماه  

چگونه به زبان و ادبیات فارسی  
علاقه‌مند شدید؟

دبستان  ما  که  ــاری  روزگ در  بــود.  معلم  مــادرم 
بود.  نیامده  ایران  به  تلویزیون  هنوز  رفتیم  می 
با  و  کــرد  می  جمع  را  ها  بچه  مــادرم  ها  شب 
کتابی  اولین  خواند.  می  کتاب  شیرین  زبانی 
بعد  و  بود  سعدی  گلستان  خواند  مان  برای  که 
کلیله و دمنه، ولی شب چره هر شب ما شاهنامه 

فردوسی بود. 
ها  بــرادر  و  ها  خواهر  ما  برای  که  کتابی  آخرین 
خواند قصه »امیر ارسلان نامدار و مادر فولادزره« 
بود. این ماجرا ما را به ادبیات علاقه مند کرد. در 
میان خواهر و برادرانم من بیشتر جذب ادبیات 

شدم. 
ادبیات  ســراغ  به  شد  تر  فربه  ام  اندیشه  وقتی 
جهان، به خصوص ادبیات مغرب زمین رفتم 
و به همین دلیل زبان انگلیسی را یاد 
متن  اصــل  به  بتوانم  که  گرفتم 
با  بنده  آشنایی  یابم.  دســت 
همین  از  انگلیس  شاعران 

جا شروع شد.
تــوان  مــی  جمله  یــک  در   
گفت که همه زندگی من 
در کتاب و ورزش خلاصه 

می شود.

بینندگان شما را به عنوان مجری برنامه 
معروف »مشاعره« می شناسند، می 

خواهم بپرسم یک مجری چقدر باید 
مطالعه داشته باشد؟

یک  حد  در  باید  ما  مجریان  ام  گفته  بارها  من 
شــان،  اجـــرای  تخصصی  رشــتــه  در  فیلسوف 
به  را  جامعه  بتوانند  تا  باشند  داشته  اطلاعات 
قرار  تاثیر  تحت  فرهنگ  و  دیــن  حــوزه  در  ویــژه 

دهند.
تا به حال چند نفر از بینندگان از طریق 

برنامه‌ تلویزیونی»مشاعره« به کتاب 
خواندن ترغیب شده‌اند؟

تاثیر  نه تنها برنامه مشاعره در کتابخوانی مردم 
تاثیر  تحت  جــوانــان  از  بسیاری  بلکه  گذاشته 
همین برنامه برای تحصیل رشته ادبیات فارسی 
مردم  که  »مشاعره«  برنامه  اند.  کرده  انتخاب  را 
در  کوچکی  نهضت  شــده  سبب  ــد  دارن ــت  دوس

زمینه ادبیات و هویت کتابخوانی اتفاق بیفتد.
با  کنم.  می  تلاش  دل  و  جان  با  زمینه  این  در   
منشا  تا  دهم  می  انجام  کارهایی  خالی  دست 

خدمات بیشتری در کشور باشم.
تاکنون به این فکر افتاده اید به عنوان 

شخصی که سال هاست به عنوان 
کارشناس و مجری در برنامه های 

مختلف حضور داشته روی یک فیلم نامه 
کار کنید؟

 بله، این کار را انجام داده ام، به کمک 
سیزده  نویسان  نامه  فیلم  از  یکی 
داستان منظوم ایرانی را در قالب 
بنده  نظر  زیر  و  صفحه  هزار  سه 

برای سریال آماده کرده ام. 
و  فــارابــی  سینمایی  بنیاد  در 
در  که  ــرادی  اف از  بسیاری  به 
هستند  کار  مشغول  سینما 
پیشنهاد همکاری داده ام.

آیا برنامه های تلویزیونی با مضامینی هم 
چون مشاعره و خوانش کتاب می تواند 

در جامعه اثر بگذارد؟
برنامه‌های  که  اســت  دهــه  دو  از  بیش  من  بله. 
دیگر  مسائل  یا  مشاعره  مضمون  با  تلویزیونی 
ادبی را اجرا می‌کنم و معتقدم برنامه‌هایی با این 

مضامین می توانند تاثیرگذار باشند.
شما بیشتر چه کتاب هایی می خوانید؟

برای  و  است  ادبیات  حوزه  در  ام  تخصص  چون 
کتاب  انواع  ناچار  به  گویم  می  سخن  دایم  مردم 
های ادبیات خوب جهان را ‌می‌خوانم و به آن چه 
که در مسیر سخنرانی پیش می آید نگاه می کنم.

معیار یک کتاب خوب از دیدگاه شما 
چیست؟

کارشناسان  راهنمایی  با  باید  کتاب  انتخاب   
درجه یک و ممتاز انجام شود. 

نشانه‌های کتاب خوب این است که بر آدم تأثیر 
مثبت بگذارد و راه انسان را از زمین به آسمان باز 
کند. کتاب خوب باید انسان را سبک بال، سبک 
سیر و سبک فکر کند و بارها را از دوش بردارد و 

راه را به سوی تعالی تغییر دهد.
برخی ها با کتاب صوتی راحت تر 

هستند  به نظر شما شنیدن این آثار  
تأثیر فرهنگی دارد؟

این  زحمت  عزیزانی  است،  خوبی  کار  این   البته 
را  وقتش  نه  روزها  این  مردم  اند.  کشیده  را  کار 

دارند نه حوصله اش را  که کتاب بخوانند. 
خلاصه‌وار  را  صوتی  کتاب  باید  من  نظر  به  اما 
ارائه کنند و بعد به مردم بگویند اگر می خواهند 
باقی کتاب را تهیه کند چون باید هوای ناشران 

را داشته باشیم.
کتاب بعدی تان چه زمانی منتشر خواهد 

شد؟
کتابی دارم با عنوان »خوانش درون متن« که 3 

ماه دیگر آماده می شود.

مریم ضیغمی

دانشگاه  اســتــاد  آذر«  »امیراسماعیل  دکتر   
بین  برنامه  ایــن  با  »مشاعره«  برنامه  مجری  و 
گــروه  مدیر  اکــنــون  و  شــد  شناخته  بینندگان 
علوم  دانشگاه  فارسی  ادبیات  و  زبان  دکترای 
زبــان  شیرین  اســتــاد  ــن  ای اســـت.  تحقیقات  و 
در  است.  مهربان  و  خلق  خوش  آرام،  اصفهانی 
و  دهد  می  را  اش  تلفن  پاسخ  تماس  نخستین 
بدون هیچ بهانه و اما و اگری با حوصله و با دقت 
به سوالاتم پاسخ می دهد. این چهره فرهیخته 
18 عنوان کتاب تالیف کرده است. او که شیفته 
ایرانی  کتاب است تاکید می کند: خانواده های 
برای کودکان شان شاهنامه و کتاب های محبوب 
بخوانند. گفت و گوی ما را با دکتر »آذر« در ادامه 

بخوانید.


