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بهروز

بی  را  »ریتالین«   کنندگان  مصرف  درصد   99
ندارند.  اطلاع  آن  عوارض  از  و  دانند  می  خطر 
شیوع   با  که  اســت  ای  مقوله  ــدرن«  م »اعتیاد 
بــاور  بــه  و  شــد  مطرح  داروهـــا  برخی  مصرف 
خزنده  اعتیادی  نظران  صاحب  و  کارشناسان 
است و در لباس دوست، به دشمنی خطرناک 
را  کنندگان  مصرف  جــان  و  شــود  می  تبدیل 
دانشجو  قشر  خصوص  به  و  جوانان  بیشتر  که 
و  انــدازد  می  خطر  به  هستند  کــرده  تحصیل  و 
نمودار خرید و مصرف آن به ویژه در شب های 
امتحان سیر صعودی دارد. به گفته یک پزشک 
عمومی، قرص ریتالین خواصی شبیه آمفتامین 
)قرص های اکستازی( دارد و متاسفانه در سال 
های اخیر مصرف خودسرانه این دارو در کشور 
سلیمانیان  دکتر  است.  بوده  افزایش  به  رو  ما 
های  شب  در  دانشجویان  از  برخی  گوید:  می 
از  آن،  زیانبار  اثــرات  از  آگاهی  بــدون  امتحان 
این قرص استفاده می کنند تا بتوانند چندین 
غیر  شکل  به  و  بمانند  بیدار  متوالی  ساعت 
حفظ  طولانی  مدت  به  را  تمرکزشان  معمولی 

کنند.

IIتوصیه دیگران
علی حدود 30 سال سن دارد و چند سال پیش 
برای قبولی در آزمون ارشد به توصیه دوستانش 
آغاز  را  ریتالین  قرص  مصرف  بار  اولین  بــرای 
کرد و به این ترتیب با آن آشنا شد.او می گوید: 
برای دومین سال بود که در این آزمون شرکت 
می کردم. سال قبل از آن با وجود تلاش زیاد، 
این  با  ــردم  ک می  فکر  نگرفتم.  خوبی  نتیجه 
همه تلاش، شاید تمرکز نداشتم و موضوع را با 
یکی از دوستانم در میان گذاشتم و او از تجربه 
مصرف ریتالین اش گفت و در نهایت مرا متقاعد 
کرد که آن را مصرف کنم.او در مورد تهیه این 
دارو اظهارمی کند: آشنا داشته باشید یا اصرار 
و  من  بگیرید،  توانید  می  را  دارو  حتما  کنید 
دوستانم از این طریق دارو گرفتیم. از او در مورد 
عوارض دارو می پرسم که می گوید: روی من که 

تأثیر منفی نداشته و همیشه شب های امتحان 
از آن استفاده می کنم اما برخی از دوستانم از 
صحبت  آن  به  وابستگی  مانند  دیگر  ــوارض  ع

می‌کنند.

IIوابستگی  دیگر
ریتالین  ترم 6  است. سابقه مصرف   دانشجوی 
او به زمان پیش دانشگاهی اش برمی گردد و از 
او  آغاز کرده است.  را   همان زمان مصرف خود 
می  پیدا  افزایش  تمرکز  ابتدا  در  کند:  می  بیان 
کند، استرس کم می شود و حس خوبی به آدم 
دست می دهد اما به تدریج و با ایجاد وابستگی 
چهره،  زردی  قلب،  تپش  استرس،  دارو  این  به 
شود  می  آن  جایگزین  پرخاشگری  و  عصبانیت 
برخی  نیست  جوابگو  دیگر  ریتالین  ــون  چ و 
دانشجویان به سمت مصرف مواد مخدر می روند.

IIرتبه پنجم
معاونت  از  خبری   که  بود  پیش  ماه  یک  تقریبا 
مبنی  ها   رسانه  در  درمــان  و  بهداشت  وزارت 
در  قــرص  ایــن  خودسرانه  مصرف   افزایش  بر 
شد.  منتشر  آمــوزان  دانش  و  دانشجویان  بین 
در  حریرچی،مطالعات  ــرج  ای دکتر  گفته  بــه 
ریتالین  مصرف  دهد:  می  نشان  کشور  داخل 
توسط برخی دانشجویان بعد از الکل، خانواده 
به  را  پنجم  رتبه  تــرامــادول  و  تریاک  حشیش، 
که  این  بیان  با  است. وی  داده  اختصاص  خود 
می‌دهد  نشان  که  دارد  وجــود  هایی  ــزارش  گ
تا  امتحانات  این دارو در زمان برگزاری  فروش 
۵۰ درصد افزایش می‌یابد، می افزاید: یکی از 
اطلاع  دارو  این  مصرف  توجه  قابل  شیوع  علل 
و  اســت  آن  جانبی  ــوارض  ع از  ــردم  م نداشتن 
و  زیاد  مقدار  یا  ریتالین  مدت  طولانی  مصرف 
حتی  و  باشد  خطرناک  می‌تواند  آن  خودسرانه 
موجب مرگ نوجوانان و جوانان می‌شود ، البته 

پتانسیل بالای اعتیادآوری نیز دارد.
دانش  از  بعضی  توسط  ریتالین  مصرف  از  او 
آموزان و دانشجویان  خبر می دهد و می گوید: 
متاسفانه  خانواده ها در این مورد اطلاع لازم را 
ندارند و همین موضوع موجب شده روز به روز 

مصرف ریتالین افزایش پیدا کند.

IIعوارض زیاد
رئیس مرکز مشاوره دانشگاه پیام نور استان در 
آغاز  ریتالین  مصرف  وقتی  گوید:  می  باره  این 
می شود، تمرکز و شب بیداری و قدرت حافظه 
بیشتر می شود اما  با گذشت زمان، اعتیاد آور 
تعداد  متاسفانه  و  دارد  زیادی  عوارض  و  است 
این  بــه  مشکل  ایــن  بــا  دانشجویان  از  زیـــادی 
کنند.دکتر»جهانگیری«  می  مراجعه  مرکز 
مراکز  به  کنندگان  مراجعه  تعداد  گوید:  می 
و  است  زیاد  ریتالین  مصرف  مشکل  با  مشاوره 
کنندگان  مصرف  گویم  می  را  مضراتش  وقتی 
باور نمی کنند اما با دقت بیشتر به حالات شان 
در می یابند که این عوارض چقدر شدید است 

ادامه می دهد: قرار  را دارنــد.وی  و همه آن‌ها 
است  موضوعی  مورد  این  بدهیم،  شعار  نیست 
که باید روی آن کار شود و اگر به دانشجو بگوییم 
کند.  نمی  قبول  است  اعتیادآور  که ریتالین 
کارگاه  از  دانشجویان  استقبال  خوشبختانه 
شود  می  برگزار  مورد  این  در  ترم  هر  که  هایی 
موضوع  این  درگیر  ها  برخی  زیرا  است  خوب 
بیان  کنند. وی  می  شرکت  ها  کارگاه  در  و  اند 
می کند: باید داروخانه ها را مجاب کرد که این 
دارو را بدون نسخه ندهند و از سویی باید اطلاع 
رسانی شود و به جرئت می توانم بگویم که 99 
می  خطر  بی  را  آن  کنندگان  مصرف  ــد  درص

دانند و از عوارض آن اطلاع ندارند.

شب های امتحان با طعم ریتالین

به جرئت می 
توانم بگویم 
که 99 درصد 

مصرف 
کنندگان آن 
را بی خطر 

می دانند و از 
عوارض آن 
اطلاع ندارند

تحصیل 40 طلبه در سطح 4 حوزوی

آیت  درس  ــاس  ک در  اســتــان  طلبه  مــحــمــدی-40 
درس  همان  یــا  حـــوزوی   4 سطح  در  »یعقوبی«  ا... 
آموزش  اداره  هستند.مسئول  تحصیل  مشغول  خارج 
که  این  بیان  با  و  خبر  این  اعلام  با  استان  علمیه  حوزه 
خرداد   29 از  خارج  درس  های  طلبه  کتبی  امتحانات 
شفاهی  امتحانات  افــزود:  شد،  برگزار  روز   3 مدت  به 
طلبه های درس خارج استان تا 11 تیر ماه ادامه دارد.

که  ایــن  بیان  با  زاده«  حسین  »فرهاد  حجت‌الاسلام 
امتحانات 200 طلبه خواهر و 400 طلبه برادر سطح یک سراسر استان از اول تا دوازدهم خرداد ماه برگزار 
شد تصریح کرد: امتحانات طلبه های سطح 2 مدرسه علمیه امام صادق )ع( و مدرسه تخصصی امام خامنه ای 

طی روزهای آینده برگزار خواهد شد.
وی همچنین با اشاره به راه‌اندازی شوراهای امر به معروف و نهی از منکر در مدارس علمیه با همکاری ستاد 
امر به معروف استان، از برگزاری دوره‌های آموزشی امر به معروف در مدارس علمیه استان خبر داد و هدف از 
تشکیل این شوراها را اجرای فرایض الهی بین مردم توسط گروهی متشکل از طلاب و روحانیان در هر مدرسه 
علمیه دانست.به گزارش خبرنگار ما در سال تحصیلی 97-96، هزار و 500 طلبه خواهر و برادر در مدارس 

علمیه استان مشغول تحصیل هستند.

 

  جزوه 

اجاره بها در پارک علم و فناوری افزایش نمی یابد
اجاره بهای شرکت ها و واحدهای فناور در پارک علم و 
فناوری استان افزایش نخواهد  داشت. رئیس پارک علم 
و فناوری استان با بیان این مطلب افزود: شرکت هایی 
قانون  طبق  هستند  مستقر  فناوری  و  علم  پارک  در  که 
استقرار  است  شده  ذکر  ــرارداد  ق در  که  شرایطی  با  و 
یافته اند و تصمیمی در مورد افزایش اجاره بهای آن ها 
کرد:  خاطرنشان  ور  پیله  نباشند.دکتر  نگران  نداریم، 

76 شرکت و واحد فناور در استان فعال هستند.

 

 حرف دانشجو 

ترم تابستانی
اما گویا دانشگاه بجنورد امسال هم مانند سال  آغاز شود  تابستانی دانشگاه ها  ترم  از هفته دیگر  قرار است 

قبل، ترم تابستانی ندارد.
ازدحام در اتوبوس

حال  به  فکری  خودشان  شوند  مسیر  این  های  اتوبوس  سوار  بار  یک  بجنورد  نور  پیام  دانشگاه  مسئولان  اگر 
افزایش اتوبوس ها به خصوص در زمان امتحانات خواهند کرد.

امتحانات مشکل
برخی استادانی که در طول ترم کم کار و مرتب کلاس ها را کنسل کرده اند آخر ترم  امتحانات را سخت می گیرند.

 

 تابلوی اعلانات 

*آیین نامه ارتقای استادان دانشگاه ها بازنگری و اصلاح می شود. 
*اداره بورس وزارت علوم اعلام کرد: سهمیه فرصت های کوتاه مدت تحقیقاتی افزایش می یابد. 

*وام های پرداختی دانشگاه آزاد به کارکنان و استادان افزایش یافت.
*دکتر محمدرضا فراهانی معاون فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت با اشاره به برنامه های فرهنگی علوم 
پزشکی از رصد وضعیت واقعی فرهنگی دانشگاه ها و تلاش برای ورود انجمن های علمی -  دانشجویی به 

حوزه استارت آپ خبر داد.

  پیک حوزه 

نام در طرح ملی مشاغل خانگی کند و نگران  روند ثبت 
کننده است.رئیس جهاد دانشگاهی استان در گفت و گو 
با خبرنگار ما با بیان این مطلب افزود: متاسفانه از وقتی 
 75 فقط  تاکنون  شده  اعلام  طرح  این  نام  ثبت  جزئیات 
نفر ثبت نام کرده اند این در حالی است که سهمیه استان 
در این طرح هزار و 500 نفر است.به گفته دکتر »شاهین 
فر« این پروژه فقط در 8 استان اجرا می شود و مطالعات 

گسترده ای از یک سال قبل در مورد انتخاب اولویت های 
معرفی شده در استان انجام شد. وی خاطرنشان کرد: این 
30 اولویت بر اساس ظرفیت های اجتماعی، اقتصادی و 
فرهنگی در مناطق مختلف استان و بر مبنای ارزش افزوده 
و میزان چرخش اقتصادی در فعالیت های مختلف انتخاب 
شد. وی افزود: این مشاغل در زنجیره ای از بازاریابی قرار 
دارند و با توجه به نیازی که وجود دارد انتخاب شده اند. وی 

افزود: ثبت نام در این طرح روند ساده ای دارد و با ورود به 
سامانه آن می توان به راحتی ثبت نام کرد و متقاضیان باید 
بدانند که فقط بازار استان مد نظر نیست و این مشاغل در 
زنجیره ای که قرار دارند حمایت خواهند شد. وی گفت: 
برخی رشته ها نه تنها بازاریابی می شوند بلکه متقاضیان 
از  پس  و  شوند  می  که  هایی  پشتیبانی  با  طرح  طول  در 
توانمند شدن می توانند به اشتغال پایدار دست پیدا کنند.

رئیس جهاد دانشگاهی خبر داد:

روند کند ثبت نام در 
طرح مشاغل خانگی

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٤]

٩ عدد توپ رنگ� در �� مربع ٩در٩ طور� قرار داده شده �ه در هيچ �� از سطرها� افق�، ستون 
ها� عمود� و خطوط مورب، در هيچ رد�ف� بيش از �� توپ د�ده نم� شود. سه تا از ا�ن توپ ها را 

طور� جابه جا �نيد �ه بازهم توپ ها از همين قانون پيرو� �نند. برا� ا�ن جابه جا�� شما فقط مجاز 
هستيد هر�� از ا�ن سه توپ را به �¢� از خانه ها� همسا�ه(افق�، عمود� �ا مورب) انتقال دهيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¢يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¢ن»، 
سه «اژدراف¢ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش· �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
 ارقام بيرون جدول،  م� 
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¢ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش· روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¢ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¢نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¢ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) براساس نتا�ج تحقيقات، ........ �¢� از 
عوامل بسيارمهم افسردگ� در   دختران است.

٢-(٤حرف�) حنا �اربردها� مختلف� دارد و  برا� 
رفــع حساسيت پوست�، خارش، ........ و د�گر 

مش¢لات پوست� استفاده م� شود.
٣-(٥حرف�) شهيد چمران با شروع جنگ، به ا�ن 
شهر  رفت و ستاد جنگ ها� نامنظم را بنيان گذار� 
�رد و بين نيروها� ارتش، سپاه و نيروها� داوطلب 

مردم�، هماهنگ� ا�جاد �رد.
٤-(٥حرف�) قارچ ها� پوست� مم¢ن است در همه 
افراد د�ده شود  اما ....... و سالمندان بيش از د�گران 

در معرض ابتلا به قارچ ها� سر و بدن هستند.
٥- (٥حرف�) چا� با�د لبر�ز و لب دوز و ...... باشد!

٦-(٣حرف�) خوردن روزانه نص· فنجان لوبيا، نخود 
�ا ...... به �اهش وزنتان �م� م� �ند و دليل آن نيز 

قدرت سير �نندگ� آن هاست.
٧-(٤حرف�) بالاتر�ن رنگ

٨-(٣حرف�) ساز توخال�
ــردن» معمولا  ــرد� � ٩-(٥حــرفــ�) اصطلاح «س
برا� .......، دل پيچه و گاه� هم حالت تهوع بعد از 
ز�ــاده رو� درمصرف خورا�� ها�� با طبع ســرد    و 

خش� �ا سرد       و     تر به �ار م� رود.

١٠-(٣حرف�) به فرد گرمازده توصيه م� شود آب را 
جرعه جرعه بنوشد چرا �ه هنگام ورود �� دفعه آب به 

بدن، درد در ناحيه ...... ا�جاد م� شود.
١١-(٣حرف�) لُپ دار

١٢-(٣حرف�) شهر� نزد�� شيراز
١٣-(٣حرف�) �ار و �اسب� خوب را م� گو�ند

١٤-(٧حرف�) طياره
١٥-(٤حــرفــ�) بلغور جودوسر، به �اهش خطر 
بيمار� ها�� مانند چاق�، س¢ته مغز�، بيمار� ...... 

و د�ابت نوع �٢م� م� �ند.
١٦-(٤حرف�) قره قروت را م� توان با انواع فلفل، 

سياه دانه �ا ....... مصرف �رد تا دچار سرد� نشد.
١٧-(٢حرف�) �اف�

١٨-(٦حرف�) از �· پوش ها در ساخت و ساز
١٩-(٣حرف�) از �لمات شرط

٢٠-(٣حرف�) باد�ردگ�
٢١-(٦حرف�) نگران

٢٢-(٣حرف�) فاصله �مر تا چاÜ جلو� شلوار
٢٣-(٤حرف�) نص· �� فنجان ازپخته شده  ا�ن نوع 
لوبيا  حاو� ٣٫٥ ميل� گرم آهن، ٨٫٥ گرم پروتئين و 

٥٫٥ گرم فيبر است.
٢٤-(٦حرف�) مح¢مه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¢رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقهمتوسط
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط


