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عقب ماندگی ذهنی

خراسان  روزنــامــه  عزیز  خوانندگان  اجتماعی -   گــروه 
شمالی می توانند سوالات روان شناسی خود را طی تماس 
با دفتر روزنامه  مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان 
جویا شویم. در این شماره  دکتر»علی متقیان« روان شناس 

به یکی از سوالات خوانندگان پاسخ می دهد. 
چه عواملی باعث بروز عقب ماندگی ذهنی در کودکان 

می شود؟      
در زمینه ازدواج خویشاوندی و تأثیر آن بر مشکلات ذهنی 
کودکان می توان گفت که درصد کم توانی ذهنی حدود 8 
دهند  می  نشان  ها  پژوهش  برخی  است.همچنین  درصد 
که نوزادان حاصل از ازدواج های خویشاوندی دارای وزن 
کمتری هستند و هنگام تولد بیشتر در معرض مرگ و میر 
قرار دارند.وزن کم هنگام تولد از عوامل خطر ساز برای کم 
توانی ذهنی است و در شرایط وزن کمتر، میزان خطر نیز 
بیشتر  درصد  وزن 25  کم  نــوزادان  کند.  می  پیدا  افزایش 
بیشتر  درصد   50 و  شوند  مغزی  فلج  دچار  دارد  احتمال 
احتمال دارد در کلاس آموزش ویژه ثبت نام شوند. درصد 
بزرگی از کم توانی های ذهنی خفیف به علت موضوعات و 
مشکلات محیطی رخ می دهد. فقر و نا به سامانی اجتماعی 
افتادن سلامتی  ثباتی در محیط خانه باعث به خطر  و بی 
می شود و آغازگر و ادامه دهنده مشکلات شناختی است.

سطح تحصیلات و اشتغال اولیا نیز می تواند شرایط در هم 
تنیده ای را در زمینه های فرهنگی و اقتصادی ایجاد کند 
تأثیر  تحت  را  کودک  اجتماعی  و  شناختی  رشد  مسیر  که 
اقتصادی  و  فرهنگی  نظر  از  فقیر  های  دهد.خانواده  قرار 
خود  فرزندان  تحصیلی  پیشرفت  برای  کمتری  انتظارات 
دارند و نمی‌توانند آن ها  را برای ورود به مدرسه آماده کنند.

آمار سیاه سرطان در استان
علی نیا- اسامی 2 هزار و 350 بیمار سرطانی شامل زن، مرد و کودک در انجمن حمایت 
از بیماران سرطانی خراسان شمالی ثبت شده است به گونه ای که طی 2 ماه اخیر نام 
135 بیمار شامل 64 خانم، 63 آقا و 8 کودک ثبت شده که فقط 96 بیمار مربوط به 
اردیبهشت ماه امسال هستند.رئیس انجمن حمایت از بیماران سرطانی خراسان شمالی 
)عطوفت( گفت: هزینه های سرسام آور سرطان مشکلات عدیده ای را برای بیماران به 
وجود آورده و اگر چاره ای اندیشیده نشود طی سال های آینده به یکی از موانع توسعه 
پیدا  کاهش  سرطان  بخواهیم  چه  افزود:چنان  »حریری«  شد.  خواهد  تبدیل  استان  در 
کند باید به پیشگیری و غربالگری توجه ویژه ای داشته باشیم، مردم باید عوامل خطرساز 
با مشورت پزشک کار  و اگر نشانه های بیماری را در خود شناسایی کردند  را بشناسند 
درمانی وارد روند درمان شوند.وی تصریح کرد: در بسیاری از سرطان ها،  تشخیص زود 

هنگام، فرایند درمان را کوتاه تر، آسان تر و موفقیت آمیزتر می کند.

ضد عفونی کننده
خــانــواده  از  »جــوشــیــر«  ای  درخــتــچــه  گــیــاه  اجتماعی-  گـــروه 
ساقه  پایه  از  شده  خارج  شیره  یا  صمغ  دارای  جعفری)چتریان( 
است. یک کارشناس گیاهان دارویی مهم ترین مواد موثر دارویی 
این گیاه را صمغ، رزین، موم، نشاسته، روغن فرار و اسید مالیک 
بیان می کند و می افزاید: این گیاه به واسطه این مواد موثر دارویی 
به عنوان یک ضد عفونی کننده قوی مورد استفاده قرار می گیرد. 
جوشیر  گیاه  آن  بر  عــاوه  دهــد:  می  ادامــه  معماریانی«  »مسعود 
با  وی  شود.  می  استفاده  هم  ادرارآور  و  ملین  نفخ،  ضد  عنوان  به 
اشاره به تب بر بودن این گیاه اظهارمی کند: گیاه جوشیر به عنوان 
قرار  استفاده  مورد  هم  سردرد  و  مفاصل  درد  برای  ویژه  به  مسکن 
می گیرد. به گفته وی، بهتر است روزانه مقدار یک تا 2 گرم از آن و 

3 مرتبه با کمی آب گرم مصرف شود.

باقلوای آلبالو شکلاتی
گروه اجتماعی- مواد لازم: خمیر فیلو به مقدار لازم، کره ذوب شده ۱۷۰ گرم، خلال بادام  ۸۵ گرم، 
گردوی بو داده   ۷۵ گرم، پسته بوداده ۷۰ گرم، دارچین ۴ گرم، شهد عسل یک پیمانه، نمک به مقدار 
لازم، شکلات نیمه شیرین خرد شده یک و نیم پیمانه، آلبالو خشکه بدون هسته و خرد شده یک پیمانه.
طرز تهیه: یک ورق شیرینی پزی را روی کانتر آشپزی می گذاریم و با یک لایه از خمیر باقلوا )فیلو( آن 
را می پوشانیم. روی آن کره ذوب شده می مالیم و یک سوم از مغزهای خرد شده را روی آن پخش می 
کنیم.آن را با یک لایه خمیر فیلو می پوشانیم سپس کره می مالیم و یک سوم از آلبالوها و شکلات خرد 
شده را روی آن پخش می کنیم.این عمل را دو بار دیگر تکرار می کنیم. از کاغذ شیرینی پزی کمک می 
گیریم و آن را رول می کنیم.سپس آن را به کمک چاقو برش می زنیم و قطعه قطعه می کنیم و داخل 
ظرف مخصوص پخت در فر قرار می دهیم. روی باقلوا کره می مالیم و مقداری نمک روی آن می پاشیم.
باقلوا را به مدت ۵۰ دقیقه در حرارت ۱۷۵ درجه سانتی گراد می پزیم تا روی آن قهوه ای طلایی شود. 

وقتی باقلوا را از درون فر در آوردیم روی آن شهد عسل می ریزیم.

صدای دلخراش استخوان های ناوگان شهری، مدیران را می خواند

انگارنه انگار
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است

   7 سال اول 

 خبر  آشپزی  گیاهان دارویی 

سازمان  به  توان  حد  در  شهرداری  وجود 
کند:  می  اضافه  ــت.وی  اس کــرده  کمک 
این  نگهداری  و  تعمیر  ما  اساسی  مشکل 
ــون عمر نــاوگــان مــا در  ــت چ نــاوگــان اس
حال حاضر 10 سال شده  و طبق قانون 
از  باید  کــار  ســال   10 سابقه  بــا  نــاوگــان 

چرخه خدمات دهی خارج شود.
درصــد   60 باید  کــه  ایــن  بــه  اشـــاره  بــا  او 
خارج  چرخه  از  ما  اتوبوسرانی  ناوگان 
نمی  زودی  این  به  دهد:  می  ادامه  شود، 
توانیم ناوگان اتوبوسرانی را از فرسودگی 
شهرداری  وجود  این  با  ولی  کنیم  خارج 
شرایط  بهبود  برای  را  لازم  های  پیگیری 
بــه نتیجه  انــجــام مــی دهــد و امــیــدواریــم 

برسیم.
و  ــار  ب نقل  و  حمل  ــان  ــازم س ســرپــرســت 
این  به  اشاره  با  بجنورد  شهرداری  مسافر 
شهر  سطح  اساسی  مشکلات  از  یکی  که 
می‌گوید:  است،  ناوگان  این  بودن  دودزا 
با  مکاتباتی  مشکل  ــن  ای بهبود  بـــرای 
استانداری و متولیان مربوطه انجام شده 
است تا حداقل اعتبار را اختصاص دهند 
اقدام  مشکل  این  کردن  برطرف  برای  و 
شود.»شافعی« با اشاره به این که سیستم 
بجنورد  شهر  اتوبوسرانی  ناوگان  سوخت 
باید تعویض شود،  مستهلک شده است و 

بیان می کند: با وجود مشکلات مالی که 
در این بخش داریم، نمی توانیم به تنهایی 
هزینه  که  است  درحالی  این  کنیم  اقدام 
می  تأمین  زور  به  هم  اتوبوسرانی  پرسنل 
نباشد  شهرداری  کمک  چه  چنان  و  شود 

در این بخش هم به مشکل برمی خوریم.
اعتبار  حاضر  حال  در  کند:  می  بیان  وی 
صفر  اتوبوسرانی  ناوگان  نوسازی  برای 
تاکنون   94 سال  دوم  نیمه  از  زیرا  است 
حتی یک ریال اعتبار دولتی هم برای این 
موضوع پرداخت نشده است.این مسئول 
گفت: با شرایط موجود امکان بروز حادثه 
محیط  ــه  ب ــره  ــالاخ ب ولــی  نیست  جــدی 
و  تعمیر  ما  و  رسید  خواهد  آسیب  زیست 
نگهداری این ناوگان را انجام می دهیم تا 

آسیبی ایجاد نشود.
 »شافعی« تصریح می کند: میانگین سن 
و  است  سال   10 ما   اتوبوسرانی  ناوگان 
عمر برخی اتوبوس ها هم بیشتر  است و 
در واقع باید الان  از چرخه خدمات خارج  
امکانات  بــا  کنیم  مــی  سعی  امــا  شــونــد، 
در  ببینیم  تا  دهیم  ارائه  خدمات  موجود 

آینده چه اقدامی می توانیم انجام دهیم.
طور  ــه  ب ــه  ــ روزان کــنــد:  ــی  م تصریح  وی 
مسافر  هـــزار    40 تــا   38 بین  میانگین 
مرکز  در  اتــوبــوســرانــی  ــان  ــاوگ ن تــوســط 

اشاره  با  شوند.وی  می  جا  به  جا  استان 
به این که زمانی که به ما یارانه می دادند 
قیمت  درصد   17.5 اتوبوس  خرید  برای 
می  کردیم،  می  پرداخت  ما  را  اتوبوس 
خریداری  اتوبوس  که   89 سال  افزاید: 
 250 حدود  اتوبوس  قیمت  کردیم،  می 
تا 300 میلیون تومان بود، اما الان یارانه 
بلیت و نوسازی هم قطع شده است و اگر 
 640 حــدود  بخریم  اتوبوسی  بخواهیم 
با  که  کنیم  پرداخت  باید  تومان  میلیون 
توجه به وضعیت مالی ما غیرممکن است.
طرح  مطالعات  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 
جامع ترافیک در سال91 آغاز  و در سال 
ادامه  شد،  ابلاغ  اوایــل94  و  مصوب   93
طرح  افق  زمــان   1410 سال  دهــد:  می 
بجنورد  شهر  زمان  این  در  و  ماست  های 
باشد. داشته  باید  اتوبوس  دستگاه   90
طبق  بخواهیم  اگر  کند:  می  اظهار  وی 
اتوبوس  تعداد  برویم،  پیش  نقشه  و  طرح 
های موجود در شهر کافی نیست، با این 
زیــادی  تقاضای  که  هایی  محله  ــود،  وج
اتوبوسرانی  نــاوگــان  از  استفاده  ــرای  ب
هستند،  مند  بهره  ناوگان  این  از  داشتند 
تقاضای  که  مناطق  از  دیگر  برخی  در  اما 
استقبال،  عدم  علت  به  داشتند  کمتری 

ساکنان از آن بی بهره اند.

علی نیا
 جا به جایی روزانه 40 هزار مسافر با 
اتوبوسرانی در شهر  ناوگان فرسوده 
بجنورد تامل برانگیز است. متولیان 
درصدی   60 فرسودگی  از  مربوطه 
استان  مرکز  در  اتوبوسرانی  ناوگان 
میان،  ــن  ای در  گــویــنــد.  مــی  سخن 
به  رسیدگی  خواستار  شهروندان 

مشکلات این بخش هستند.
از شــهــرونــدان  یــکــی  ــدی«   ــم ــح »م
ــن کــه اتــوبــوس های  بــا اشـــاره بــه ای
دودزا  بسیار  فعالیت  حین  فرسوده 
شهر  هوای  آلودگی  باعث  و  هستند 
بجنورد می شوند، می گوید: با وجود 
این که مسئولان مردم را به استفاده 
عمومی  نــقــل  و  حــمــل  نـــاوگـــان  از 
و  نــوســازی  از  امــا  کنند  می  ترغیب 
و  نیست  خبری  ناوگان  این  به‌سازی 
اتوبوس های فرسوده  با  ما مجبوریم 
یکی  شویم.»نوری«  جا  جابه  شهری 
دیگر از شهروندان می گوید: با وجود 

این که بارها در رسانه ها اعلام شده 
بجنورد  شهر  اتوبوسرانی  ناوگان  که 
زیادی  تعداد  روزانه  و  است  فرسوده 
اقدام  اما  شوند  می  جا  به  جا  مسافر 
در  ها  آن  جایگزینی  ــرای  ب مثبتی 
است.یکی  نشده  انجام  استان  مرکز 
از شهروندان حاشیه شهر می گوید: 
پهلوان  علی  محمد  کــوی  ساکنان 
اتوبوسرانی  نــاوگــان  از  گذشته  در 
که  است  مدتی  اما  بودند  بهره‌مند 
درون  های  اتوبوس  تــردد  از  خبری 

شهری در این منطقه نیست.
این  شهروندان  اکثر  افزاید:  می  او 
شخصی  نقلیه  وســایــل  از  منطقه 
استفاده می کنند با این وجود برخی 
استفاده  بــه  تمایل  شــهــرونــدان  از 
با  اما  دارنــد  اتوبوسرانی  ناوگان  از 
نــصــاب نرسیدن  بــه حــد  ــه،  ب تــوجــه 
تعداد مسافران از این ناوگان محروم 
سرپرست  بــاره،  همین  ایــم.در  شده 
مسافر  و  ــار  ب نقل  و  حمل  ســازمــان 

شهرداری بجنورد با اشاره به این که 
حدود70 دستگاه اتوبوس در سطح 
در  گوید:  می  ــم،  داری بجنورد  شهر 
مجموع 57 دستگاه اتوبوس در شهر 
می  جا  به  جا  را  مسافران  بجنورد 
به  ها  اتوبوس  بقیه  متأسفانه  و  کنند 
توانایی  عدم  و  مالی  مشکلات  دلیل 
فعالیت  ها  آن  نوسازی  در  سازمان 
نمی کنند. »شافعی« با اشاره به این 
های  هزینه  سوم  یک  گذشته  در  که 
سوم  یک  دولت،  توسط  اتوبوسرانی 
توسط  هم  سوم  یک  و  مــردم  توسط 
ــد، می  ــرداری پــرداخــت مــی ش ــه ش
بعد  به  نیمه دوم سال 94  از  افزاید: 
متأسفانه کمک دولت و اعتباری که 
ناوگان  این  نوسازی  بــرای  هرسال 
این  مالی  ــار  ب و  شــد  قطع  ــد  آم مــی 

بخش بر دوش شهرداری افتاد.
وی با اشاره به این که شهرداری هم 
مشکلات  موجود  مالی  وضعیت  با 
این  با  گوید:  می  دارد،  را  خــودش 


