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، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٤]

وز�ر سفيد به g٨ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 
اسب سياه به f٥ برود، وز�ر سفيد به a٨ م
 رود.اگر اسب سياه 
هر حر�ت د�گر� انجام دهد، وز�ر سفيد به d٥ م
 رود. اگر 
شاه سياه به d٤ برود وز�ر سفيد به c٤ م
 رود. اگر شاه سياه 
به f٥ برود وز�ر سفيد به g٦ م
 رود.اگر هم فيل سياه هر حر�ت
 انجام دهد، رخ 

سفيد به f٤ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٧حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عــلاوه بر 
درد، ضع² و ب
 حسِ
 پاها را به دنبال دارد �ه 

قدم زدن و حت
 ...... را دشوار م
 �ند.

 از روش ها� درمان سياتي©، ·� (
٢-(٤حرف

انجام حر�ات �شش
 ا�ن ورزش است.
٣-(٤حرف
) �مپرس سرد ب
 حس
 و �اهش 
...... را به همراه دارد و  �مپرس گرم موجب آزاد 

شدن عضله م
 شود.

٤-(٤حرف
) علم ستاره شناس

 (sciatic nerve) ©عصب سياتي (
٥-(٣حرف
طولان
 تر�ن عصب بدن انسان است �ه از ناحيه 

...... آغاز م
 شود و تا انتها� پا امتداد دارد.
٦-(٣حرف
) در�دن

٧-(٦حرف
) صداپيشه
٤حــرفــ
) ماساژ درمــانــ
 به دليل تقو�ت  )-٨
.......خون در درمان سياتي© موثر است، به و�ژه 

اگر عامل آن اسپاسم عضلان
 باشد.
٩-(٣حرف
) برا� درمان سياتي©،  �© قاشق 
چا� خور� زردچوبه را داخل �© فنجان ..... 

داغ بر�ز�د و ميل �نيد.
١٠-(٦حرف
) با سيراب
 م
 خورند

١١-(٤حرف
) برا� درمان سياتي©، �© فنجان 

روغن ...... را با سه قاشق غذاخور� پودر جوز 
هند� تر�يب �نيد و حرارت دهيد.

١٢-(٤حــرفــ
) «سنبل الطيب» �ه معروف به 
عل² ا�ن حيوان اســت،  ضد تشنج، رفع �ننده 
ناراحت
 ها� عصب
 و هيستر�، ضد اسپاسم 
و آرام بخش، تب بر  و برطرف �ننده دردهــا� 

سياتي© است.
ــ
) متخصصان تغذ�ه و سلامت  ــرف ١٣-(٤ح
ــد �ــه «خــــوردن» دراواخــــر شــب در  در�ــافــتــه ان

طولان
 مدت، به ...... پوست منجر م
 شود.
١٤-(٢حرف
) در�ا

١٥-(٤حرف
) هر�© از دو طرف �اغذ

١٦-(٦حرف
) �شور� در قاره آمر�·ا� شمال


١٧-(٣حرف
) قد�م
١٨-(٥حرف
) پر دل و جرئت

١٩-(٥حرف
) آن چه ما را دودل و مردد �ند
٢٠-(٥حرف
) پذ�رش امر

٢١-(٥حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عوامل 
مختلف
 دارد �ه آسيب د�دگ
 ستون فقرات و 

همچنين  ...... از جمله آن هاست.
٢٢-(٣حرف
)سنگ زرآزما

٢٣-(٥حرف
) انبوه
 از مردم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت·رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �© تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش² تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش·سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.
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شلوغ

مرا به ذهنت نه،
به دلت بسپار!

من
از گم شدن

در جاهای شلوغ
می‌ترسم

مژگان عباسلو �

بهار
درخت ها

 بازیگران ماهری اند
 آن قدر طبیعی جوانه می زنند

 که نگاهت پشت تمام پنجره ها سبز می شود
 و سفیدی موهایت را در هیچ آینه ای نمی بینی

 لبخند می زنی و فراموش می کنی بهار
 فصل دخترانه ای است

 که شادترین رنگ هایش
 با عبور از رگ های تو شیری می شوند

 لبخند می زنی
و فراموش می کنی لباس های چهارده سالگی ات را

 برای دخترت کنار گذاشته ای
لیلا کردبچه �

 زَمین کَه خُشک دوُ
 گا ژَ گِ دَوینه

اصطلاحاتی  و  ها  مثل  از  سرشار  فارسی  ادبیات 
آن  تبع  به  ــت،  اس افـــزوده  آن  غنای  بر  که  اســت 
ادبیات عامه نیز آیینه ای از فرهنگ قومیت هاست 
که پرداختن به آن اندیشه ها و تجربیات گذشتگان 
منتقل  ما  به  را  ها  آن  های  حکمت  و  ها  دانش  و 
المثل  ضرب  از  یکی  به  شماره  این  در  کند.  می 
»فرامرز  زبان  از  کرمانج  قوم  میان  در  رایج  های 
که  این  بیان  با  وی  پردازیم.  می  نورمحمدزاده« 
ضرب المثل » زَمین کَه خُشک دوُ، گا ژَ گِ دَوینه« 
به معنای این است که »زمین که خشک می شود، 
مثل  این  گوید:  می  بیند«،  می  دیگری  گاو  از  گاو 
در مواقعی به کار می رود که افراد برای بی تقصیر 
به  و  گردند  می  مقصر  دنبال  خــود،   دادن  جلوه 

نوعی دیگران را مقصر قلمداد می کنند.

گروه ادب و هنر

که  است  هایی  رشته  زمره  در  تجسمی   هنرهای 
مندان  علاقه  هایش،  شاخه  زیر  تعدد  واسطه  به 
بسیاری را به خود جلب کرده و پاسخگوی سلایق 
مزیت  اش،  گستردگی  که  هنری  است؛  مختلف 
های  فعالیت  پراکندگی  و  شــود  نمی  محسوب 
و  سر  بی  ساز  زمینه  هنرمندانش   تعدد  و  هنری 
سامانی این رشته شده است تا جایی که با نگاهی 
به روند فعالیت های هنری در رشته های مختلف 
اعم از تئاتر و موسیقی متوجه خواهیم شد که این 
هنر از جایگاه مناسبی برخوردار نیست و تعریف 
است  شده  سبب  درست  های  زیرساخت  نشدن 
حذف  باشیم.  عرصه  این  در  فعالیت  رکود  شاهد 
آثار  خرید  در  ادارات  سهم  درصــدی  دهــم  نیم 
هنری، نبود  ساختار درست در سیستم  برگزاری 
حمایتی  بسترهای  نبودن  فراهم  و  ها  جشنواره 
بــرای  حتی  ای  انگیزه  دیگر  اســت  شــده  سبب 
باقی  هنرمندان  سوی  از  ای  جزیره  های  فعالیت 
نماند تا جایی که رکود انجمن های تجسمی و فقر 
فعالیت های هنری تعطیلی انجمن های تجسمی 

در شهرستان ها را به دنبال داشته است. 
 یکی از فعالان هنرهای تجسمی به مقایسه فعالیت 
های صورت گرفته در رشته های مختلف هنری  و 
برگزاری جشنواره ها در رشته های دیگر می پردازد 
در  هنری  فضای  و  ها  فعالیت  بر  حاکم  رکــود  از  و 
حوزه تجسمی سخن می گوید و بر این باور است 

در  کاربلد  و  متخصص  نیروهای  از  نبردن  بهره  که 
ساختار فعالیت های هنری، در روند این فعالیت‌ها 

اثر گذاشته است.
در  هنر  روزهــا  این  متاسفانه  کند:  می  اظهار  وی 
با  که  گفت  توان  نمی  و  است  شده  تعطیل  استان 
تغییر ساختار انجمن تجسمی می توان جریان هنر 

را در استان زنده کرد.
»آرام« در زمره هنرمندان فعال در عرصه تجسمی 
است که سال ها مسئولیت انجمن تجسمی شیروان 
را عهده دار بود. او معتقد است: اولویت ندادن به 
متولیان  ســوی  از  مهری  بی  و  تجسمی  هنرهای 
سبب شد هنرمندان در فعالیت های هنری حضور 
نداشته باشند و تلاش های 7، 8 ساله صورت گرفته 

در انجمن  تجسمی متوقف شود.
سوی  از  حمایت  و  تسهیلات  نبود  هنرمند  ایــن 
متولیان  را زمینه ساز کم رنگ شدن  انگیزه  برای 
می  و  کند  می   بیان  عرصه  این  در  فعالیت  ادامــه 
و  اســت  حاکم  استان  کل  در  مقوله  ایــن  گوید: 
و  موسیقی  گرافیکی،  های  فعالیت  شاهد  بیشتر 
حوزه  های  شاخه  دیگر  به  توجهی  و  هستیم  تئاتر 
فراموشی  به  گفت  توان  می  و  شود  نمی  تجسمی 
شرایط  که  این  از  انتقاد  با  است.وی  شده  سپرده 
برای فعالیت هنرمندان تجسمی در قالب کارگاه و 
جشنواره فراهم نیست، می گوید: خلأ نبود استاد 
می  سبب  هنری،  مختلف  های  شاخه  در  مجرب 
شود بستری برای ارتقای هنرمندان وجود نداشته 
انجمن  مسئولیت  که  هم  ناصری«  باشد.»عباس 

مشکلات  اســت،  دار  عهده  را  بجنورد  تجسمی 
موجود در حوزه تجسمی را به هنرمندان، متولیان 
می  و  داند  می  منوط  تجسمی  های  زیرساخت  و 
مشکل  کشور  کل  در  تجسمی  زیرساخت  گوید: 
متوجه  تئاتر  های  جشنواره  به  نگاهی  با  و  دارد 
شرکت  راهــیــابــی  و  هــا  آن  سطح  بــنــدی  طبقه 
کشوری  و  ای  منطقه  های  جشنواره  به  کنندگان 
می شویم در حالی که در حوزه تجسمی این طبقه 
بندی وجود ندارد و این نشان دهنده بی توجهی 

به این مقوله است.
تجسمی،  انجمن  ــوان  ت تنها  که  ایــن  بیان  با  وی 
برگزاری جشنواره استانی است اما با وجود چندین 
دوره برگزاری جشنواره، ظرفیت شرکت کنندگان 

نصاب  حد  به  هنری  هــای  رشته  از  یک  هیچ  در 
نرسید، می افزاید: بی رغبتی هنرمندان حرفه ای 
با توجه به سطح جشنواره و آماتور بودن افراد در این 
حوزه سبب شد آن گونه که باید نتوانیم از ظرفیت 

جشنواره استفاده کنیم.
از  کــردن  عمل  ای  جزیره  کند:  می  اضافه  وی 
تجسمی  حوزه  در  توانست  می  هنرمندان  سوی 
تحول ایجاد کند، اما به نظر می رسد هنرمندان 
به  کنند. وی  تلاش  زمینه   این  در  اند  نخواسته 
انــدازی  راه  شرایط  از  که  مندانی  علاقه  وجــود 
راه   خواستار   اما  نیستند   برخوردار  آموزشگاه 
می  و  کند  می  اشــاره  هستند  آموزشگاه  انــدازی 
رد  به  نسبت  ها  آن  اعــتــراض  و  اصــرار   افــزایــد: 

این است که ارزش کار حرفه  بیانگر  تقاضایشان 
برخی  و  است  شده  شکسته  هنری  سابقه  و  ای 
افراد سطح  فعالیت های هنری خود را بسیار بالا 
دنبال  به  را  مشکلاتی  هم  امر  این  که  دانند  می 

داشته است.
  سرپرست معاونت هنری اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اساسنامه  تغییر  هم  شمالی  خــراســان  اسلامی 
انجمن های تجسمی و تشکیل هیئت مدیره  جدید 
را از برنامه های این اداره کل برای رونق بخشیدن 
این  ضمن  کند:  می  تصریح  و  مطرح  حوزه  این  به 
که در این مدت برای حضور هنرمندان در عرصه 
های کشوری تلاش هایی شده است و حضور در 
بیانگر  گذشته  ســال  در  فجر  تجسمی  جشنواره 
بخشی از اتفاق های رقم خورده  در این زمینه است.
و  خصوصی  نگارخانه  از  حمایت  ــدری«  ــی »ح
پیگیری برای راه اندازی بازارچه های فروش آثار 
هنری با همکاری شهرداری را از دیگر اقداماتی  
می داند که در این راستا انجام شده است و می 
هم  جدید  مدیره  هیئت  گیری  شکل  با  گوید: 
ها  شهرستان  در  تجسمی  انجمن  از  هایی  شعبه 
تشکیل و در این حوزه  با بهره گیری از نمایندگان 

تصمیم گیری خواهد شد.
جشنواره  میزبانی  کند:  مــی  خاطرنشان   وی 
تجسمی جوانان و برگزاری کارگاه ها و جشنواره ها 
و نمایشگاه ها در سطوح مختلف  از مواردی است 
که می تواند با بهره گیری از خرد جمعی هنرمندان 

شکل بگیرد.

روایت رکود انجمن های تجسمی

جزیره ای عمل 
کردن از سوی 

هنرمندان 
می‌توانست 

در حوزه 
تجسمی تحول 

ایجاد کند

 بر بال خیال 

 امثال الحکم 

 قاصدک 

در کارگاه داستان آیینی مطرح شد:

داستان های خراسان شمالی فراتر از کشور
از داستان هایی است که در جشنواره های مختلف  بالاتر  و گردن  داستان های خراسان شمالی یک سر 
کشور رصد کردم.مدرس کارگاه  داستان آیینی در نشست  تخصصی با اهالی داستان کنگره  ادبیات آیینی 
در بجنورد ضمن ابراز خرسندی از ظرفیت های موجود در  این حوزه گفت: در روزگاری که فضای مجازی 
فرصت نوشتن و  تولید اثر را از افراد گرفته و کپی کردن شیوه بسیاری از افراد شده است،  هنوز هستند 
افراد خلاقی که انگیزه ای برای پیشرفت دارند و دست به تولید اثر می زنند.»سید علیرضا مهرداد« افزود: 
به واسطه حضور در جشنواره های مختلف، سطح داستان های نویسندگان شرکت کننده در این کنگره به 

لحاظ سوژه و انگیزه بسیار بالاتر است.

تملک حمام تاریخی بام
دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس  نجفیان- 
و گردشگری اسفراین از تملک حمام تاریخی خزینه ای 
روستای بام با اعتبار ۹۰۰ میلیون ریال خبر داد.»محمد 
خزینه  تاریخی  حمام  این  که  این  به  اشاره  با  محمدی« 
ای در روستای بام با قدمت دوره قاجاریه به ثبت رسیده 
تخصیص  و  تصویب  صورت  در  کرد:  خاطرنشان  است، 
در  ای  خزینه  تاریخی  حمام  این  احیای  و  مرمت  اعتبار، 

دستور کار قرار خواهد گرفت.

سعید بیابانکی:

شعر آیینی دچار نقص است
است.مدرس  نقص  دچــار  مخاطبان  همان  ــدازه  ان به  ولی  کــرده  پیدا  زیــادی  مخاطبان  آیینی  شعر 
این  بیان  با  بجنورد  در  آیینی  ادبیات  کنگره   شعر  اهالی  با  تخصصی  نشست   در  آیینی  شعر  کارگاه  
نشان  واکنش  فرهنگی  و  اجتماعی  سیاسی،  پدیده  هر  به  دارند  توقع  شاعران  از  افزود: مردم  مطلب 
دهند. »سعید بیابانکی« از شاعران مطرح کشور  گفت: این موضوع طبیعی است چون شاعران زبانش 
این است که وظیفه دشواری بر دوششان است.وی ادامه داد: اگر  را در اختیار دارند و نشان دهنده 
شاعری 2 عنصر خلق معنا و کشف تازه و بدیع را در نظر بگیرد و در اشعارش به کار بندد می توان گفت 

شاعر موفقی است وگرنه در حال تکرار تجربه دیگران است.


