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 کرم نسکافه
IIII:نسکافه Iکرم Iبرای Iلازم Iمواد

قــاشــق  ــر ۶  ــک ش ــه،  ــان ــم ــی پ ــر ۲  ــی ش
ــوری، ژلاتـــیـــن ۲.5قـــاشـــق  ــ ــذاخ ــ غ
غذاخوری،  خامه  ۱۰۰ گرم، نسکافه 

یک قاشق غذاخوری.

IIII:شکلاتIکرمIبرایIلازمIمواد
قــاشــق   ۶ ــر  ــک ش ــه،  ــان ــم ــی پ  ۲ ــر  ــی ش
ــرم،  ــه۱۰۰ گـ ــ ــام ــ غــــذاخــــوری، خ
ــوری،  ــذاخـ ــق غـ ــاش ــن۲.5 ق ــ ــی ــ ژلات

شکلات تخته ای   ۷۰ گرم.

II برای هر دو کرم داخلI:تهیهIطرز
و  شکر  شــیــر،  ابــتــدا  ــدا  ج ــرف  ظ دو 
و  کنیم  می  مخلوط  هم  با  را  ژلاتین 
ملایم  حرارت  روی  دهیم  می  اجازه 

داخل شیر حل شوند.
 برای کرم شکلات بعد از این مرحله 
شکلات و برای کرم نسکافه، نسکافه 
می ریزیم و اجازه می دهیم نسکافه و 
شکلات کاملًا حل شوند بعد خامه را 
اضافه می کنیم و خوب هم می زنیم 

تا یک دست شوند.
شدند،  خنک  کمی  که  ایــن  از  بعد   
ــل قالب  ــورت لایـــه لایـــه داخـ ــه صـ ب
داخل  دهیم  می  اجــازه  و  ریزیم  می 

یخچال ببندد.

نگهداری از روغن
های  روغــن  ــن،  روغ نــوع  ترین  سالم 
مایع هستند. در روغن مایع معمولی 
وجود  بدن  بــرای  ــروری  ض ترکیبات 
سرخ  روغن  در  ها  آن  مقدار  که  دارد 

کردنی به مراتب کمتر است.
و  گرم  جای  در  نباید  را  روغن  ظرف 
و  خشک  محل  داد.  قــرار  نور  مجاور 
بهترین  کابینت  داخل  مانند  خنک 

مکان نگهداری از روغن است.
هر نوع روغنی در مجاورت با اکسیژن 
دلیل  همین  به  شود  می  اکسید  هوا 
باید در  قوطی روغن را همیشه سفت 
ببندیم. همچنین روغن مصرف شده 
یا  نداریم  نگه  مجدد  مصرف  برای  را 

آن را در ظرف برنگردانیم.
سرخ  مناسب  انــگــور  هسته  روغـــن 
در  مصرف  برای  تنها  و  نیست  کردن 

سالاد مناسب است. 
بهترین روغن برای پخت و پز و سالاد 
روغـــن خــوراکــی مــایــعــی اســـت که 
مناسب  باشد  شــده  نوشته  آن  روی 
ترتیب  به  ــالاد.  س و  پز  و  پخت  بــرای 
توان  می  سلامت  لحاظ  از  اولویت 
ذرت،  کلزا،  کنجد،  زیتون،  روغن  از 

آفتابگردان و سویا استفاده کرد.

مدیرکل استاندارد خراسان شمالی خبر داد:

توقیف هزار و  ۸57 قلم کالای غیر استاندارد 
علی نیا- هزار و 85۷  قلم کالای غیر استاندارد از ابتدای سال تاکنون از سطح بازار 
کشف و توقیف شده است.مدیرکل استاندارد خراسان شمالی با اشاره به این که این 
اجرای  با  گفت:  است،  شده  انجام  استان   در  طاها  طرح  اجرای  با  همزمان  کشفیات 

طرح طاها  هزار و ۲۰۰ مورد بازرسی دربازار انجام شده است.
»فهیمه مهمان نواز« با اشاره به این که بازرسی ها برای نظارت بیشتر بر اقلام در بازار 
خود  نیاز  مورد  اقلام  خرید  زمان  در  توانند  می  شهروندان  کرد:  بیان  شود،  می  انجام 
علامت  کاربرد  های  پروانه  کل  تعداد  کنند.وی  توجه  استاندارد  علامت  بودن  دارا  به 
استاندارد اجباری معتبر در استان را ۱95 مورد بیان کرد و ادامه داد: طی امسال ۱۲ 
پروانه کاربرد علامت  استاندارد اجباری ابطال و ۱۱ پروانه کاربرد علامت استاندارد 

اجباری جدید صادر شد.

التیام دهنده زخم ها
گروه اجتماعی- گیاه دارویی لاله عباسی دارای ریشه و برگ 
با خواص دارویی مختلف است. یک کارشناس گیاهان دارویی 
گفت: از این گیاه به واسطه دارا بودن موادی مانند آلکالوئید، 
اکسی متیل و رزین به عنوان التیام دهنده زخم ها استفاده می 
شود. »مسعود معماریانی« ادامه داد: در طب سنتی نیز از گرد 
دانه این گیاه در تغذیه و از شیره برگ تازه آن هم برای درمان 
خارش و کهیر استفاده می شده است. وی درباره مقدار مصرف 
این  کرده  دم  از  گرم   4 تا   ۲ است  بهتر  کرد:  بیان  عباسی  لاله 
تخم  و  ریشه  کرد:  تاکید  وی  شود.  مصرف  بار   3 روزی  و  گیاه 
لاله عباسی بسیار سمی است و به طور حتم باید زیر نظر پزشک 

مصرف شود.

تشویق به موقع
تشویق  این  اگر  اما  باشد  دهنده  انگیزه  و  کننده  کمک  کودک  برای  تواند  می  موقع  به  تشویق  علوی- 
همیشگی شود و به طور مستمر ادامه یابد تاثیر مثبت خود را از دست خواهد داد.با این که برخی والدین 
تصور می کنند که با تشویق کردن می توانند فرزند خود را به انجام کارهای خوب سوق دهند اما همیشه این 
گونه نیست بلکه باید تشویق به موقع و حساب شده باشد، اگر غیر از این باشد کودک یاد می گیرد که برای 
هر کاری که می خواهد انجام دهد توقع و انتظار پاداش داشته باشد و اگر این رفتار را ادامه  دهد در آینده 
بسیار مخرب خواهد بود.اما واقعیت این است که بچه ها پیام هایی را که از طریق والدین دریافت می کنند 
به شکل بسیار دقیقی پردازش می کنند یعنی پیام هایی که ما به بچه ها می دهیم همیشه شکل ثابتی برای 
با کیفیت مناسب مورد توجه باشد و بر اساس آن کودک را  باید انجام دادن کار  شان ندارد.برای والدین 
او را افزایش دهند. بنابراین اگر والدین مراقب نباشند، رفتار پسندیده  تا بتوانند عزت نفس  تشویق کنند 
و مطلوبی مانند تشویق هم می تواند اعتبار بزرگ ترها را زیر سوال ببرد و هم پیامدهای منفی را در ذهن 

کودک به جا بگذارد.

مشکلاتی که تمامی ندارد

 کوه رنج رو به روی 
بیماران ام اس

به طور 
متوسط 

ماهانه هزینه 
تهیه داروی 

هر بیمار 800 
تا یک میلیون 

و 200 هزار 
تومان است که 
برای بسیاری 

از بیماران 
مبلغ بسیار 
بالایی است

آشپزی 

 خبر   7 سال اول   گیاهان دارویی 

 نکات خانه داری 

بالای  بسیار  هزینه  از  و  کند  کار  تواند  می 
داروها گلایه مند است. البته او به این نکته 
هم اشاره می کند که در بجنورد نزد یکی، 
دو پزشک متخصص اعصاب رفته است اما 
و  کنند  کاری  او  برای  اند  نتوانسته  ها  آن 
درمان  مراحل  ادامه  برای  ناچار  به  اکنون 
خود به گرگان می رود. او از حمایت نشدن 
بیماران مبتلا به ام اس ابراز نارضایتی می 
کند و می افزاید: هیچ نهادی حمایتی از ما 
نمی کند و با این که 4 تا 5 ماه است مدارک 
خود را برای تهیه راحت دارو به هلال احمر 
ارائه کرده ام اما هنوز خبری نیست و حتی 

دفترچه بیمه بیماران خاص هم ندارم. 
وی بیان می کند: حقوقی که دریافت می 
درمانم  های  هزینه  نصف  جوابگوی  کنم 
هزینه  وجود  با  دانم  نمی  و  شود  نمی  هم 
های مختلف چگونه از عهده تامین هزینه 
عامل  مدیر  برآیم.  فرزندم   3 زندگی  های 
شمالی  خراسان  اس  ام  بیماران  انجمن 
هم که به خوبی بر مشکلات این بیماران 
واقف است، از گرانی و افزایش نرخ داروها 
می گوید و می افزاید: خوشبختانه اکنون 
ها  بیمه  و  است  رایگان  ایرانی  ــای  داروه

نیز 9۰ درصد هزینه داروهای خارجی را 
درصد   ۱۰ همان  اما  کنند  می  پرداخت 
را  بالایی  هزینه  هم  باز  که  را  مانده  باقی 
کند  پرداخت  بیمار  باید  شود  می  شامل 
که بخشی از آن توسط معاونت غذا و دارو 
توسط  نیز  آن  از  بخشی  و  تخفیف  شامل 

انجمن ام اس پرداخت می شود.
طور  به  ــد:  ده می  ادامـــه  پیدا«  »سهیلا   
متوسط ماهانه هزینه تهیه داروی هر بیمار 
تومان  هزار   ۲۰۰ و  میلیون  یک  تا   8۰۰
مبلغ  بیماران  از  بسیاری  بــرای  که  است 
بسیار بالایی است زیرا هم اینک سن ابتلا 
به ام اس پایین آمده و دانشجویان و دانش 
ترین  مهم  که  هستند  درگیر  نیز  ــوزان  آم
درآمــد  نداشتن  و  بیکاری  ها  آن  دغدغه 

است.
به  دارویــی،  های  هزینه  کمک  بر  عــلاوه 
بیماران عضو انجمن کمک های مختلفی 
مانند عرضه مواد غذایی، شوینده، کمک 
پرداخت  و  خانه  وسایل  تحصیلی،  هزینه 
وی  شود.  می  داده  نیز  خانه  رهن  هزینه 
با بیان این که هیچ گونه حق عضویتی از 
شود،  نمی  دریافت  انجمن  عضو  بیماران 

انجام  های  رایزنی  طی  کند:  می  اظهار 
امام علی)ع( خدمات  بیمارستان  با  شده 
MRI برای بیماران ام اس رایگان است و 
اگر به دلیل ازدیاد بیمار، نتوانند به طور 
ناچار  و  کنند  دریافت  نوبت  اورژانــســی 
شوند از خدمات بخش خصوصی استفاده 
پرداخت  انجمن  توسط  آن  هزینه  کنند 
نشانه  نخستین  به  اشاره  با  شود.وی  می 
های این بیماری بیان می کند: نخستین 
بیماران  بین  که  بیماری  این  های  نشانه 
دست  انگشتان  رفتن  خواب  است،  شایع 
وی  اســت.  تعادل  عدم  و  دید  تــاری  پا،  و 
زندگی  کیفیت  کند:  مــی  خاطرنشان 
بسیار  درمــان  ــد  رون در  اس  ام  بیماران 
درمــان  رونــد  که  ای  گونه  به  اســت  موثر 
۲۰ درصد به مصرف دارو و 8۰ درصد به 

کیفیت زندگی بستگی دارد.
وی از تحت پوشش بودن کودکان زیر ۱8 
سال مبتلا به بیماری های قلبی، سوختگی، 
کام  شکاف  و  شکری  لب  فقرات،  ستون 
به  بیماران  این  گوید:  می  و  دهد  خبرمی 
زنجیره  پزشکان  توسط  و  معرفی  تهران 
امید به صورت رایگان جراحی می شوند.

علوی

نرم  پنجه  و  ــت  دس ــادی  زیـ مشکلات  بــا   
مانند  خــاص  بیمار  یک  فقط  و  کنند  می 
و  درد  چه  که  بفهمد  تواند  می  خودشان 

رنجی را تحمل می کنند.
و  بفهمی دردها  تــا  بــاشــی  هــا  آن  بــا  بــایــد 
سختی  از  بخشی  تنها  بیماری  حمله های 
از  هــا  آن  از  بسیاری  هــاســت،  آن  زنــدگــی 
استان  مرکز  به  دیگر  شهرهای  و  روستاها 
نایاب  و  کمیاب  آیند.  می  مــداوا  امید  به 
نمونه های  نبودن  پاسخگو  و  داروهــا  شدن 
در  که  ــا  داروه متفاوت  های  نرخ  و  ایرانی 
حال افزایش است، درد آن ها را دوچندان 
مشکلات  »خاص«  با  است.  بیماران  کرده 
و  درمــان  هزینه های  افزایش  مانند  زیــادی 
بیکاری  حتی  و  درمانی  مراکز  نبود  دارو، 
دست و پنجه نرم می کنند، هر چند بسیاری 
به  حتی  و  کنند  کار  دارند  دوست  ها  آن  از 
انجام کارهای سخت هم راضی هستند اما 
کمتر کار پیدا می کنند یا کاری که پیدا می 
کنند با شرایط آن ها تطبیق ندارد.بیماری 
مولتیپل اسکلروز یا  »ام اس« بیماری عصبی 

با علت ناشناخته است که سیستم اعصاب 
مرکزی یعنی مغز و نخاع را درگیر می کند 
از دست  دادن کنترل، دید، تعادل  و باعث 
از  یکی  ــود.  ــی ش م )بــی حــســی(  حـــواس  و 
این درد  با  بیمارانی که چندین سال است 
با  رابــطــه  در  کند،  مــی  نــرم  پنجه  و  دســت 
کمیاب و نایاب بودن داروهای این بیماری 
می گوید: یکی از داروهای تزریقی که باید 
گاهی  شود،  تزریق  ماهانه  و  مداوم  طور  به 
در  آن  ایرانی  نمونه  فقط  و  شود  نمی  پیدا 
بازار موجود است در حالی که پزشک تاکید 
تزریق  خارجی  داروی  باید  حتماً  کند  می 
ندارد،  نامش  ذکر  به  تمایلی  که  وی  شود. 
همین  ام  شده  ناچار  بارها  دهد:  می  ادامه 
که  حالی  در  کنم  تزریق  را  ایرانی  داروی 
معمولًا  هم  ــا  داروه این  ایرانی  نمونه های 
پاسخگویی لازم را برای درمان این بیماری 
ایرانی  داروهای  که  افرادی  بیشتر  و  ندارد 
که  تهوعی  حال  و  درد  از  می کنند  مصرف 
مند  گلایه  ــد  دارن دارو  ایــن  مصرف  از  بعد 
دیگری  بیمار  وحدانی«  »علیرضا  هستند. 
بیماری  متوجه  گذشته  ســال  از  که  اســت 
سختی  به  اکنون  او  ــت.  اس شــده  ــودش  خ


