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حضانت فرزند
در چه مواردی حضانت فرزند از یک والد گرفته می شود؟

هر یک از پدر یا مادر که مدعی عدم صلاحیت طرف مقابل است، می‌تواند 
دادخواست سلب حضانت را به استناد یک یا چند مورد از مواردی که 
و  نیست  کافی  ادعا  صرف  البته  کند.  ارائــه  دادگــاه  به  شود  می  ذکر 
اعلام  قانون  باره  این  در  دهد.  ارائه  دادگاه  به  قبولی  قابل  دلایل  باید 
می کند: هرگاه بر اثر عدم مواظبت یا انحطاط اخلاقی پدر و مادری 
اخلاقی  تربیت  یا  جسمی  صحت  است،  او  حضانت  تحت  طفل  که 
بستگان،  تقاضای  با  می‌تواند  دادگاه  باشد،  خطر  معرض  در  طفل 

قــیــم یـــا رئـــیـــس حـــوزه 
مقتضی  ترتیب  قضایی، 
حضانت  ــرای  بـ را  ــری  ــگ دی
شود،  می  ذکر  که  مواردی  کند  انتخاب  فرزند 
عبارتند  که  باشد  حضانت  تغییر  مصادیق  از  می‌تواند 
از: ابتلا به بیماری روانی به تشخیص پزشکی قانونی، 
مشاغل  به  ورود  به  او  اجبار  یا  طفل  از  سوءاستفاده 
قاچاق،  تکدی‌گری،  فحشا،  فساد،  مانند  ضداخلاقی 
تکرار ضرب و جرح خارج از حد متعارف، اعتیاد زیان‌آور 
اخلاقی  فساد  به  اشتهار  و  قمار  مخدر،  مواد  الکل،  به 

حضانت  که  دورانـــی  در  ــادر  م اگــر  فحشا.همچنین  و 
اثبات کند موارد یاد شده می‌تواند از مصادیق تغییر  او را  یا زوج عدم صلاحیت  با اوست ازدواج 
حضانت باشد.ممکن است دادگاه موارد دیگری را نیز مشمول عدم مواظبت یا انحطاط اخلاقی 
دارنده حضانت بداند مانند کار وقت‌گیری که مانع نگهداری شایسته طفل باشد یا سهل‌انگاری 

و بی‌توجهی مداوم به سلامت جسمانی یا تربیت اخلاقی طفل که تشخیص آن با دادگاه است.

 ارتباط والدین با فرزند پسر
 پسرم تمایل ندارد با من و پدرش صحبت کند. 

چه راهکاری برای بهبود روابط  او پیشنهاد می دهید؟
که  دارند  دوست  ها  مادر  و  پدرها  اما  نیستند،  زدن  حرف  و  کردن  درددل   اهل  خیلی   پسرها 
احساساتش  و  افکار  درباره  بخواهید  پسرتان  از  کنند.  صحبت  ها  آن  با  شان  پسران 
پدر  کند.  سوال  او  از  علاقه‌اش  مورد  ورزش  دربــاره  حتی  و  صحبت  پدرش  با 

شنونده  کند  سعی  بــایــد  ــواده  ــان خ
خوبی برای حرف‌های او باشد. 
گــوش  ــت  دقـ بــا  ــورت  ــ ص در 
پسرتان  حرف‌های  به  دادن 
آن  ــه  ک می‌فهمانید  او  ــه  ب
احترام  و  ارزش  برایش  قدر 
حاضرید  که  هستید  قائل 
بشنوید.  را  حرف‌هایش 
می‌توانید  روش  ایــن  با 
و  ریــز  مشکلات  متوجه 

به‌  و  شوید  پسرتان  درشــت 
موقع به او کمک کنید. به اهداف و احساساتش احترام بگذارید و همیشه 
به او بگویید که چقدر دوستش دارید.اگر نتوانید با پسرتان ارتباط خوب و مستحکمی برقرار کنید، 
ممکن است به دام دوستان ناباب بیفتد. به او یاد بدهید در مهمانی‌هایی که در آن سیگار می‌کشند 
قبول  کردند،  تعارف  سیگار  او  به  دوستانش  اگر  و  نکند  شرکت  می‌کنند،  مصرف  مخدر  مواد  یا 
نکند. به او بگویید قبول نکردن او به معنای ترسو بودنش نیست بلکه به معنی هوش زیادش است. 

خالصانه به پسرتان عشق بورزید تا  او عشق شما را نسبت به خودش احساس کند. 

علی نیا- لجبازی زن و شوهر باعث می ‌شود حقایق زندگی زناشویی 
نادیده گرفته شود و آنان اشتباه شان را نپذیرند و همین امر آشفتگی 
با  تربیتی  علوم  کارشناس  یک  داشت.  خواهد  پی  در  را  والدین  بین 
اشاره به این که جر و بحث زن و شوهرها و اختلاف نظر آن ها باعث 
می شود گاهی در گفت وگو با یکدیگر جانب انصاف را رعایت نکنند 
و لحن صحبت زن یا شوهر باعث می شود که همسرش لجبازی کند، 
افزود: زوج ها باید در گفتار و رفتارشان دقت لازم را داشته باشند و 
صورت  به  همسرشان  واکنش  باعث  رفتارهایی  یا  عمل  چه  ببینند 
نگذارند  و  کنند  پرهیز  رفتارها  آن  از  کنند  سعی  و  شود  می  لجبازی 
از  بعد  همسری  اگر  افزود:  شود.»ساعدی«  تبدیل  عادت  به  لجبازی 

خواسته  و  مطلوب  نتیجه  به  لجبازی  بار  چند 
خود برسد، این رفتار برای او به عادت تبدیل 

خواهد شد.
وی با اشاره به این که گاهی اوقات برخی از 
این  برای  فقط  کنند،  می  لجبازی  همسران 

از  را  خود  مقابل  طرف  کنند  می  احساس  که 
یکی  چه  چنان  اظهارکرد:  داند،  می  برتر  او 
مقابل  طرف  که  کند  احساس  همسران  از 

لحن  و  رفتار  در  است  بهتر  کند  می  لجبازی 
خود با همسرش تجدید نظر کند. 

منظور پیشگیری  به  مدرسه  کیف استاندارد  خرید  اجتماعی-  گروه 
از بروز مشکلات جسمی در کودکان اهمیت دارد. کارشناس مسئول 
مدارس و نوجوانان معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی با بیان این که بسیاری از ناراحتی های ستون فقرات در بزرگ 
سالان و سالمندان، بر اثر صدمات دوران کودکی است، افزود: کیف 
مورد  آموزان  دانش  توسط  روزمره  طور  به  که  است  وسایلی  جمله  از 
استفاده قرار می گیرد و وزن، شیوه و مدت زمان حمل آن می تواند 
و  اسکلتی  ــای  درده و  اختلالات  بــروز  فقرات،  ستون  تغییر  موجب 
عضلانی، ایجاد فاصله بین مهره ها و تغییر در راه رفتن دانش آموزان 

شود.
های  کیف  به  نسبت  پشتی  کوله  که  این  به  اشاره  با  رحمانیه«  »زهرا 
پشتی  کوله  از  استفاده  افــزود:  اســت،  تر  مناسب  ای  شانه  و  دستی 
به  پشتی  کوله  وزن  کند،  می  ایجاد  بدن  برای  کمتری  های  آسیب 

درصد   10 از  بیشتر  نباید  آن  محتویات  همراه 
وزن دانش آموز باشد. وی تاکید کرد : هنگام 

خرید باید کوله پشتی ای را انتخاب کرد که 
سبک تر باشد تا  دانش آموز بتواند به صورت 
متقارن برای قرار دادن وسایل از هر دو سمت 

چپ و راست آن استفاده کند وفشار بیشتری 
به هیچ سمتی از شانه و کمر وی وارد نشود.
سینه  بند  باید  پشتی  کوله  کــرد:  بیان  وی 

های  قسمت  در  و  باشد  داشته  کمری  و  ای 
استفاده  اسفنج  از  بندها(  و  )پشت  آن  مختلف 

نیرو،  تر  مناسب  توزیع  بــرای  همچنین  باشد.  شــده 
بندهای شانه آن پهن باشند و بهتر است برای حفظ ایمنی دانش آموز 

از نوارهای شبرنگ روی کوله پشتی استفاده شده باشد.

آرتروز وجود  به درمان  یا مکمل هایی خاص برای کمک  مواد غذایی 
ندارند، اما برخی رژیم های غذایی می توانند به بهبود علایم آن کمک 
کنند. برخی مواد غذایی دارای ویژگی های ضد التهابی هستند که 
می توانند علایم بیماری را کاهش دهند و برخی مواد غذایی موجب 

تشدید آن می شوند.
کاهش التهاب و پیشگیری از آسیب

یک رژیم غذایی متعادل و مغذی ابزارهای مورد نیاز برای پیشگیری از 
آسیب بیشتر به مفصل را در اختیار بدن قرار می دهد که برای افراد 
مبتلا به آرتروز اهمیت ویژه ای دارد.برخی مواد غذایی توانایی کاهش 
التهاب در بدن را دارند و دنبال کردن یک رژیم غذایی ضد التهاب می 
تواند علایم آرتروز را بهبود ببخشد. مصرف آنتی اکسیدان ها شامل 
از  پیشگیری  به  است  ممکن  کافی  میزان  به   E و   A، C های  ویتامین 

آسیب دیدگی هرچه بیشتر مفاصل کمک کند.
کاهش کلسترول

آرتروز احتمال بیشتری دارد که دچار کلسترول خون  به  افراد مبتلا 

علایم  است  ممکن  کلسترول  کاهش  و  شوند  بالا 
آرتروز را در آن ها کم کند.

حفظ وزن مناسب
اضافه وزن یا چاقی می تواند فشار بیشتری را به 
التهاب   مفاصل وارد کند و ذخیره چربی در بدن 
را به همراه دارد. حفظ وزن سالم می تواند علایم 

آرتروز را کاهش دهد.
 مواد غذایی که باید مصرف شوند

تواند  می  غذایی  رژیم  به  مواد  برخی  افــزودن 
استخوان ها، عضلات و مفاصل را تقویت  و به 

بدن در مبارزه با التهاب و بیماری کمک کند.
ماهی چرب

ماهی های چرب سرشار از اسیدهای چرب امگا3 هستند. این چربی 
های غیر اشباع از خواص ضد التهابی سود می برند، از این رو برای 

افراد مبتلا به آرتروز مفید هستند.

دورهمی های قدیمی، یادش به خیر

گل گفتن و گل شنیدن‌های آن روزها
علوی

ــش، بــدون هر   ســاده بــود و بی آلای
و  بود  اصل  چیز  همه  ریایی،  و  رنگ 
خودشان  به  متعلق  چیز  همه  ناب، 
خانه  نــبــود.  ــار  ک در  تملقی  و  ــود  ب
های ساده آن موقع با آن دیوارهای 
کاهگلی و خشت خام رونق و صفای 
آن  متن  از  زندگی  داشــت،  دیگری 
خانه  ــای  ج ــای  ج در  و  ــود  ب جــاری 
می  موقع  آن  بزرگ  و  کوچک  های 
و  کنی  تجربه  را  مهرورزی  توانستی 
شوی.  سیراب  خوش،  تجربه  این  از 
خانه های تو در تو که با دری کوچک 
از وسط دیوار حیاط به خانه همسایه 
باز می شد، حس خوب با هم بودن 
را به همه می داد و همه در زیر سایه 
بودند  آسایش  در  هایی  خانه  چنین 
هراسی  ماندن  تنها  و  تنهایی  از  و 
های  خانه  در  چند  هــر  نداشتند. 
می  زندگی  نفر  چندین  موقع  آن 
ها  خانواده  فرزندان  تعداد  و  کردند 
معنا  بی  ای  واژه  تنهایی  و  بود  زیاد 

رفت  می  شمار  به  ها  قدیمی  برای 
با  ســاده  های  دورهمی  هم  باز  اما 
از  را  فامیل  و  دوستان  ها،  همسایه 
یاد نمی بردند و یکی از برنامه های 
تو  های  اتــاق  بــود.  شان  همیشگی 
در تو نشان از آن داشت که قدیمی 
و  هم  دور  و  اجتماعی  زندگی  به  ها 
می  ای  ویــژه  اهمیت  زیستن  هم  با 
های  خانه  حتی  کــه  چنان  دادنـــد 
باز  همسایه  خانه  به  دری  با  شــان 
می شد تا اگر هر یک کاری داشتند 
پا  هم  خانه  به  مانع  بــدون  بتوانند 

بگذارند.
ــای کــوچــک یــا بـــزرگ در  ــوض ه ح
با  آن  دور  تــا  دور  کــه  حیاط  ــط  وس
شده  تزیین  شمعدانی  های  گلدان 
بیشتر  ناپذیر  جدایی  اجزای  از  بود، 

خانه های آن زمان بود.
بر  نم  نم  و  آرام  که  باران  های   دانه 
ای  صحنه  بارید  می  حوض  پهنای 
دیدنی و وصف نشدنی به آن حیاط 
های قدیمی می داد. اهل خانه که 
تماشای  شدند  می  جمع  هم  دور 

های  پنجره  ــاب  ق پشت  از  بـــاران 
با  و  ــد  دادن نمی  دســت  از  را  چوبی 
ولعی خاص به صدای خوش زندگی 

گوش فرا می دادند.
کاهگلی  دیوارهای  به  باران    وقتی 
هر  آن  نــم  بــوی  زد،  مــی  هــا  خــانــه 
آن  کــرد.  می  سرزنده  را  رهگذری 
صدای  ای  گوشه  در  و  اتــاق  طــرف 
به  را  همه  مادربزرگ  سماور  غلغل 
وجد می آورد و یکی از بزرگترها در 
همه  برای  کمرباریک  های  استکان 
آن هایی که عصر را با هم سپری می 
با  همراه  و  ریخت  می  چای  کردند، 
تنقلاتی در مجمعی بزرگ می چید 
نقل  گذاشت.  می  اتــاق  وسط  در  و 
که  پختی  تــازه  فطیرهای  و  نبات  و 
درست  حیاط  تنور  در  خانه  بانوان 
بودند زینت بخش محفل می  کرده 
شد. صحبت ها که گل می انداخت 
دیگر به زحمت می شد صدای نم نم 

باران را شنید.
نمی  هم  ها  بچه  داد  و  جیغ  صدای 
گذاشت صدا به صدا برسد. با هیاهو 

و شادی در حیاط های قدیمی بازی 
می کردند و هیچ فردی بر سر آن ها 
فریاد نمی زد که ساکت باشند یا آن 
دعوت  تری  آرام  های  بازی  به  را  ها 

نمی کرد.
آن  از  قدیمی  شــهــرونــدان  از  یکی 
دوران خاطرات زیادی به یاد دارد و 
افراد فامیل   آن موقع ها  می گوید: 
تر و گرم  با هم روابط بسیار نزدیک 
منتظر  که  آن  بــدون  داشتند،  تری 
خــودشــان  بمانند  رســمــی  دعـــوت 
از  برخی  رفتند.  می  هم  ــدار  دی به 
می  قــرار  خود  بین  نیز  ها  همسایه 
ها  آن  از  نفر  یک  روزی  تا  گذاشتند 
و  چای  بساط  مشخصی  ساعت  در 
را فراهم کند و همسایه  میان وعده 
رفتند.  می  او  خانه  به  دیگر  هــای 
دهــد:  مــی  ادامـــه  »مستوفی«  بانو 
دورهمی های آن موقع ساده و دور 
هم  با  همه  بــود،  ریایی  گونه  هر  از 
و  کردند  می  صحبت  ساده  زبان  با 
شکست،  نمی  را  دیگری  دل  فردی 
اگر  شدند،  می  جمع  هم  دور  وقتی 

مشکلی می یافتند یا فکر می کردند 
فردی به کمک نیاز دارد، از او دریغ 

نمی کردند.
با  که  بانوانی  کند:  می  بیان  وی 
حکم  واقــع  در  بودند  همسایه  هم 
خواهر را برای هم داشتند و به گفته 
نزدیک  هم  به  خواهر  از  خودشان 
اوقــات  که  جایی  آن  از  و  بودند  تر 
زیادی را با هم می گذراندند از کم 
و  بودند  خبردار  هم  زندگی  کیف  و 
سعی  مشکلات  بروز  موقع  همیشه 
می کردند به همدیگر کمک کنند. 
که  خانه  کارهای  بیشتر  همچنین 
نیاز  جمعی  دسته  هــای  کمک  به 
داشت توسط همسایه ها انجام می 

شد. 
بلند  ــای  ادامــه می دهــد: روزه وی 
منظور  به  فرصت  بهترین  تابستان 
برای  خوراکی  مــواد  دیــدن  تــدارک 
که  همسایه  چندین  بــود،  زمستان 
به  ــوار  دی اصطلاح  به  و  هم  نزدیک 
دیوار هم بودند با هم کار ها را  انجام 
می دادند و این گونه سنگینی کار از 

شد،  می  برداشته  نفر  یک  دوش 
کردند،  می  پــاک  سبزی  هم  با 
می  رب  و  گذاشتند  می  ترشی 
جوشاندند. اواخر شهریورماه که 
و  قورمه  گوشت  شد  می  نزدیک 

انگور آونگ می کردند. 
البته بازار لواشک درست کردن 
بودند  مجبور  و  بود  داغ  داغ  هم 
آن را در جایی بگذارند که دست 
ناخنک  تا  نرسد  آن  به  ها  بچه 
دیگری  کهنسال  بانوی  نزنند. 
شبانه  هـــای  دورهــمــی  ــه  ب ــم  ه
به  رفتن  کند:  می  ذکر  و  اشــاره 
خانه های همدیگر در زمان قدیم 
فردی  هر  و  خواست  نمی  بهانه 

خانه  بــه  رفتن  ــوای  ه دلــش  کــه 
می  کفش  کــرد،  می  را  فامیلی 
و  کرد  می  سرش  چادر  و  پوشید 
گرفت  می  را  کودکانش  دســت 
پیاله ای چای،  و راهی می شد. 
مشتی گندم بو داده و سبدی از 
میوه های درختان حیاط  زینت 
می  ــان  ش ســـاده  محافل  بخش 
شد و آن ها را به بیان حرف های 
دعوت  خوش  خاطرات  و  خوب 

می کرد.
های  دورهمی  »ذبیحی«  بانو   
متفاوت  بسیار  را  قدیم  ــان  زم
دوره  ایــن  هــای  دورهمی  از  تر 
گوید:  می  و  ــد  دان می  زمانه  و 

دیر  به  دیر  ها  همی  دور  اکنون 
ــت این  ــت و وقــتــی قـــرار اس اس
فــردی  منزل  در  هــا  دورهــمــی 
برگزار شود از روزهای قبل خود 
مدام  و  انــدازد  می  زحمت  به  را 
است  مهمانان  آمدن  تدارک  در 
و به قدری در  آن روز خسته می 
کمتر  دورهمی  این  از  که  شود 
قدیم  زمان  در  اما  برد  می  لذت 
برگزار  سادگی  به  ها  مهمانی 
این  دنبال  به  فــردی  و  شد  می 
نبود که چه میزان تدارک ببیند 
بلکه همین که دورهم جمع می 
ساعتی  توانستند  می  و  شدند 
و گل بشنوند  بگویند  با هم گل 

برای شان کافی بود. وی ادامه 
می دهد: به دلیل آن که مراسم 
می  بــرگــزار  ــاده  س قدیم  ــان  زم
در  داشتند  تمایل  همه  ــد،  ش
نشینی  شب  و  ها  دورهمی  این 
آن  حــتــی  و  کنند  شــرکــت  ــا  ه
بود  تنگ  شان  دست  که  هایی 
استقبال  هــا  دورهــمــی  ایــن  از 
مهمان  که  زمانی  و  کردند  می 
شرمنده  آمد  می  شان  خانه  به 
باز  آغــوش  با  همیشه  و  نبودند 
چه  هــر  و  کــردنــد  مــی  پذیرایی 
داشتند به میان می آوردند و از 
این که همه دور هم بودند لذت 

می بردند.

 تربیتی
 مشاوره 
حقوقی

 مشاوره 
روان شناسی

 سلامت نامه

  بیشتر 
بدانیم

گیاهان  آشپزی
دارویی

لجبازی  زن و شوهر

کیف استاندارد مدرسه

رژیم غذایی برای آرتروز

عزیز  خوانندگان  علوی- 
روزنامه خراسان شمالی می 
توانند سوالات حقوقی شان 
را طی تماس با دفتر روزنامه 
شماره  این  در  کنند.  مطرح 
پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی 
یــک دادگــســتــری بــه ســوال 
پاسخ  خوانندگان  از  یکی 

می دهد.

روزنامه  عزیز  خوانندگان 
توانند  می  شمالی  خراسان 
شان  شناسی  روان  سوالات 
را طی تماس با دفتر روزنامه 
شماره  این  در  کنند.  مطرح 
روان  کارشناس  »بهاریان« 
ســوالات  از  یکی  به  شناس 

خوانندگان پاسخ می دهد.

 تاس کباب
مواد لازم:  گوشت گوسفندی یا گوساله نیم کیلو،  به ۴ عدد متوسط، بادمجان3 عدد، سیب زمینی ۲ عدد، گوجه فرنگی ۴ عدد، 
هویج 3 عدد، آلو خورشتی۸ تا۱۰ عدد، رب گوجه  فرنگی ۲ قاشق غذاخوری، آب یا آب گوشت یک لیوان، لیمو ترش یک عدد 

کوچک، سیر رنده شده یا پودر سیر یک قاشق سوپ خوری، فلفل چیلی یک عدد، نمک، فلفل سیاه و فلفل قرمز به مقدار لازم.
طرز تهیه: پیاز را نگینی خرد می کنیم و تفت می دهیم، گوشت را به آن اضافه می کنیم و حدود ۵ دقیقه تفت می دهیم تا رنگ 
گوشت تغییر کند. مقداری آب روی گوشت می ریزیم و به مدت یک ساعت می گذاریم تا بپزد. بادمجان ها را به شکل مربع یا 
دایره برش می دهیم، به مدت نیم ساعت داخل آب و نمک می ریزیم تا تلخی آن ها گرفته شود سپس آبکش می کنیم. پیاز، سیب 
زمینی، گوجه فرنگی و به را حلقه حلقه برش می دهیم.  هر لایه را که می چینیم مقدار کمی نمک، فلفل سیاه و قرمز، آب لیمو 
ترش و سیر  روی مواد می ریزیم. بدون این که آب اضافه کنیم قابلمه را روی حرارت خیلی ملایم به مدت ۱۰ دقیقه قرار می 
دهیم تا کمی آب بیندازد. در این فاصله دو قاشق رب گوجه فرنگی را همراه با یک لیوان آب گوشت یا آب معمولی مخلوط و یک 
عدد فلفل چیلی اضافه می کنیم و روی حرارت ملایم به مدت ۱۰ دقیقه می گذاریم. آن را روی مواد داخل قابلمه می ریزیم تا به 

مدت ۲۰ دقیقه بپزد. سپس  آلو خورشتی را به مواد می افزاییم و می گذاریم 20 دقیقه بپزد. اینک غذا برای سرو آماده است.

پایین آورنده فشارخون
مختلف  دارویی  خواص  با  پوست  و  برگ  میوه،  میوه،  روغن  دارای  زیتون  درخت  و  درختچه  علوی- 
میوه  افزود:  و  پرداخت  آن  دارویی  موثر  مواد  ترین  مهم  ذکر  به  دارویی  گیاهان  کارشناس  یک  است. 
کولین  و  ساپونین  تانن،  رزین،  استرول،  اوله  دارای  آن  برگ  کوزید،  گلی  ثابت،  روغن  دارای  زیتون 
و  برد  نام  فشارخون  آورنده  پایین  و  ملین  عنوان  به  زیتون  روغن  و  میوه  از  معماریانی«  »مسعود  است. 
آورنده قند خون مورد  پایین  به عنوان  و  و مغذی است  ادرارآور، صفراآور  و روغن زیتون،  افزود: میوه 
استفاده قرار می گیرد. وی ادامه داد: برگ و پوست آن مقوی، تب بر و پایین آورنده فشارخون است و به 
عنوان ضد اسکلروز هم به کار می رود. وی با اشاره به موارد استعمال آن در پزشکی سنتی خاطرنشان 
کرد: از برگ و میوه زیتون برای رفع درد اعضای بدن، دل‌پیچه، دفع سنگ کلیه و مثانه و رفع کننده 
سرفه های خشک استفاده می کنند.  به گفته وی،  در استعمال خارجی می توان برای برطرف کردن 
درد کمر و التیام دهنده زخم ها از آن استفاده کرد. وی درباره میزان مصرف روغن زیتون بیان کرد: 
بهتر است روزانه 3 بار 30 تا 40 گرم از آن به عنوان مسهل یا 4 تا 8 گرم گرد برگ یا پوست آن به طور 

دم کرده استفاده شود.

بانوانی که با 
هم همسایه 

بودند در واقع 
حکم خواهر 
را برای هم 

داشتند و به 
گفته خودشان 

از خواهر به 
هم نزدیک تر 

بودند


