
نمونه بار بجنورد     

32426276

شسیشسی

یک نفر بازنشسته با 

 icdl، گواهینامه موتور

نیازمندیم ٠٩١٥٨٨٤٠١٤٠ 

پیرایش رخ با مدل های روز 

جوان  حرفه ای  با١5سال 

سابقه کار به مدیریت هادی 

نیستانی  ٠٩١7576١١72              

ویلاشهر خیابان شهید 

مطهری پلاک 7٠ 

املاک سعید

  خرید و فروش، رهن واجاره 

خود را در محدوده خ طالقانی 

شرقی . امام خمینی شرقی 

و میرزا کوچک خان را به ما 

بسپارید.٠٩١57773٠27   

خیابان میرزا کوچک خان 

نرسیده به حسینه ی 

ابوالفضلی

مشاوراملاک شایان 
درخدمت همشهری های 

عزیز،خرید،فروش،رهن،اجاره  

بلوارمعلم نبش معلم6جنب 

بستنی بلوار

٠٩١53٨6١6٨6

طراقی فرد

فروش مسکن مهر  مجتمع 

باب الحوایج طبقه سوم جنوبی 

متراژ72متر یک خواب  کف 

سرامیک کابیت ام دی اف 

کمددیواری  پارکینگ اقساط سه 

سال پرداخت شده ماهیانه356  

قیمت 4٠م    ٠5٨327452٠2    

٠٩١53٨44١44

املاکاستخدام

ملک شما درزمین های طارمی 

استادیوم وحاجی رحمان 

خریداریم ٠٩١5٩٨3٠4٩٨

خدمات شهری

 یک واحد آپارتمان ونوساز2سال 
ساخت  در خیابان نادر کوچه 
عرب نژاد طبقه 2 با آسانسور 
هر واحد ١٠م رهن.١٠٠ ١م 

اجاره٠٩٠١٤٥٥2٠٥٨ 

پی کی مشکی مدل ٨2 

لاستیک ها نوفنی سالم 

بفروش میرسد باپراید 

یاوانت مدل پایین معاوضه 

میشود فی7 میلیون 

٠٩١54٩2224٠

یک منزل مسکونی واقع 

درروستای مملجه به 

مساحت6٠٠مترامتیازات 

کامل سند شش دانگ 

١3٠دامداری دارای 

وام اشتغال زایی قیمت 

توافقی٠٩١54535564 

باغ آبی رودخانه ای 
٤٠٠٠متر حاشیه جاده 
قدیم بدرانلوبا درختان 

انگور،گردو٠٩١٥٥٨٤2٥٦٦

هفت قطعه زمین سنددار 

١7٠متری در شرق سپاه. 

احمد آباد2 .کوچه جلال 

احمد١2.فروشی متری 

25٠  معاوضه با ماشین 

٠٩١٩62٩٩٠26

رهن و اجاره میدان پیش 

دانشگاهی کلا دو طبقه 2 

واحد ١٠٠ متری رهن  ١٠ 

م اجاره 7٠٠ ت به صورت 

مبله هم امکان اجاره دارد 

 ٠٩375٨4١36١

زمینی به مساحت 5٠٠متر با 
خانه  5٠متری با امتیازات گاز 
برق در روستای گلی به فروش 

میرسد٠٩١53٨7١٠3١

 cng رهن و اجاره میدان
طبقه دوم ٨5 متری 

یک خواب کلا 2 طبقه 
دو واحد یکسال ساخت 

بدون پارکینگ رهن 
١5 م اجاره 2٠٠ ت  

 ٠٩375٨4١36١

باغ فروشی، کلاته 
شهید آذرسا به مساحت 
١2٠٠ متر3نبش دارای 

آب،برق وچهارطرف 
دیوار ودرختان 4 

ساله وسند دار،استخر 
وسیستم آبیاری قطره ای 

قیمت متری ١٠٠  
  ٠٩35٨3766٨٠

مشاوراملاک مسکن         

واحدهای مسکن مهررابه 

مابسپارید خریدفروش رهن 

اجاره آدرس گلستان شهر 

ابتدای خیابان مهر روبروی 

سوپری دلیریان  مشاوراملاک 

گلستان شهرنوین  مدیریت 

قشلاقی  ٠5٨327452٠2      

٠٩١53٨44١44

 یک قطعه باغ ١5٠٠ متری دارای 
سند مادر واقع در جاده سلامت 

بش قارداش به فروش میرسد 
٠٩3٠3٠5٨٩٠٠

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن٠٩١57٩5٠١57

2قطعه باغ 
یکی١5٠٠ودیگری 
5٠٠٠متربا درختان 

5ساله در حال بار دهی 
در روستای سرچشمه  

بفروش می رسد 
 ٠٩١5١٨745٨٠

سه طبقه بالای پیلوت حاشیه 

24متری بهارستان به فروش 

میرسد  ٠٩١57٩5٠١57

فروش زمین کشاورزی 
صنعتی مساحت ١٠ 
هکتارحاشیه جاده 

دارای چاه عمیق آب،برق 
سه فاز،استخر اتاق 

نگهبانی وانباری،سند 
دار٠٩3533٠2٨١2

 به یک ام دی اف کار نیمه 

ماهر سن زیر 25 سال 

نیازمندیم ٠٩3556١5752

دعوت به همکاری

به چند نفر نیروی چرخکار 

زنانه دوز مجرب و باسابقه 

نیازمندیم 322٦3٩١٤    

٠٩١٥3٨٦٥٨٨٦    صحتی

استخدام منشی  موسسه 
حقوقی به یک نفر خانم 
مسلط به نرم افزار های 

آفیس و روابط عمومی خوب 
بصورت دوشیفت نیازمند 

است  . خیابان طالقانی غربی 
- طبقه دوم جواهری ماه 

 ٠٩3٠223١7١7

یک قطعه باغ آبی 2٠٠٠   
متری واقع درروستای 
مملجه دارای درختان 

4ساله ازقبیل هلوشلیل 
گردوگلابی سیب انگور 

وغیره  قیمت کارشناسی 
 ٠٩١54535564

مشاورین 
املاک پاسارگاد  

خرید،فروش،رهن 
واجاره،مشارکت در 
ساخت،پیش فروش 

در خدمت همشهریان 
عزیز و محترم میباشد 

آدرس بلواراستقلال 
نبش چهاراه ارتش 
مدیریت .حاتمی 

٠٩١55٨42١٠٩

مغازه فروشی 

بین میدان کارگر 

ومیدان شهید 

تلفن تماس 

٠٩١57٩5٠١57

یک منزل ویلای در 
حاشیه جاده روبروی 

استخرآب کنار 
پارک وخیلی باصفا 

به فروش میرسد 
 ٠٩١54٩2224٠

محمدی روستای 
سرچشمه کنار  
پتروشیمی       

یک قعطه زمین 3٠٠٠متری 

واقع درکیلومتر ٨ جاده 

بجنورد آشخانه بعد 

از راهداری امین ا...

حاشیةجاده اصلی ترانس برق 

داخل زمین فی5٠میلیون 

  ٠٩١54535564

ما نتیجه اعتماد شما 
هستیم. گروه مشاورین 
املاک ایران ،بزرگترین 

و متفاوت ترین دفتر 
مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست 
به همشهریان عزیز 

و محترم مان در 
تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت 
نماید. املاک خود 

را آسوده خاطر به ما 
بسپارید. چهارراه 
١5 خردادجنب 
مبلمان فیروزه 

 ٠٩١5١٨62٠١2
مهندس شیرزاد 

 ٠٩١577676٠3
مهندس سجادپور

رهن واجاره مغازه

 با امتیازات مستقل متراژ 

3٠ متر میدان شهید 

طالقانی 23 شیک وتمیز

٠٩١5٩٨46٠25

 به یک خانم آشنا 
به کامپیوترجهت 
همکاری)منشی( 

در موسسه 
آموزشی نیازمندیم 
 ٠٩١5١٨٨١6٩٩

استخدام شرکت پگاه 

در خراسان شمالی: 

بازاریاب حضوری خانم و 

آقا باحقوق قانون کار ،بیمه  

پورسانت  بیمه تکمیلی 

نبش فرودسی جنوبی 3     

 ٠5٨323١755٠

به تعدای خانم جهت 

خیاطی نیازمندیم 

 ٠٩١5٠٨6446١

به یک ویزیتور 
باتجربه در راستای 

فروش کیک و 
کلوچه باحقوق خوب 

نیازمندیم.

 ٠٩١57424١٨6

منشی خانم تمام وقت برای 
همکاری دفتر دکوراسیون خ  نادر 

گالری پلاک 33احمدی منش  

 ٠٩١٥٥٨٤2٩3٠

استخدام 4 نفر کارشناس در 
دفتر مشاور املاک به طور تمام 

وقت2 نفر همکار خانم جهت 
کارهای دفتری در دوشیفت کاری 

با حقوق ثابت و پورسانت عالی 
چهارراه قیام)١5 خرداد(،جنب 

مبلمان فیروزه

٠٩١5١٨62٠١2

مشاورین املاک استان خراسان 

شمالی سیداسماعیل حسینی 

معصوم املاک نصرچهارراه 

باسکول جنب هتل کوورش 

املاک نصر٠٩١5٨٨766٠٨

  ٠٩١53٨4237٠

مشاور املاک شاکری در 
باقرخان ١ در خدمت هم 

محله ای های گرامی و مردم 
بجنوردجهت خرید و فروش 
و رهن و اجاره با کد رهگیری 

5١٨4٨١65

٠٩١5٩٨4١562شاکری  

 آپارتمان فروشی به صورت 
یکجا  معاوضه با زمین یا ملک 

حاشیه اصلی 5 طبقه  هر 
طبقه ١37 متر مفید  نوساز  

کابینت و پکیج و رادیاتور 
با خریدار قیمت دو میلیارد 

و یکصد میلیون تومان  
 ٠٩375٨4١36١

حیاط ویلای خیابان 
طالقانی شرقی کوچه شهید 

اسماعیل امانی بفروش 
میرسد٠٩١57٩5٠١57 

رهن و اجاره تختی ١١ 

طبقه دوم ١32 متری 3 

خواب کلا دو طبقه دو 

واحد نوساز کلید نخورده 

5٠ م رهن 2٠٠ اجاره  

 ٠٩375٨4١36١

رهن و اجاره کوچه آرام ویلایی 
١٨٠ متری ١2٠ متر بنا و 6٠ 

متر حیاط رهن ٨ م اجاره 6٠٠ 
ت ٠٩375٨4١36١ 

رهن و اجاره حاشیه شریعتی 

شمالی 2 طبقه با پیلوت 

3 واحد هر طبقه ٩5 متر و 

پیلوت 75 متری کلا ١2٠ م 

رهن به صورت جداگانه هم 

رهن و اجاره داده

 میشود ٠٩375٨4١36١  

رهن و اجاره تختی ١5 طبقه اول 
٩٠ متری دو خواب کلا 3 طبقه 3 
واحد  ٩5 متری رهن 2٠ م اجاره 

2٠٠ ت ٠٩375٨4١36١ 
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مصرف خودسرانه 
مکمل ها، ممنوع

خودسرانه  مصرف  اجتماعی-  گروه 
است  ممنوع  ای  تغذیه  هــای  مکمل 
پزشک  نظر  بــا  کــه  شرایطی  در  مگر 
به منظور مقاصد درمانی  و  متخصص 
دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون  باشد. 
بــاره  ایــن  در  اســتــان  پزشکی  عــلــوم 
توضیح داد: تعیین مقدار نیاز بدن به 
مواد مغذی توسط فرد عملی نیست و 
تنها افراد متخصص می توانند تعیین 
ماده  مقدار  چه  به  فردی  هر  که  کنند 
مغذی نیاز دارد. دکتر»یوسفی« ادامه 
داد: مدت زمان مصرف مکمل محدود 
است و تا زمانی که کمبود بدن جبران 
بسیاری  امــا  شــود  مصرف  باید  شــود 
صورت  به  مدت  طولانی  در  ــراد  اف از 
خودسرانه از آن ها استفاده می کنند. 
وی با بیان این که هدف از تولید مکمل 
درمانی  کاربردهای  ای  تغذیه  های 
عــوارض  از  ــرد:  ک خاطرنشان  ــت،  اس
آن  خودسرانه  مصرف  از  ناشی  عمده 
بدن،  موهای  افزایش  به  توان  می  ها 
طاسی، افزایش اشتها، کلفتی شدید 

صدا و ناباروری اشاره کرد. 

بیدارشدن 
دانش‌آموزان

دلایل  به  آمــوزان  دانــش  نیا-  علی 
متفاوت دوست دارند بیشتر بخوابند 
ها  آن  کــردن  بیدار  علت  همین  به  و 
کارشناس  است. یک  سخت  بسیار 
بچه  که  این  به  اشاره  با  تربیتی  علوم 
حداقل  سالگی،   12 تا   5 سن  از  ها 
شبانه  ــواب  خ ساعت   11 تا   10 به 
کودکان  اگر  اظهارکرد:  دارند،  نیاز 
میزان  ایــن  از  کمتر  سنین  ایــن  در 
بخوابند، هم با اختلال تمرکز مواجه 
هــای  ســاعــت  در  ــم  ه و  ــد  شــون ــی  م
حوصله  بی  و  خسته  روز،  ابتدایی 

خواهند بود.
شرایط  چه  چنان  افــزود:  »سلطانی« 
شب   9 ساعت  در  ها  بچه  خوابیدن 
 تا  یک  حدود  توان  می  ندارد،  وجود 
برای  را  مساعدی  شرایط  ساعت   2
فــراهــم کــرد.وی  آنــان  خــواب عصر 
ادامه داد: ساعت خواب عصر آن ها، 
پایانی  های  ساعت  به  نزدیک  نباید 
ساعت  نیم  اســت  بهتر  و  باشد  شب 
حــدود  یعنی  ــار،  ــاه ن ــرف  ص از  پــس 

ساعت 14 تا 16 باشد.

با همت خیران و کمیته امداد انجام می شود؛

800 مددجوی پیاده در راه کربلای معلی
علی نیا- 800 مددجوی تحت پوشش کمیته امداد خراسان شمالی امسال پای پیاده به کربلای معلی اعزام می 
اعزام  به کربلا  از 500 مددجو  این که سال گذشته بیش  به  با اشاره  امداد خراسان شمالی  شوند.مدیرکل کمیته 

شدند، اظهارکرد: با حمایت خیران و کمیته امداد شرایط اعزام مددجویان به کربلا فراهم شد.
و  قم  مشهد،  مانند  زیارتی  سفرهای  به  نفر   591 و  هزار  زیارت،  شوق  طرح  طریق  از  امسال  کرد:  اضافه  »اهرابی« 

جمکران اعزام شدند.
دانش  زیارتی  اردو‌های  کرد:  بیان  شدند،  اعزام  زیارتی  سفرهای  به  هم  آموز  دانش   274   که  این  به  اشاره  با  وی 

آموزی از جمله برنامه‌های فرهنگی است که برای تقویت باور‌های دینی و اعتقادی، ایجاد روحیه خودباوری و 
انجام می‌شود.وی اظهار کرد: طرح »شوق  و اعتقادی  با مسائل فقهی  آشنایی دانش آموزان و دانشجویان 

زیارت« با هدف مشارکت خیران و نیکوکاران در اعزام نیازمندان به اماکن زیارتی همچنان ادامه دارد و 
خیران می‌توانند در این طرح مشارکت کنند.

 کاهش نمک و قندهای ساده 
در فرمولاسیون مواد غذایی و آشامیدنی

علوی- نمک و قندهای ساده در فرمولاسیون مواد غذایی و آشامیدنی به میزان 10 درصد در یک سال 
اخیر کاهش یافته است. مدیر نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی معاونت غذا و داروی دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: در یک سال اخیر اسیدهای 
 0.5 حداکثر  به  نیز  خانوار  مصرف  جامد  و  مایع  های  روغن  در  ترانس  چرب 
درصد کاهش یافته است. »براتی زاده« اظهارکرد: نمک، قند و چربی 3 
عامل در بروز بیماری های غیرواگیر به خصوص بیماری 
های قلبی- عروقی و سرطان است که 
با توجه به میزان بالای مصرف این 
مواد مضر حد مجاز آن ها در اقلام 

غذایی کاهش یافته است.

کیک کنجدی
مواد لازم:  آرد 2  پیمانه، شیر یک پیمانه، روغن نصف پیمانه، شکر یک پیمانه، پوست رنده‌شده پرتقال 
به میزان لازم، بکینگ‌ پودر یک قاشق مرباخوری، گلاب نصف پیمانه، هل یک قاشق مرباخوری، کنجد 

و دراژه های رنگی برای تزیین به میزان لازم.
طرز تهیه: ابتدا شکر و روغن را مخلوط و بعد تخم‌مرغ را به آن اضافه 
به  را  آرد  می‌افزاییم.  مرحله  این  در  را  گلاب  و  شیر  می‌کنیم. 
همراه بکینگ‌پودر دوبار الک و کم‌کم به مواد اضافه می‌کنیم 
نخوابد.  آن  پف  تا  می‌زنیم  هم  دورانــی  حالت  به  و 
سپس پوست پرتقال را می افزاییم و کنجد را روی 
درون  دقیقه   35 تا   30 مدت  به  و  می‌پاشیم  آن 
کیک‌پز قرار می‌دهیم و در نهایت دراژه ها را روی 

آن می پاشیم و آن را تزیین می کنیم.

والدینی که وقتی برای بازی با کودک خود ندارند

بابا؛ مامان؛ با من بازی کن

بازی کردن به 
کودک امکان 

آزمون و 
خطا می دهد 

و می‌تواند 
دنیای اطراف 
خود را کشف 

کند و ضمن 
بازی به 

توانایی های 
خود پی ببرد

  سلامت نامه 

 خبر   آشپزی  بیشتر بدانیم 

تربیتی 

که  هایی  ــان  زم حتی  و  دهــم  اختصاص 
خودم خسته ام و نمی توانم با او بازی کنم 
ترجیح می دهم او را به پارک، مینی پارک 
ببرم.  سالش  و  همسن  دوستان  منزل  یا 
وی که تمایلی به ذکر نامش ندارد، ادامه 
می دهد: متاسفانه کودکان امروزی از آن 
جایی که بیشتر در محیط های آپارتمانی 
فناوری  با  را  وقتشان  و  اند  یافته  پرورش 
برای  تمایلی  نیز  خودشان  اند،  کرده  سر 
که  چنان  ندارند  خود  همسالان  با  بازی 
یکی  منزل  به  را  فرزندم  پیش  روز  چند 
کنند  بــازی  هم  با  تا  بــردم  دوستانش  از 
با  تحرکی  بازی  تشنه  فرزندم  که  این  و با 
دوستش بود اما او ابتدا پیشنهاد تماشای 
و  داد  را  تبلت  بــا  بـــازی  بعد  و  ــون  ــارت ک
اصرارهای پسرم برای بازی بی فایده بود 
و در نتیجه در گوشه ای برای خود کز کرد 
بیان  و نشست. یک مادر شاغل دیگر هم 
کردن  کار  با  اطرافیان  برخی  کند:  می 
خانم ها از جمله من مخالف هستند و می 
گویند وقت کافی برای فرزندانم در خانه 
نمی گذارم که این صحبت ها حس عذاب 
همه  که  این  با  و  دهد  می  من  به  وجدان 
تلاشم را می کنم که وقت زیادی را برای 
احساس  همیشه  امــا  بــگــذارم  فرزندانم 
گناه دارم. وی که نامش را ذکر نمی کند، 
می افزاید:  پس از آمدن از سر کار به طور 

فرزندم  به  فقط  را  ساعت  دو  تا  یک  حتم 
اختصاص می دهم تا نیازش رفع شود.

وی با اشاره به این که بازی در رشد هوشی 
و هیجانی کودک تاثیر به سزایی می گذارد، 
خاطرنشان می کند: کودکی که بازی نمی 
کند و تحرکی ندارد استعدادها و خلاقیت 
هایش بروز نمی یابد و نمی تواند افکارش 

را گسترش دهد.
یکی از شهروندان بجنوردی هم با گلایه 
ــروزی  ام مـــادران  از  بسیاری  کــه  ایــن  از 
خوبی  به  که  ــد  دارن را  ایــن  ــای  ادع فقط 
مراقب فرزندشان هستند، بیان می کند: 
وسایل  خرید  با  ــروزی  ام ــادران  م برخی 
آن  سپردن  و  فرزندانشان  بــرای  لوکس 
می  تــصــور  مختلف  هــای  کــاس  بــه  هــا 
خوبی  بــه  را  خــود  مـــادری  وظیفه  کنند 
آن  از  بیش  که  صورتی  در  کنند  می  ایفا 
باشد،  کودک  رشد  لازمه  مــوارد  این  چه 
بازی  و  گذاشتن  وقــت  والــدیــن،  محبت 
برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  کــودک  با 
است. »شفیعی« ادامه می دهد: این گونه 
ها  آن  از  زیــادی  تعداد  حتی  که  ــادران  م
شاغل نیز نیستند، زمان زیادی را به خود 
به  کودک  بردن  با  و  دهند  می  اختصاص 
خود  از  را  او  فقط  مختلف  هــای  کــاس 
محول  دیگران  به  را  خــود  وظیفه  و  دور 

می‌کنند.

می  شناسی  روان  ارشــد  کارشناس  یک 
به طور  بازی کردن  با  گوید: کودک فقط 
انفرادی خلاقیت به خرج می دهد و کل 
درمی  بالفعل  شکل  به  را  اش  شخصیت 
نیز  گروهی  های  بــازی  ضمن  در  و  آورد 
را  از خودگذشتگی  تواند حس خوب  می 
بیاموزد. »کاظمی« ادامه می دهد: بازی 
والدین  باید  و  دارد  زیادی  بسیار  اهمیت 
طور  همان  و  شوند  حساس  مهم  این  به 
برای زنده ماندن  و غذا  به آب  که کودک 
نیاز دارد برای رشد فکری و هوشی خود 
حتم  طور  به  باید  و  دارد  نیاز  بازی  به  نیز 
نیاز  رفع  و  کودک  با  بازی  به  هایی  زمان 
وی اختصاص داده شود. وی می افزاید: 
بازی کردن به کودک امکان آزمون و خطا 
می دهد و می تواند دنیای اطراف خود را 
های  توانایی  به  بازی  ضمن  و  کند  کشف 
تحرک  که  کودکانی  امــا  ببرد  پی  خــود 
ندارند و خود را با تبلت سرگرم می کنند 
از  و  باشند  داشته  خلاقیتی  توانند  نمی 
وی  نیستند.  ــوردار  ــرخ ب کافی  هیجان 
برخی  همچنین  کند:  می  خاطرنشان 
خانواده ها به جای بازی کردن با کودک، 
های  کلاس  به  کم  بسیار  سنین  از  را  او 
دهند  نمی  ــازه  اجـ و  بــرنــد  مــی  مختلف 
کودکی  دوران  از  و  کند  شیطنت  کودک 

خود لذت ببرد که کار اشتباهی است.

علوی

و  لی  لی  موشک،  قایم  ــوا،  ه به  »گرگم   
حتی  کــه  هستند  هایی  بــازی  وســطــی« 
کودکان  از  بسیاری  ــرای  ب نیز  نامشان 
امروزی آشنا نیست در حالی که ما و  نسل 
های قبل از ما هم با این بازی ها آشنایی 
کافی داشتند و این بازی ها نسل به نسل 
منتقل شد و بچه های قدیم اوقات خود را 
با آن ها می گذراندند. کودکان زمان قدیم 
که از امکانات مختلف محروم بودند بیشتر 
گروهی  های  بازی  خود  فراغت  اوقات  در 
با همسالان خود یا خواهر و برادرهایشان 
از لحظه لحظه زندگی  و  انجام می دادند 
اما کودکان امروزی  شان لذت می بردند 
کوهی  ها  آن  از  یک  هر  اتاق  در  که  این  با 
ها  آن  بیشتر  دارد،  وجود  بازی  اسباب  از 
به دلیل تک فرزندی احساس خوشحالی 
ندارند یا حتی آن هایی که خواهر و برادر 
اوقات  و  کنند  نمی  بازی  هم  با  نیز  دارند 
خود را با گشت و گذار در تبلت یا تماشای 

کارتون های تلویزیونی که مفهوم چندانی 
ندارند، پر می کنند. 

کرد  اشاره  مهم  این  به  باید  دیگر  سوی  از 
مکان  چه  اگر  امــروزی  کودکان  برای  که 
پارک  مینی  مانند  زیــادی  تفریحی  های 
یافته  اختصاص  بازی  و  آموزشی  مراکز  و 
و  بازی  برای  محیطی  منزل  در  اما  است 
تخلیه انرژی آن ها فراهم نیست و کودک 
ناگزیر  و  است  اسیر  چاردیواری  حصار  در 
به بازی های بدون تحرک و رایانه ای روی 

می آورد.
که  شاغل  ــادران  مـ و  پـــدران  از  بسیاری 
آیند،  می  خانه  به  روزانـــه  کــار  از  خسته 
حوصله بازی با کودک را ندارند و  گوشی 
کــودک  اختیار  در  را  خــود  هــمــراه  تلفن 
به  که  شاغل  مــادران  از  گذارند.یکی  می 
شدت دغدغه بازی با کودک خود را دارد، 
طولانی  ساعت  که  این  با  کند:  اظهارمی 
بر  کار  سر  از  وقت  دیر  و  نیستم  منزل  در 
می گردم اما باز هم با وجود همه خستگی 
کودکم  بـــرای  را  وقــتــی  کنم  مــی  سعی 

تزیینی


