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تنیسور استان در راه المپیاد
شیرازی - »نیما جمالی« تنیسور استان به مسابقات استعدادهای برتر اعزام می شود.
نایب رئیس هیئت تنیس استان به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها از چهارم تا نهم آذر 
ماه به میزبانی کرمان برگزار می شود که نیما جمالی به این مسابقات اعزام خواهد 
شد. زهره اسدی افزود: به دلیل همزمان بودن با فعالیت مدارس متاسفانه بچه ها از 
رقابت های انتخابی استقبال نکردند و البته کمبود اعتبار هم در این جریان بی تاثیر 

از  و  اعتبار  کمبود  دچار  هم  یک  دسته  لیگ  به  اعزام  برای  حتی  کرد:  بیان  وی  نبود. 
حضور تیم منصرف شدیم.

وی تصریح کرد: به هر حال »نیما جمالی« با حمایت خانواده اش در رده سنی زیر 14 
سال در این مسابقات حاضر خواهد شد..

 

استعدادیابی دوچرخه 
سواری 

اسفراین  ســـواری  دوچــرخــه  هیئت   رئیس 
دوست  بــرای  استعدادیابی  طرح  اجــرای  از 
و  دختران  بخش  در  سواری  دوچرخه  داران 
پسران در این شهرستان خبر داد. »مصطفی 
طرح  این  که  این  به  اشــاره  با  ــدام«  ان خوش 
برای متولدان سال ۸۲ تا ۸۵ در دستور کار 

است و اجرایی خواهد شد، افزود: طرح استعدادیابی برای گروه پسران چهارشنبه ۲۳ آبان ساعت 1۲:۳۰ و 
برای گروه دختران پنج شنبه ۲4 آبان ساعت ۹ در مجموعه ورزشی جهان پهلوان تختی برگزار خواهد شد.

سقوط شاه جهان در جدول

به  تیم »آریا  را  نجفیان- تیم فوتبال شاه جهان اسفراین در هفتمین بازی خود در لیگ دسته ۳  کشور نتیجه 
جهان  شاه  تیم  ما،  خبرنگار  گزارش  به  کرد.  سقوط  جدول  در  خود  جایگاه  از  و  واگذار  شهر«  مهدی  سر  سنگ 
باخت و  و ۳  برد،۲ تساوی  با ثبت فقط ۲  و  آریا سنگ سر مهدی شهر شد  بر صفر مغلوب  نتیجه ۳  با  اسفراین 
کسب ۸ امتیاز به جایگاه دهم جدول هفته هشتم 1۳ تیمی گروه یک لیگ دسته سه فوتبال کشور سقوط کرد. 

حضور کونگ فوکاران در مسابقات کشوری

نفرات برتر مسابقه انتخابی کونگ فوی استان برای حضور در مسابقات قهرمانی کونگ فوی کشور در قالب طرح 
المپیاد نخبگان معرفی شدند.

به گزارش خبرنگار ما، در پایان این مسابقه که در بخش آقایان برگزار شد معین قادری، علی طالب پور، محمد 
خرمی، آرش نورانی، امیر حسین سعادتمند، مهدی پسرکانلویی، مهران روحانی، سید احسان جمالی، حسین 

علی آبادی و آریا عین بیگی جواز حضور در المپیاد را در وزن های مختلف به دست آوردند.

بانوان در کلاس مربیگری فوتسال

یک دوره کلاس مربیگری سطح یک فوتسال ایران برای بانوان به میزبانی بجنورد برگزار می شود.
نایب رئیس هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: این دوره از کلاس ها به مدت ۵ روز برگزار خواهد شد و 
کلاس  این  ظرفیت  افزود:  سهرابی  بود.مریم  خواهد  سال   ۲۰ ها  کلاس  این  در  کنندگان  شرکت  سن  حداقل 
1۵ نفر است و اولویت با افرادی است که زودتر ثبت نام کرده اند و برای این دوره مبلغ 6۰۰ هزار تومان در نظر 

گرفته شده است.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی 

مربی تیم ملی شنای جانبازان و معلولان ایران 
 6 دارای  شناگر  ایــزدیــار«   »شاهین  مربی  و 
و  پاراآسیایی  بازی های  ایران در  مدال طلای 
به تعبیری »مایکل فلپس« شنای کشور، از نگاه 
تازه به ورزشکاران جانباز و معلول می گوید و 
دست  به  خواستن  فعل  صرف  با  که  جایگاهی 
از  قبل  شماره  در  که  ضیایی«  »مهدی  آوردند. 
گفته  شمالی  خراسان  ورزشی  استعدادهای 
بود، این بار از »شاهین«هایی می گوید که در 
سکوهای  بر  پرواز  آماده  و  هستند  کشور  تمام 
ریزی  برنامه  با  استعدادیابی  و  اند  قهرمانی 

طولانی مدت راه کشف این توانایی هاست.
او به جدایی دو ساله کمیته ملی پارالمپیک و 
نفع  به  را  اتفاق  این  و  کند  می  اشاره  المپیک 
می  و  ــد  دان می  معلولان  و  جانبازان  ورزش 
بودجه،  نظر  از  شده  باعث  جدایی  این  گوید: 
رسیدگی و امکانات شرایط بهتری ایجاد شود 
مقام  که  هم  ورزشــکــاران  دیگر  و  »شاهین«  و 
به  باعث توجه بیشتر  آوردند  به دست  را  هایی 

ورزش جانبازان و معلولان  شدند.
وی بیان می کند: ورزشکاران جانباز و معلول 
و  آسیا  در  شان  جایگاه  گرفتن  قــرار  لحاظ  از 
حتم  طور  به  و  دارند  بهتری  وضع  پارالمپیک 

بازی  در  ما  شد.  خواهند  هم  بهتر  روز  به  روز 
دست  به  را  چهارم  عنوان  پاراآسیایی  هــای 
در  خانم  شناگر  نه  که  حالی  در  هم  آن  آوردیم 
مسابقات داشتیم نه مانند دیگر کشورها با ده 
ها ورزشکار به مسابقات رفتیم، 4 ورزشکار در 
چهارم  جایگاه  در  توانستیم  و  داشتیم  اختیار 
قرار بگیریم و حالا همه از ما توقع مدال دارند 
و امیدوارم با نگاه جدید موفقیت های بیشتری 

کسب کنیم.
وی اظهار می کند: هر چقدر فرصت کار بیشتر 
باشد، بار مسئولیت هم بیشتر می شود و چون 
نگاه ها فرق کرده است باید اتفاق های بهتری 
خواهد  می  ای  حرفه  مربی  یک  مثلًا  بیفتد، 
در محیط استاندارد تمرین کند و ورزشکاران 
زمان کمتری را از دست بدهند و در یک محیط 
مشکلی  لحاظ  این  از  که  کنند  تمرین  متمرکز 
مرزی  برون  ــای  اردوه دغدغه  ما  ولی  نداریم 
داریم.  را   ۲۰۲۰ پارالمپیک  های  بازی  برای 
وی اظهار می کند: روزهایی را که مسابقه شنا 
در پارالمپیک هست  نگاه و برایش برنامه ریزی 
هم کرده ام ولی گاهی می بینم که همه چیز 
به موقع انجام نمی شود. مثلًا الان دغدغه ما 
نبود اردوهای برون مرزی و کمپ های خارج 
است  معتبر  المللی  بین  مسابقات  و  کشور  از 
تا ورزشکار علاوه بر کسب رکوردهای ورودی 

و  بزند  محک  را  ــودش  خ بتواند  پارالمپیک 
دلهره و استرس مسابقات بزرگ از بین برود.

در  که  دوستانی  از  کند:  می  بیان  »ضیایی« 
توقع  سنگین  بــار  دارم  توقع  هستند  ورزش 
بردارند  ورزشکاران  دوش  از  را  داشتن  مدال 
چرا که این بحث روانی می تواند تعیین کننده 
باشد و نباید به ورزشکار و مربی استرس وارد 

کرد.
وی ادامه می دهد: ما امثال »شاهین ایزدیار« 
زیاد داریم و باید در جذب و پرورش استعدادها 
سال   11 از  رضوی  خراسان  در  باشیم.  فعال 
پیش استعدادیابی بزرگ با برنامه ریزی را اجرا 
کردیم و بچه های کوچک را با فاکتورهایی که 
ها  آن  که  کردیم  رشته  این  وارد  داریم  لازم  ما 
شاهد  الان  و  کردند  پیشرفت  و  دیدند  آموزش 
مان  استعدادیابی  قطار  و  هستیم  حضورشان 
را هر سال حفظ کردیم و فکر می کنم در بقیه 
نیست  اگر  و  است  صورت  همین  به  ها  استان 

بهتر است خیلی زود شروع کنند.
شناگر  های  بچه  موفقیت  کند:  می  اظهار  وی 
جانباز و معلول در مسابقات بزرگ باعث شده 
این  بگیرند،  تماس  بیشتر  ها  خانواده  است 
بزرگی  موفقیت  ها  خانواده  بین  انگیزه  ایجاد 

استان  تمام  در  امیدوارم  و  است  جامعه  برای 
ها با کشف استعدادها بتوانیم این کار را انجام 

دهیم.
داریم  که  مطالعاتی  دهد:  می  ادامه  »ضیایی« 
گیریم  می  ورزشکار  بدن  از  که  بازخوردی  و 
باعث می شود بتوانیم بهتر کمک کنیم. حجم 
تمرین، شدت تمرین و خستگی را باید بدانیم 
و مربی به عنوان یک فرد آگاه می تواند باعث 
جلوگیری از تنش برای ورزشکار شود و او را به 

اوج عملکردش برساند.
وی بیان می کند: مربیگری کاری است که از 
روی عشق و علاقه انجام می شود و مربیگری 
انگیزه  و  عشق  معلولان  و  جــانــبــازان  بــرای 
این  به  خدمتی  بتوانیم  تا  خواهد  می  بیشتری 
هم  هایی  سختی  باشیم.  داشته  ورزشکاران 
ها  بچه  و  ام  کرده  عادت  ها  آن  به  ولی  دارد، 
خلق و خوی من را می شناسند و روز به روز هم 
موفقیت های زیادی کسب می کنند و مدیون 
این دوستان هستم و در زندگی ام هر موفقیتی 
بوده  دوستان  این  کمک  به  ام  آورده  دست  به 

است.

در گفت و گو با مربی »مایکل فلپس« ایرانی مطرح شد:

»شاهین«های ورزش 

در انتظار پرواز
بار سنگین توقع مدال باید از دوش ورزشکاران برداشته شود

دغدغه ما نبود 
اردوهای برون 

مرزی و کمپ 
های خارج 
از کشور و 

مسابقات بین 
المللی معتبر 

است تا ورزشکار 
علاوه بر کسب 

رکوردهای 
ورودی 

پارالمپیک بتواند 
خودش را محک 

بزند

مسابقه دوی صحرا نوردی

صورت  به  بجنورد  باباامان  پــارک  در  ــوردی  ن صحرا  دوی   مسابقه 
در  گفت:  استان  میدانی  و  دو  هیئت  شد.سرپرست  برگزار  انفرادی 
این مسابقه که به صورت دانش آموزی برگزار شد، در دوره متوسطه 
اول »علی گریوانی« و »محمد حق شناس« از مدرسه نمونه سعدی و 
»مهدی نبی پور« از مدرسه آل نبی مقام های اول تا سوم را به دست 

آوردند..
حسـن  محمـد  »حسـن  نیـز  دوم  متوسـطه  مقطـع  در  افـزود:  صابـری 
زاده« از مدرسـه طالقانـی، »دانیـال رضـا پور« از مدرسـه عـارف و »طاها 
داوری« از مدرسـه امـام خمینـی)ره( مقـام هـای اول تـا سـوم را از آن 

خـود کردنـد.

مسابقات تیراندازی در اسفراین

رقابت  برگزاری  از  اسفراین  جوانان  و  ورزش  اداره  ورزش  کارشناس   
داد.  خبر  شهرستان  این  در  بادی  تفنگ  با  متر   ۲۵ تیراندازی  های 
هیئت  همت  به  ها  رقابت  این  که  این  به  اشاره  با  زیبایی«  »احمدرضا 
های  رقابت  ــزود:  اف شد،  خواهد  برگزار  شهرستان  این  تیراندازی 
تیراندازی ۲۵ متر با تفنگ بادی ۲۳ آبان ساعت 16 در سالن انقلاب 
برگزار می شود که همراه داشتن دوربین و پایه برای شرکت کنندگان 

الزامی است.  
به گزارش خبرنگار ما، هفته گذشته نیز مسابقات انتخابی تیم استان  
اندازی مجموعه ورزشی شهید علیدخت بجنورد برگزار  تیر  در سالن 

شد.

بسکتبالیست ها به المپیاد نخبگان 
اعزام می شوند

 بسکتبالیست های استان به مسابقات ۳ در ۳ المپیاد نخبگان اعزام 
می شوند.رئیس هیئت بسکتبال استان گفت: این مسابقات به دلیل 
حضور بهترین های هر استان در رده های سنی نونهالان و نوجوانان 
از سطح بسیار بالایی برخوردار خواهد بود و بچه ها با چالش خوبی 
رو به رو می شوند.»مهدی غفوریان« افزود: یکی از برنامه های اصلی 
هیئت بسکتبال استان فعالیت در رده سنی پایه است و همین الان هم 
با  امیدوارم  تیم ها در حال تمرین هستند و وضعیت خوبی دارند که 
تلاش مربیان جوان و آینده دارشان بازی های درخوری را ارائه دهند.
سایت  در  مسابقات  این  در  حاضر  بازیکنان  اسامی  کرد:  تصریح  وی 

جهانی ۳ در ۳ فیبا ثبت خواهد شد.

تزیینی


