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خواب های رنگی

  آن قدر نیامدی
 که از چهره ام بهار

 برگ به برگ ریخت
 پاییز شدم

 دیگر نیا
 آشفته می شود خواب های رنگی ام

 رضا کاظمی
 

معجزه پاییز
 این معجزه  توست که پاییز قشنگ است

هر شاخه  با برگ گلاویز قشنگ است
هر خش خش خوشبختی و هر نم نم باران

تا یاد توام هرکس و هرچیز قشنگ است
کم صبرم و کم حوصله، دور از تو غمی نیست

پیمانه  من پیش تو لبریز قشنگ است
موجی که نپیوست به ساحل به من آموخت

در عین توانستن پرهیز قشنگ است
بنشین و تماشا کن از این فاصله من را

فواره ام، افتادن من نیز قشنگ است
بنشین و ببین،  زردم و نارنجی و قرمز

پاییز همین است، غم انگیز قشنگ است
 مژگان عباسلو

لَ سَر یِخ لَ تُوزه دَگَر
از  سرشار  فارسی  هنر- ادبیات  و  ادب  گــروه 
آن  غــنــای  بــر  کــه  ــت  اس اصطلاحاتی  و  هــا  مثل 
آیینه  نیز  عامه  ادبیات  آن  تبع  به  اســت،  ــزوده  اف
آن  به  پرداختن  که  هاست  قومیت  فرهنگ  از  ای 
و  ها  دانــش  و  گذشتگان  تجربیات  و  ها  اندیشه 
حکمت های آن ها را به ما منتقل می کند. در این 
شماره به یکی از ضرب المثل های رایج در میان 
می  نورمحمدزاده«  »فرامرز  زبان  از  کرمانج  قوم 
پردازیم.وی با اشاره به ضرب المثل » لَ سَر یِخ لَ 
تُوزه دَگَر« می گوید: این ضرب المثل به این معنی 
است  که »روی یخ دنبال  گرد و خاک می گردد« و 
به آدم هایی اشاره دارد که به  دنبال  نقطه ضعف 

دیگرانند.  

مرتضوی

 این جا محفلی است از جنس دانایی، جایی که 
می  دعــوت  کتاب  خواندن  به  جرعه  جرعه  را  تو 
کند و ناخودآگاه وادار می شوی در باغی کاغذی 
بنشینی و حس ناب دانستن را تجربه کنی. این 
می  غرق  تو  و  شود  می  معنا  بی  برایت  زمان  جا 
که  هستند  کلمات  این  و  واقعی  دنیای  در  شوی 
مرهمی می شوند بر ذهن ناآرام تو  و چقدر خوب 
ذره  ذره  که  کتاب  جنس  از  محافلی  چنین  است 
به  بسازد  درختی  تو  از  تــا   کند  می  نفوذ  تو  در 

وسعت دانایی.
حالا یک سالی می شود که به همت دوستداران 
تنهایی،  عصر  در  تا  گرفته  شکل  محافلی  کتاب، 
با  کردن  آشتی  و  بودن  هم  با  برای  شوند  پناهی 
هایی  همان  از  یکی  راد«  کریمی  »امین  و  کتاب 
کتاب  با  محافل  این  از  یکی  واسطه  به  که  است 
می  ماهی  چند  و  ــت  اس بسته  محکم  پیوندی 
شود که به طور پیوسته در محفل »نوبل خوانی« 

شرکت می کند. 

رونق  محفل  که این  گوید  می  روزهــایــی  از   او 
که  افــرادی  تعداد  رفته  رفته  و  نداشت  چندانی 
به عنوان بهترین دوست خود برگزیدند  را  کتاب 
شده  تر  فنی  و  پربارتر  جلسات  حالا  و  شد  بیشتر 
است و این محفل فوق العاده خوب پیش می رود.
او برایمان از حضور افرادی در این محفل سخن 
می گوید که اهل مطالعه نبودند اما بعد از گذشت 
می  شــود   می  معرفی  که  را  هایی  کتاب  مــاه   6

خوانند و حضوری پررنگ در این محفل دارند.
او که در روزهای نخست، نمی دانست چه کتابی 
تبدیل  افــرادی  از  یکی  به  حالا  و  کند  مطالعه  را 
شده است که خود به معرفی آثار فاخر به دیگران 
به  کلمات  نفوذ  در  مطالعه  قدرت  از  پردازد،  می 

ذهن و گسترش دامنه لغات در افراد می گوید.
و  کتاب  دوســتــداران  دیگر  از  خانی«هم  »صفی 
خوانی  می  کتاب  تنهایی  در  وقتی  است:  معتقد 
جمع  در  وقتی  اما  کنی  می  دنبال  را  فکری  طرز 
و  شــود  می  بازتر  دیدگاهت  خوانی  می  کتاب 
حضور  محفل  این  در  شد  موجب  مسئله  همین 

پیدا کنم.

فرهنگ  ترویج  در  محافل  گونه  ایــن  تاثیر  از  او 
سخن  خوانی  کتاب  به  ــراد  اف ترغیب  و  مطالعه 
می گوید و اضافه می کند: افرادی در این محفل 
تنها  نه  اکنون  اما  نبودند  مطالعه  اهل  که  بودند 
کتاب می خوانند بلکه کتاب می خرند و به نوعی 
شده  کتاب  با  ها  آن  آشتی  حرکت موجب  ایــن 

است.
 10 یا   5 که  همین  محفل  این  است:  معتقد  وی 
نفر را کتاب خوان کند رسالت خود را انجام داده 

است و لازم نیست کل شهر کتاب خوان شوند.
نیاز به مطالعه  از احساس  »محدثه محمدی« هم 
در میان جمع و گروه سخن می گوید که این امر 
موجب  و  دهد  می  افزایش  را  مطالعه  به  اشتیاق 

می شود مطالعه عمق پیدا کند.
هم   با  محفلی همه  در  وقتی  اســت:   معتقد  او 
افراد  یا  فرد  درون  در  امر  این  خوانند،  می  کتاب 
گونه  به  شود،  می  عادت  یک  به  تبدیل  و  نهادینه 
به  را  ــود  خ ــت  وق نیز  خانه  در  اشــخــاص  کــه  ای 

مطالعه اختصاص می دهند. 
ترین محفل در  را جوان  »نوبل خوانی«  او محفل 

فرهنگ مطالعه  ترویج  برای  که  داند  می  استان 
در  را  افراد  کند  می  تلاش  و  است  برداشته  گام 
هم  مهربان«  »یار  کند.  اما  دخیل  کتاب  انتخاب 
به  و  خودجوش  شکل  به  که  است  دیگری  محفل 
کتاب  و  مطالعه  به  دوستداران  از  تن  چند  همت 
بانیان  از  یکی  نژاد«  »شیخ  و  است  گرفته   شکل 
این طرح مدت  این محفل می گوید:  اندازی  راه 
ها ذهنم را قلقلک می داد و سرانجام با همکاری 
به  گذشته  ســال  تابستان  دوستان   از  نفر  چند 
دل  در  محفل  این  که  این  با  او  نگاه  افتاد.از  راه 
تشکیل  هفتگی  طور  به  بازنشستگان  مهر  خانه 
سنی  های  گروه  در  مختلف  اقشار  اما  شود  می 
محفل  ایــن  در  کتاب  موضوع  به  بسته  متفاوت 
حضور پیدا می کنند و عضو ثابتی را برای آن نمی 

توان  متصور شد.
وی با بیان این که این حرکت از همان اول برای 

ترویج فرهنگ کتاب خوانی شکل گرفت، معتقد 
باره  یک  به  که  نیست  امری  خوانی  کتاب  است: 
امر  هر  از  بیش  بلکه  برسد  اتمام  به  و  شود  آغاز 
نیز  و شرایط اجتماع  وابسته  به فرهنگ  دیگری، 
کند:  می  تأکید  ــت. او  اس دخیل  مقوله  این  در 
باید  که  است  فرایند  یک  به مطالعه  افراد  ترغیب 
طی شود و مسئولان فقط کارشکنی نکنند کافی 
سازمان  همچون  هایی  دستگاه  چند  هر  است. 
کل  اداره  و  ها  کتابخانه  کل  اداره  بازنشستگی، 
فرهنگ و ارشاد اسلامی در این امر با ما همکاری 
واسطه  به  لزوماً  که  نیست  کاری  این  اما  کردند، 

مسئولان انجام شود.
صــورت   در  ــم  داری نظر  در  کند:  می  اضافه  وی 
این  مهربان«  »یار  فرهنگی  موسسه  مجوز  صدور 
داشته  نیز  استان  دیگر  شهرهای  در  را  حرکت 

باشیم.

گزارشی از دو محفل ادبی متفاوت

 جرعه جرعه دانایی

وقتی در 
محفلی همه 
با هم  کتاب 
می خوانند، 

این امر در 
درون فرد یا 

افراد نهادینه 
و تبدیل به یک 
عادت می شود

 بر بال خیال 

 امثال الحکم 

 قاصدک 

 جشنواره فرهنگی، هنری »روح خدا«

شمالی  خراسان  مساجد  هنری  فرهنگی،  های  کانون  دبیرخانه  مسئول 
از برگزاری مرحله استانی ششمین جشنواره فرهنگی، هنری »روح خدا« 
خبرنگار  با  وگو  گفت  در  شیرازیان«  داد. »هاشم  خبر  استان  این  در 
ما با  بیان این که این جشنواره در 7 رشته فرهنگی، هنری 
ســرود،  اپلیکیشن،  طراحی  افـــزود:  ــود،  ش می  بــرگــزار 
خوانی  کتاب  مسابقه  نویسی،  خاطره  نویسی،  مقاله 
نیز  و  نقاشی  انــســان،  کتاب  از  پیامکی  ــورت  ص بــه 
خوشنویسی  از رشته های در نظر گرفته شده در این 

جشنواره است.
آثار به دبیرخانه استانی را  5 بهمن  وی مهلت ارسال 
این  اختتامیه  مراسم  گفت:  و  کــرد  اعــلام  امسال  مــاه 
فرهنگی،  های  کانون  تاسیس  سالروز  با  همزمان  جشنواره 

هنری مساجد کشور در شهر یزد برگزار خواهد شد.
وی خاطرنشان کرد: علاقه مندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر  

به سایت www.roohekhoda.ir  مراجعه کنند. 

 کارگاه عکاسی »خانه دوست«
 کارگاه عکاسی »خانه دوست« برگزار می شود.

معاون فرهنگی و هنری حوزه هنری خراسان شمالی در گفت و 
گو با خبرنگار ما با بیان این که این کارگاه  به همت خانه عکاسان 
حوزه هنری و با همکاری دبیرخانه ششمین جشنواره سراسری 
عکس خانه دوست بیست و پنجم ماه جاری در بجنورد 
بخش   2 در  کارگاه  این  افــزود:  شود،  می  برگزار 
و  فــاضــل«  »مــهــدی  حضور  بــا  عملی  و  تــئــوری 
»حمید سبحانی« برگزار می شود.»حصاری« 
افزود: کارگاه تئوری آن با موضوع »عکاسی 
در دوران همه گیری عکاسی« توسط »مهدی 
مدرس  عکاسی،  ارشــد  کارشناس  فاضل« 
در   15 ساعت  حوزه  این  پژوهشگر  و  دانشگاه 
می  برگزار  هنری  حوزه  سوره  اجتماعات  سالن  
در  نیز  آن  عملی  کارگاه  کــرد:  خاطرنشان  ــود. وی  ش

امامزاده سیدعباس))ع( برگزار خواهد شد. 

 پلاتوی شمس »چشم ها« را به تماشا 

نشست

سرپرست  نشست.  تماشا  به  را  ها«  »چشم  نمایشی  اثر  شمس  پلاتوی 
خراسان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  هنری  معاونت 
شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما با بیان این که نمایش 
به  و  نژاد«  هاشمی  »مسعود  نویسندگی  به  ها«  »چشم 
کارگردانی »زهرا رحیمی« تا بیست و پنجم آبان ماه 
ساعت  شب  هر  نمایشی  اثر  این  افزود:  دارد،  ادامه 
به  مندان  علاقه  بــرای  شمس  پلاتوی  در   19:30
با بیان این که زهرا  روی صحنه می رود. »حیدری« 
بازیگران  زاده  حسین  شیوا  و  لطفی  رحیمی،مسعود 
همکاری  با  ها«  »چشم  افــزود:  هستند  نمایشی  اثر  این 
انجمن هنرهای نمایشی استان، اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی  

اسفراین و سامانه اینترنتی گلشن آنلاین به روی صحنه می رود. 

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
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سرگرم� آخر هفته را  با خانواده حل �نيد...

بی مداد رنگی!
هـم می شـود نقش یـاب چارچـوب حـل کـرد
. محمدمهد¡ رنجبر
خــب بازهــم بــه پنج شــنبه رســيد�م و �¦ــ	 از ز�باتر�ــن، 
پرطرفدارتر�ــن  و ســاده تر�ن معماها� منطقــ	 تصو�ر� 
را برا� شــما دار�م  ه  همين  «نقش �اب چارچوب» است.   
هيچ  ار عجيب و ســخت	 لازم نيســت انجام بدهيد! چون 

ا�ن سرگرم	 قوانين پيچيده ا� ندارد. فقط چارچوب ها� 
مربع	 �ا مستطيل	 ب¦شيد طور�  ه هر�� از اعداد نوشته 
شده در �� چارچوب قرار بگيرد و چارچوب ها با هم تداخل 

نداشته باشند.
ما هــم به  مــ� شــما آمده ا�ــم و برخــ	 چارچوب ها�	 را 
 ه مم¦ن اســت محل قرارگير�  آن ها ســخت تر پيدا شود 

برا� شما مشخص  رده ا�م.
با ا�ن حال اگر به  م� بيشــتر� برا� حــل ا�ن نقش �اب 
چارچــوب نيــاز داشــتيد م	 توانيــد از بخــش «راهنما» در 
وب ســا�ت  م� بگير�د. البته اگر در دستگاه تلفن همراه 
�ا تبلت تان  برنامه ها� بار دخوان داشته باشيد،  ار برا� 
شما خيل	 خيل	 راحت تر است چون با اس¦ن  ردن نشانه 

صورتــ	 رنگ	  ه بالا� معما درج شــده اســت، مســتقيما 
به صفحه راهنمــا م	 رو�د و تعداد بيشــتر� از چارچوب ها 

برا� تان  ش� م	 شود.
اگر به ا�ن تعداد�  ه ما خواســتيم مدادرنگ	 در دسترس 
ندار�د بازهم م	 توانيد ا�ن سرگرم	 را حل  نيد. مثلا پس 
از مشخص شدن تمام مســتطيل ها  م	 توانيد به جا� آب	  
 م رنگ مســتطيل ها�ش را با نقطه چين پُر  نيد و به جا� 
رنگ قهوه ا� هاشور بزنيد وبه جا� رنگ  ردن با نارنج	، 

هاشورها را در جهت د�گر� بزنيد تا مستطيل ها پُر شود.
 شنبه نتا�ج قرعه  ش	 ا�ن هفته اعلام م	 شود.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡
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