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اعزام به دوره مربیگری
های  کــاس  به  استان  شمشیربازی  مربیان  از  نفر  دو 
هیئت  شدند.رئیس  اعــزام  اپه  اسلحه   3 درجه  مربیگری 
شمشیربازی استان به خبرنگار ما گفت: این کلاس ها به 
میزبانی تبریز از روز دوشنبه آغاز شد و تا 18 آذر ماه ادامه 
کلاس  این  در  حضور  بــرای  افــزود:  فرهادی  دارد.مجید 
که  شدند  اعزام  وحدانی«  »مجتبی  و  شیردل«  »هدی  ها 
امیدوارم با موفقیت از دوره برگردند. وی بیان کرد: اکنون 

یک خانم و یک آقا در استان دارای کارت مربیگری درجه سه اپه هستند ولی فقط کارت گرفته اند و هیچ فعالیتی 
ندارند، به همین دلیل موفقیت نماینده های اعزامی به این کلاس ها ما را در اسلحه اپه فعال خواهد کرد.

دوره ارتقای مربیگری بسکتبال

 دوره مربیگری ارتقای درجه سه به دوی بسکتبال استان برگزار می شود.مسئول روابط عمومی هیئت بسکتبال 
»مریم  مدیریت  با  استان  بسکتبال  مربیان  سطح  شدن  بهتر  برای  ها  کلاس  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
حمیدی« و »مهشید صدارتی« برگزار می شود.نقوی افزود: زمان و مدرس این کلاس به زودی اعلام می شود 
ولی به طور حتم این کلاس در نیمه اول دی ماه برگزار خواهد شد که علاقه مندان به ارتقای درجه می توانند از 
همین حالا ثبت نام کنند. وی بیان کرد: همچنین دومین دوره لیگ بسکتبال خراسان شمالی در سه رده سنی 
آزاد، جوانان و نونهالان برگزار می شود.وی اظهار کرد: تیم های متقاضی شرکت در این لیگ استانی تا پایان 

آذرماه فرصت دارند برای حضور اعلام آمادگی کنند.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

نام  استان  ورزش  در  مطلق«  ــاری  وق »آزاده   
شناخته شده ای است؛ از سال های پیش که 
نایب رئیس هیئت ورزش های همگانی استان 

بود تا هیئت فوتبال و حالا دو و میدانی.
دارد  که  پرباری  مدیریتی  کارنامه  بر  علاوه  او 

کارنامه ورزشی اش هم پررنگ است.
او این روزها به رشته دو و میدانی مشغول است 
و دغدغه هایش در این رشته که در اصل رشته 

کودکی اش هم بوده از همیشه بیشتر است.
او می گوید: نزدیک  به فصل زمستان هستیم 
لیگ  کند.  می  سخت  ما  برای  را  کار  همین  و 
باشگاه ها و دسته جات استان را در سه مرحله 
تقدیر  و  نرسد  سرد  هوای  به  که  کردیم  برگزار 
به  برتر هیئت استان  نفرات  و  تیم ها  و معرفی 

جشن پایان سال مان موکول شد.
بار کلاس های  اولین  افزاید: ما برای  وی می 
را  میدانی  و  دو  مدون  های  برنامه  و  آموزشی 
داشتیم و داریم، مگر این که هوا نامساعد باشد 
و مشخص بودن این برنامه باعث شده بچه ها 

به طور ثابت سر تمرین بیایند.
این  در  آموزش  بحث  به  مطلق«  وقاری  »آزاده 
گرفتیم  تصمیم  کند:  می  اظهار  و  اشاره  رشته 
کارگاه های آموزشی مختلف و با کیفیتی را هر 
ماه برگزار کنیم که اگرچه این کارگاه ها ویژه 
ورزشکارانی  ولی  بود  ما  داوران  سطح  ارتقای 
خود  های  ماده  دربــاره  بیشتری  اطلاعات  که 
می خواستند در این کلاس  ها شرکت کردند 

و بسیار تاثیرگذار بود. 
وی یادآور می شود: کارگاه پرتاب ها، دوهای 
صــورت  بــه  هــا  ــرش  پ و  سرعتی  و  استقامتی 
تمام  از  مندان  علاقه  و  شد  برگزار  جداگانه 

ها  کارگاه  این  در  حضور  برای  ها  شهرستان 
استقبال کردند.

وی تصریح می کند: از اتفاق های دیگر اعزام 
بچه ها به مسابقات منطقه ای بود، بچه ها به 
کشور  لیگ  در  ولی  رفتند  کشوری  مسابقات 
به خاطر تداخل با مسابقات بین المللی زمان 
مسابقات خیلی جا به جا شد و به همین خاطر 
بچه ها نتوانستند با انسجام بیشتری شرکت 
هم  فدراسیون  به  را  گلایه  ایــن  من  و  کنند 

کردم.
مسابقات  ما  کند:  می  اظهار  مطلق«  »وقــاری 
جام رمضان را هم داشتیم که استقبال خیلی 
شاید  و  اســت  انــفــرادی  ما  رشته  شــد.  خوبی 
رشته  مثل  شده  باعث  بــودن  انفرادی  همین 
های دیگر خیلی جذاب نباشد. این که بعد از 
باشی  مسابقات  در  صبح   2 ساعت  تا  افطار، 

فقط عشق می خواهد.
وی تصریح می کند: در مسابقات دو و میدانی 
ولی  است  سخت  کارشان  هم   اجرایی  کــادر 
بر دو و میدانی هستند  و  بچه های خوبی دور 

و می توان کارها را انجام داد.
خراسان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  نایب 
شمالی درباره تعامل با سایر نهادها، بیان می 
کند: با مجموعه های مختلف زیادی همکاری 
ــوردی  ن صــحــرا  دوی  مــثــال  ــور  ط بــه  داشتیم 
کارگران کشور در بجنورد برگزار شد که بحث 

فنی و اجرایی اش را بر عهده داشتیم.
وی می گوید: از برنامه هایی که پیش رو داریم، 
استعدادیابی و داوری درجه دو است که برنامه 
آمــوزش  انجمن  با  تعامل  با  کنیم  می  ــزی  ری
بزرگ  از  را  پایین  سنی  رده  لیگ  ــرورش،  پ و 

سالان جدا کنیم.
بیان  استان  میدانی  و  دو  مشکل  ــاره  درب وی 

است  مادر  و  پایه  رشته  میدانی  و  دو  کند:  می 
و حتی در برنامه های مختلف سعی می کنیم 
شوند  جذب  ها  بچه  که  بدهیم  خوبی  جوایز 
این  کشور  در  بلکه  ما  استان  در  تنها  نه  ولی 
رشته غریب و با وجود این که رشته مادر است 
و از خیلی از رشته ها حمایت می کند ما هنوز 
حل  راه  دنبال  و  بشناسانیم  بیشتر  را  آن  باید 

کاربردی تری برای این شناخت هستیم.
از  یکی  شـــود:  مــی  ــادآور  ــ ی مطلق«  ــاری  ــ »وق
مشکلات ما این است که دو و میدانی را فقط 
های  ماده  رشته  این  ولی  بینند،  می  دویــدن 
مختلفی دارد که هر فرد با توجه به توانایی اش 
می تواند در ماده ها حضور داشته باشد. اصلی 
اســت  ایـــن  ــا  م مشکل  ــن  ــری ت
نمی  را  رشــتــه  ــن  ای کــه 
درباره  شناسند.وی 
ــزار ایــن  ــ ســخــت افـ
خاطرنشان  رشته 
می کند: استادیوم 
نداریم  سرپوشیده 
ولــــی اســـتـــادیـــوم 
خیلی خوبی هست 
سرما  در  البته  که 
مشکلات  گرما  و 
زیـــــادی بـــرای 
ــه  تـــمـــریـــن ب
وجـــــــود مــی 
یکی  و  ــد  ــ آی

ورزشکاران  که  است  این  اصلی  معضلات  از 
ها  سختی  با  را  خود  توانند  نمی  گذشته  مثل 
که  هستند  هایی  رشته  دنبال  و  دهند  وفــق 
بهتر نتیجه بگیرند. درخصوص انگیزش مالی 
به خاطر منابع محدود نمی توانیم کار خاصی 
حمایت  چه  اگر  سال  دو  این  در  و  دهیم  انجام 
برنامه  بوده و حضور مسئولان در  خیلی خوب 
های ما دلگرم کننده است ولی برخی مسائل 
از حیطه آن ها خارج می شود مانند تجهیزات 
گران و کمبود امکانات که از مشکلات اساسی 

رشته ماست.
های  رشــتــه  در  بــایــد  کــنــد:  مــی  تصریح  وی 
ورزشکاران  روانی  آمادگی  به  بیشتر  انفرادی 
تیمی  هــای  رشته  مثل  باشیم،  داشته  توجه 
جبران  بتوانی  را  اشتباه  شوت  یک  که  نیست 

کنی؛ این جا خودت هستی و نباید جا زد.
وی ادامه می دهد: در تمام دنیا دو و میدانی 
پربیننده ترین مسابقات را دارد ولی در کشور 
دغدغه  از  یکی  این  و  افتد  نمی  اتفاق  این  ما 
را  رشته  این  توانیم  می  چطور  که  ماست  های 

آن گونه که هست بشناسانیم.
مشکل  یک  کند:  می  مطلق« اظهار  ــاری  »وق
از  کدام  هیچ  استان  در  که  است  این  ما  دیگر 
اگر  و  ندارند  استاندارد  پیست  ها  شهرستان 
بجنورد  در  و  اســت  معمولی  هست  پیستی 
پیست پرتاب نداریم که قول هایی در این باره 

داده شده است.

دغدغه های نایب رئیس یک هیئت مهم

غربت دو و میدانی

در استان 
هیچ کدام از 
شهرستان 
ها پیست 

استاندارد 
ندارند و اگر 

پیستی هست 
معمولی است 
و در بجنورد 
پیست پرتاب 

نداریم که قول 
هایی در این 

باره داده 
شده است

آمــوزش  کــل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت   مــعــاون 
تفریحی،  مسابقات  بــرگــزاری  بر  استان  پــرورش  و 
ورزشی برای پایه های اول تا سوم ابتدایی تاکید کرد.

های  بازی  از  است  بهتر  گفت:  لنگری«  »حسن  دکتر 
تفریحی و ورزش های بومی و محلی جذاب استان در 

این  آموزان  دانش  برای  ورزشی  المپیاد  های  برنامه 
ورزشی  شدید  های  رقابت  از  و  شود  استفاده  مقطع 
و  کرد:مشارکت  بیان  ــود.وی  ش پرهیز  رده  ایــن  در 
تربیت  و  ورزشی  های  فعالیت  در  داوطلبانه  همیاری 
آمــوزان  دانــش  حداکثری  حضور  بــرای  و  لازم  بدنی 

دست  تمام  مشارکت  به  ورزشــی  هــای  فعالیت  در 
گامی  تا  است  نیاز  آموزشی  های  محیط  اندرکاران 
بانشاط  و  شــاداب  پویا،  نسلی  سلامتی  بــرای  مثبت 
المپیاد  اختتامیه  کرد:  اظهار  برداریم.وی  جامعه  در 
می  بــرگــزار  امسال  فجر  دهــه  در  ای  مدرسه  درون 
با  امسال  که  بود  المپیادی  دوره  پنجمین  این  و  شود 
شعار دانش آموز فعال، مدرسه شاد و جامعه سالم با 
و اخلاق  آموز مداری  رویکرد مدرسه محوری، دانش 

گرایی برگزار شد.وی یادآور شد: 54 هزار دانش آموز 
با تکیه  اند و هر مدرسه  المپیاد شرکت کرده  این  در 
بر خلاقیت و امکاناتش این رقابت ها را برگزار کرد.
در  ویژه  به  ورزشی  هدفمند  های  فعالیت  افزود:  وی 
مناطق حاشیه نشین و محروم در راستای محرومیت 
زدایی فرهنگی و ورزشی و شناسایی افراد مستعد در 
اجرایی  های  برنامه  ترین  مهم  از  بدنی  تربیت  حوزه 

این طرح به شمار می رود.

مسابقات تفریحی برگزار شود

خبر ویژه       

صعود کوهنوردان

استان  مختلف  های  قله  به  استان  کوهنوردان 
هیئت  عمومی  ــط  رواب کردند.مسئول  صعود 
کوهنوردی استان به خبرنگار ما گفت: باشگاه 
کوهنوردی و صعودهای ورزشی آلپاین شیروان 
قلعه  به  طبیعت  دوستداران  با  مشترکی  صعود 
این  در  که  داشــت  بجنورد  شهرستان  تیموری 
و  »یوسفی«  سرپرستی  به  کوهنورد   22 صعود 
داشتند.رضایی  حضور  »پسندیده«  راهنمایی 
افزود: همچنین »یوسفیان« نماینده این باشگاه 
در کلاس محیط زیست کوهستان شرکت کرد.
در  اسفراین  ساریگل  باشگاه  کــرد:  بیان  وی 
»سمیرا  سرپرستی  به  سنگین  نیمه  ای  برنامه 
صعود  مرخ  چهل  به  کوهنورد   26 با  سعیدی« 
کوهنوردی  باشگاه  دیگر  ای  برنامه  در  و  کرد 
باران شیروان به کوه قدرت اوغاز در برنامه ای 

نیمه سنگین رفت.
به  کوهنورد   17 صعود  این  در  اظهارکرد:  وی 
سرپرستی »ملیکا ولی زاده« حضور داشتند و در 
برنامه ای دیگر این باشگاه 21 نفر به سرپرستی 
»باقر رمضانی« دره زوارم را پیمودند و در برنامه 
پزشکی  کارآموزی  دوره  در  کوهنورد   29 سوم 
کوهستان با تدریس دکتر »افسانه حسامی فرد« 

شرکت کردند.
بجنورد  نوی  سی  می  باشگاه  کرد:  تصریح  وی 

»علیرضا  سرپرستی  بــه  کوهنورد   23 بــا  نیز 
قله  بــه  منفردی«  »زکــیــه  و  محمدی«  دوســت 
بابابلند صعود و از مسیر دره کرانلی و گردنه بیو 
حضور  با  ها  همیاری  کرد:  بیان  کرد.وی  عبور 
به  و  رفتند  فیروزه  روستای  به  کوهنورد   95
سرپرستی »نسترن اکبریان« در برنامه دورهمی 

خانوادگی حضور پیدا کردند.
وی اظهار کرد: باشگاه کوهنوردی برج اسفراین 
با 14 کوهنورد در برنامه ای نیمه سنگین به قله 
را  برنامه  این  سرپرستی  و  کرد  صعود  سالوک 

»مجید قاضی« بر عهده داشت.
باشگاه  کوهنورد   23 ــرد:  ک خاطرنشان  وی 
»خانی«  آقــای  سرپرستی  به  بجنورد  همنورد 
کوهنورد   43 و  کردند  صعود  بگ  حسن  قله  به 
مسیر  بهنام«  »بهروز  سرپرستی  به  هاور  باشگاه 

زمان صوفی تا  تیغ بل را پیمودند.
آموزشی  دوره  دو  شــد:  یـــادآور  همچنین  وی  
برای  نما  قطب  با  کــار  و  خوانی  نقشه  و   gps
و  کوهنوردی  هیئت  میزبانی  به  کوهنوردان 
صعودهای ورزشی شیروان برگزار می شود که 
می  ها  کلاس  این  در  حضور  به  مندان  علاقه 
توانند ثبت نام کنند.وی بیان کرد: مدرس این 
و  بود  خواهد  عباسی«  الدین  »حسام  دوره  دو 

ظرفیت هر کلاس 12 نفر است.


