
استخدام

املاک

هفت قطعه زمین سنددار خدمات شهری

170متری در شرق سپاه. 

احمد آباد۲ .کوچه جلال 

احمد1۲.فروشی متری 

۲50  معاوضه با ماشین 

09196۲990۲6

مجتمع آموزشی کوشا 

استخدام مدرس و 

مدیر آموزش خانم- 

کارشناسی ارشد 

-باتجربه درزمینه 

آموزش زبان های 

خارجه چهارراه 

مخابرات, خ دوچنار, 

جنب مسجد موسی بن 

جعفر  ٣۲۲۲٤٥1۲ 

فروش ویژه
 آجر سفال و لیکا 

091518645٣9

استخدام بازاریاب درزمینه 

پخش مواد غذایی درسطح 

استان بصورت ویزیت 

حضوری با حقوق مزایای 

قانونی و سایر امکانات 

علاقمندان جهت اطلاعات 

بیشتر در ساعت اداری به 

شماره های ذیل تماس حاصل 

نمایند 091518655۲6     

 0915584900۲

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

09٣819۲9704

به یک فروشنده باروابط 
عمومی بالانیازمندیم  

091598666۲7

دعوت به همکاری 
به یک نفر بهیار و 

پرستار آقا جهت کار  
در مرکز معلولین 
نیازمندیم.)تماس 

فقط در ساعت اداری(  
09٣79٣08869

استخدام 

شرکت پخش مواد 
غذایی در بجنورد 

نیازبه تعدادی 
بازاریاب دارد        

مزایا:حقوق 
وپورسانت به   

اضافه بیمه

 099008904٣0

توجه                   توجه

کار به صورت مجازی و 
حضوری با درآمد نامحدود 

-سرمایه اولیه 500 ه ت

-بدون محدودیت سنی

-نیمه وقت و تمام وقت

-تسویه روزانه 

-با درآمد روزانه حداقل 
100ه ت در روز

09٣819۲9704

یک باب مغازه تجاری ٣٣ متر  

همکف و٣5 متر طبقه بالا 

مسکونی واقع در17 شهریور 

جنوبی بفروش میرسد. 

 09155841۲٣7

 به یک دانشجو 
جهت مراقبت 

نیازمندم حقوق 
700ماهیانه

 09٣90766٣84

گروه مشاورین املاک ایران 
استخدام مینماید: الف :1نفر 
کارشناس جهت همکاری در 

دفتر مشاور املاک به طور 
تمام وقت ب:1 نفر همکار 
خانم جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت کاری 
صبح و بعداز ظهر با حقوق 

ثابت و پورسانت عالی تماس  
0915186۲01۲چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه

استخدام بازاریاب یک شرکت 
پخش معتبر از بین علاقمندان 
و متقاضیان بازاریابی دعوت به 
همکاری میکند مزایا حقوق و 

مزایا طبق قانون کار ، حقوق ثابت 
، بیمه ،عیدی و غیره   داشتن 
ضامن معتبر کارمند یا کاسب 

     0915584900۲  
 091518655۲6

استخدام: شرکت پخش 

در بجنورد با برندهای 

معروف به تعدادی جوان 

فعال جهت بازاریابی با 

حقوق عالی نیازمند است.     

 09٣9٣101۲94

به تعدادی نیرو با روابط 
عمومی بالا جهت کار 

در دفتر بیمه نیازمندیم  
ساعت 17 الئ ۲0 

حضورا به آدرس 
نمایندگی مراجعه 

نمایند

 0915٣847796
میدان خرمشهر ابتدای 

خیابان امام پلاک 9 
طبقه بالای نانوایی  

به یک فروشنده 
خانم باروابط عمومی 

بالانیازمندیم بین 
دهخدا4و6فروشگاه 

پوشین همت 

به یک همکار 
مسلط به 

حسابداری،اینترنت 
،فضای مجازی 

نیازمندیم 
09٣819۲9704

یک واحد تجاری  واقع 

در خیابان 17 شهریور 

جنوبی خیابان شهید 

دستپاک  رو به روی 

مدرسه اجاره داده میشود 

 09157179598

خرید و فروش، رهن واجاره  

خود را در محدوده خ طالقانی 

شرقی . امام خمینی شرقی 

و میرزا کوچک خان را به ما 

بسپارید.0915777٣0۲7

املاک سعید  خیابان میرزا 

کوچک خان نرسیده به 

حسینه ابولفضلی

موقعیتی طلای در خ طالقانی چهارراه 

ژاله ٣۲8 متر زمین 100متر مغازه 

تجاری ۲٣0متر مسکونی بفروش 

میرسد. 09155841۲٣7 

آماده همکاری دارای 
گواهینامه پا یه دو، 
وانت بارمدل 87  با 
شرکت ها وادارات 
 091598٣0584

املاک خانه پدری  خرید 

و فروش -رهن و اجاره   

مشاورتخصصی خرید 

و فروش آپارتمان:هادی 

حصاری 09157887006  

17شهریورجنوبی ٣0 نبش 

کوچه دستپاک 

حاشیه ۲4متری 

بهارستان سه 

طبقه بالای پیلوت 

به فروش میرسد  

 09157950157

یک باب مغازه تجاری نوساز 
۲8 متر سند 6 دانگ 

امتیازات کامل وپارکینگ 
اختصاصی واقع در چمران 
کوچه شتر خانه 1۲ متری 
ایشان آقا بفروش میرسد.  

مشاور املاک اکرمی 
 09155841۲٣7

باغ آبی رودخانه ای ٤000متر 
حاشیه جاده قدیم بدرانلو،با 

درختان،انگور،گردو

 091٥٥8٤۲٥٦٦

اپارتمان فروشی97متری 

دونبش.با15میلیون 

وام بجنورد شهرک امام 

خمینی قیمت 165 م قابل 

معاوضه باخانه ویلای، زمین  

09150849455

یک قطعه زمین در حاشیه 

بلوار ولایت نزدیک           

تر مینال کامیون داران به 

متراژ یک هکتار بفروش 

میرسد. مشاور املاک 

اکرمی  09155841۲٣7 

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن09157950157 

یک واحد آپارتمان  

107متری واقع در باغ 

مطهری دارای ۲0م 

وام، آسانسور،طبقه 

سوم،دوخواب،آشپزخانه 

mdf بسیار خوش نقشه 

ونورگیری عالی متری 

یک و هشتصد ببینید 

قطعا مشتری میشوید 

تماس:09017667750 

مغازه سر قفلی 1۲ متر 

مربع درب کرکره برقی 

خیابان منصور حصاری 

بفروش میرسد تماس 

 09157950157

 یک حلقه چاه کشاورزی 
بادبی پنج لیتر در ثانیه 

با پروانه بهره برداری 
و۲0 هکتار زمین سند 
شش دانگ ،  80 متر 

بنای مسکونی ، امتیازات 
آب شرب ، برق ، تلفن  
، گاز باموقعیت بسیار 
عالی بفروش میرسد 

. قابل معاوضه با خانه  
یا زمین در بجنورد     

091518751۲٣

فروشی یک قطعه باغ 
1500 متری دارای 

سند مادر واقع در جاده 
سلامت بش قارداش 

به فروش میرسد . 
 09٣0٣058900

ملک شما درزمین های طارمی 

استادیوم وحاجی رحمان 

خریداریم 091598٣0498

دامداری  فروشی در 

مجتمع گاوداران دو نبش 

 09157950157

به یک همکار جهت  فروش 

نیازمندیم  حقوق :توافقی   

 09155074۲48

به یک نیروی جوان با ضمانت 

معتبر جهت کار در لوازم یدکی 

نیازمندم . 09٣89061885 
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عامل اصلی افزایش 
فشارخون

عــلــوی- نــمــک، اصــلــی تــریــن علت 
افزایش فشارخون است. 

معاونت  تغذیه  بهبود  گـــروه  مــدیــر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
که  این  به  اشاره  با  شمالی  خراسان 
مصرف نمک در ایران بیش از دوبرابر 
حدود  کرد:  بیان  است،  مجاز  میزان 
دو سوم نمک دریافتی مردم از طریق 
وارد  آن  حــاوی  موادغذایی  مصرف 

بدن شان می شود. 
نمک  مصرف  داد:  ادامه  »علیزاده« 
خواهد  خون  پرفشاری  سبب  زیاد 
شد و در نهایت به سکته های قلبی 
مرگ  نخست  عــامــل  کــه  مــغــزی  و 
می  منجر  اســت،  ــردان  م در  میر  و 

شود. 
واگیر  غیر  های  بیماری  ــزود:  اف وی 
و  قابل پیشگیری  از جمله فشارخون 
مهم ترین اقدام در این زمینه کاهش 

مصرف نمک است. 
نمک  مصرف  کاهش  اظهارکرد:  وی 
خطر  روز  در  گـــرم   6 ــا  ت  5 ــد  ح در 
و  درصــد   18 را  قلبی  های  بیماری 
کاهش  ــد  درص  24 را  مغزی  سکته 

می دهد.

دلمه کدو حلوایی

II مواد لازم:   کدو حلوایی کوچک
یک عدد، برنج آبکش شده ۲ پیمانه، 
پیاز  گــرم،   250 کــرده  چرخ  گوشت 
ــق ســوپ  ــاش یــک ق ــدد، رب  ــ یــک ع
خوری، سبزی دلمه خرد شده ۳۰۰ 
شکر،  پیمانه،  دوم  یــک  لپه  گـــرم، 
سوپ  قاشق   ۳ سرکه  زعفران،  کره، 
و  نمک  آلــو،  زرد  برگه  یا  آلو  خــوری، 

فلفل به مقدار لازم.

II طرز تهیه:  داخل کدو حلوایی را
خالی و تمیز می کنیم و به آن کره آب 
شده، زعفران و کمی شکر می زنیم و 
به مدت  و  روی کدو روغن می مالیم 
نیم ساعت داخل فر می پزیم. پیاز را 
سرخ می کنیم، گوشت و رب را به آن 
سبزی  برنج،  نهایت  در  و  افزاییم  می 
و لپه پخته شده را اضافه می کنیم و 
آلوی  سرکه،  و  دهیم  می  تفت  کمی 
و  نمک  آلو،  زرد  برگه  یا  شده  خیس 
را  کدو  داخل  وسپس  اضافه  را  فلفل 

با مواد پر می کنیم.
سانتی  ــه  درجـ   ۱۸۰  روی  را  ــر  ف  
فویل  کــدو  روی  گــذاریــم.  می  ــراد  گ
می کشیم و کف ظرف کمی آب می 
یک  تا  دقیقه   ۴۵ مــدت  به  و  ریزیم 

ساعت می پزیم.

 طرح مکمل یاری در مدارس دخترانه

علوی- طرح مکمل یاری با قرص ویتامین D و آهن در صد درصد مدارس دخترانه متوسطه اول و دوم استان اجرا 
می شود.مدیرگروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: 
طرح مکمل یاری ویتامین D در 90 درصد مدارس پسرانه متوسطه اول و دوم نیز اجرا می شود.»نسرین علیزاده« 
فروس  گرمی  میلی   60 آهن  قرص  عدد  یک  ای  )هفته  هفته   16 مدت  به  آهن  قرص  طرح  این  در  کرد:  تصریح 
فومارات یا فرفولیک( و قرص ویتامین D )یک عدد قرص مگادوز 50 هزار واحدی( در 9 ماه سال تحصیلی توزیع 
می شود.این مسئول افزود: قرار گرفتن در معرض تابش مستقیم نور خورشید هفته ای دوبار به مدت 20 دقیقه و 
همچنین مصرف ماهی، تخم مرغ، لبنیات، غلات و میوه ها می تواند در جبران کمبود ویتامین D موثر باشد.این 
مسئول احساس خستگی، بی حوصلگی، ضعف، کاهش قدرت یادگیری و افت تحصیلی را از مهم ترین عوارض 

کم خونی در گروه های مختلف تحصیلی برشمرد .

آرام بخش

دانه  بــرگ،  دارای  گوزنی«  شاخ  »بارهنگ  ــی  داروی گیاه  علوی- 
گیاهان  کارشناس  یک  است.  مختلفی  دارویــی  خواص  با  ریشه  و 
فرار  روغن  موسیلاژ،  گیاه  این  موثر  مواد  ترین  مهم  گفت:  دارویی 
این گیاه  و رزین است. »مسعود معماریانی« درباره خواص درمانی 
های  عفونت  درمــان  برای  گوزنی  شاخ  بارهنگ  گیاه  اظهارکرد: 
مزمن ریه، مجاری ادرار و دستگاه گوارش و به عنوان داروی فرعی 
مناسب برای درمان مسلولین مورد استفاده قرار می گرفته است. 
وی درباره مقدار مصرف این گیاه اظهارکرد: مقدار 5 تا 10 گرم از 

این گیاه به طور دم کرده مناسب است.

مراقبت از مو

گروه اجتماعی- آب داغ نه تنها به پوست بدن، بلکه به موها نیز آسیب 
می رساند. شستن مو با آب داغ موجب خشکی آن و حتی پوست سر می 
رطوبت  تواند  می  هم  سرد  خیلی  آب  بلکه  داغ  خیلی  آب  تنها  نه  شود. 
پوست شما را از بین ببرد و موجب دهیدراته شدن و به تبع آن شکستگی 
موهای تان شود از این رو بهتر است موها را با آب گرم یا ولرم شست. 
واقع شامپو زدن   آسیب می رساند. در  آن ها   به  نیز  زیاد موها  شستن 
بیش از حد به غدد سباسه که وظیفه تولید روغن های پوست را دارند، 
آسیب می رساند و باعث فعالیت بیش از حد آن ها می شود. همین امر 

موجب می شود پوست سر  بیش از حد روغنی شود.

محلاتی که پارک در آن ها کیمیا شده و پاسخ یک مدیر شهری

پارک می خواهید، راه بروید

خیابان شهید 
قربانی در 
مرکز شهر 

قرار دارد و 
مسیر عبور 
بسیاری از 
شهروندان 
است ولی 

خدماتی مانند 
چند متر 

فضای بازی 
برای بچه ها 

برای محله ما 
در نظر گرفته 

نشده است

   سلامت نامه 

 خبر   بیشتر بدانیم   گیاهان دارویی 

 آشپزی 

محل  و  منطقه  ایــن  در  متاسفانه  گوید: 
های اطراف هیچ گونه فضایی برای بازی 
که  محله  این  از  و  نــدارد  وجــود  کودکان 
عبور کنید، می بینید در هر کوچه ای بچه 
انجام  و  خودشان  کردن  سرگرم  برای  ها 
بازی های کودکانه گروهی به کوچه می 
این  از  را  کودکم  توانم  نمی  من  و  آیند 

هیجان دور نگه دارم.
مسئولان  کاش  ای  افزاید:  می  »یزدانی« 
شهر  ــای  ه محله  همه  بــه  ــان  ش حـــواس 
بیشتر  که  هایی  خیابان  فقط  نه  باشد 
می  ادامــه  وی  هستند.  دیــد  معرض  در 
دهد: البته جالب است با این که خیابان 
دارد  قرار  شهر  مرکز  در  »قربانی«  شهید 
و مسیر عبور بسیاری از شهروندان است 
ولی خدماتی مانند چند متر فضای بازی 
برای بچه ها برای این محله در نظر گرفته 
نشده است؛ البته از  گفتن فرسوده بودن 
کوچه ها و خیابان ها و کوچه های باریک 
این  مــردم  شــأن  در  که  هایی  آسفالت  و 

محله نیست، چشم پوشی می کنم.
برای  ــارک  پ ــود  وج کند:  می  اظهار  وی 
در  است.  ضــروری  محله  هر  در  کودکان 
بازی  برای  فضایی  که  کنونی  های  خانه 
آپارتمانی  بیشتر  و  نــدارد  وجــود  ها  بچه 
شده اند باید مکانی هر چند کوچک برای 

بازی بچه ها اختصاص یابد.
هر  در   اگــر  گوید:  می  دیگر   شهروندی 
یا  سبز  فضای  کوچک،  مکان  یک  محله، 
باشد نگرانی  بازی بچه ها  برای  محیطی 

ــواده هــا کمتر خــواهــد شــد زیــرا در  ــان خ
جامعه کنونی بچه ها نمی توانند هر دفعه 
که می خواهند بازی کنند به تنهایی چند 
خیابان و چهارراه آن طرف تر بروند یعنی 
من به عنوان مادر این اجازه را به فرزندم 
نمی دهم و هر دو مجبوریم خطر بازی در 

کوچه را به جان بخریم.
یکی از ساکنان خیابان سید جمال الدین 
این  گوید:  می  هم  بجنورد  ــادی  ــدآب اس
زمین  مانند  رفاهی  امکانات  نبود  قــدر 
که  است  شده  عادی  ها  بچه  برای  بازی 
این  برای  مسئولان  از  انتظاری  متاسفانه 

موضوع نداریم.
را  فرزندم  من  کند:  می  بیان  »سلطانی« 
از حضور در کوچه و خیابان برای بازی با 
هم سالانش منع می کنم زیرا نمی توانم 
نگران نباشم ولی اگر فضای سبز یا پارکی 
به  داشت  وجود  نزدیکی  این  در  کوچک 
با  بــازی  اجــازه  راحــت  خیال  با  حتم  طور 
بچه محل ها را به او می دادم و خیلی از 
کنم. می  استقبال  گروهی  هــای  ــازی  ب
پارک خصوصی  وی اضافه می کند: یک 
و  دارد  ورودی  که  است  مان  نزدیکی  در 
برای  و  کنیم  پرداخت  را  اش  هزینه  باید 
و  نیست  مناسب  همیشگی  اســتــفــاده 
صحبت هم کنیم می گویند شهر کوچک 
است به بقیه پارک ها بروید، در حالی که 
بازی  بــرای  امن  مکانی  ایجاد  من  حرف 

بچه ها در محله خودمان است.
یکی از ساکنان خیابان نادر هم می گوید: 

پارکی که در خیابان نادر وجود دارد، می 
توانست فضای خوبی برای حضور بچه ها 

باشد اما متاسفانه  فضای سالمی ندارد.
خودم  راستش  کند:  می  اظهار  »رامین« 
سیگار  حــال  در  را  جــوانــانــی  بــار  چند 
کشیدن دیده ام و ترجیح می دهم پسرم 
را به این پارک که نگهبانی ندارد نفرستم.
شهری  ــات  ــدم خ ــاون  ــع م بـــاره  ایـــن  در 
تاکنون  گــویــد:  مــی  بجنورد  شــهــرداری 
از  نارضایتی  و  ناامنی  بر  مبنی  گزارشی 
پارک ها به ما نرسیده است و ما تا جایی 
و  هرس  را  ها  شاخه  تمام  ایم  توانسته  که 
وسایل و مجموعه های بازی را استاندارد 
سازی و فواره، آب نما و مبلمان کار کرده 
است.»خاکشور«  انــجــام  حــال  در  و  ایــم 
به  ــا،  ه پـــارک  بیشتر  شـــود:  مــی  یـــادآور 
دارد  نگهبان  بزرگ  های  پارک  خصوص 
این  است،  نیامده  پیش  مشکلی  الان  تا  و 
سبز  فضاهای  تمام  ــرای  ب بخواهیم  که 
نیست. صرفه  به  مقرون  بگذاریم  نگهبان 
محله  از  بعضی   در  کند:  می  اظهار  وی 
آن  خیابان   چند  قربانی،  شهید  مانند  ها 
آینده  ولی در  دارد  وجود  پارک  تر  طرف 
احداث  دنبال  به  باشد  داشته  امکان  اگر 

پارک در محله ها خواهیم بود.
وی تصریح می کند: بجنورد شهر بزرگی 
نیست و با ده دقیقه قدم زدن می توان به 
پارک رسید و خانواده ها می توانند از آن 

بهره ببرند.

 شیرازی
 کودکی بی توجه به عبور و مرور خودروها 
می دود تا توپ شوت شده به وسط کوچه 
را بردارد و از گزند خودروها در امان نگه 

دارد.
وسط  در  را  او  خودرو  ترمز  و  بوق   صدای 
دارد.  می  نگه  مضطرب  و  مبهوت  کوچه 
که  رانــنــده  چهره  رنــگ  خـــودرو  توقف  بــا 
و  کرد  می  عبور  کوچه  از  زیــاد  سرعت  با 
درست  است  تشخیص  قابل  بــود،  پریده 
گرفته  آغوش  در  را  توپ  که  پسرک  مانند 
راننده خودرو  به  از ترس  پر  با چشمانی  و 

که حالا به دلیل فرو خوردن ترسش بنای 
بود.کودک  شده  خیره  دارد،  گفتن  ناسزا 
عقب تر رفت و راننده با همان سرعت قبل 

به مسیر ادامه داد!
کوچه  پس  کوچه  در  کودکان  بازی  انگار 
های شهر با امنیت کافی قرار نیست هیچ 
صحنه  ایــن  برسد.تماشای  ثمر  به  وقــت 
نزدیک  پارکی  اگر  که  کند  می  ــادآوری  ی
آن محله بود باز هم کودکان در کوچه پس 

کوچه های پر خطر بازی می کردند؟
در  که  بجنوردی  کــودکــان  از  یکی  مــادر 
می  کند،  می  زندگی  قربانی  شهید  محله 

تزیینی


