
برابــر آراء هئیــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
ــذا  ــده اســت . ل ــان محــرز گردی ــه و بلامعــارض متقاضی ــات مالکان ــی اســفراین تصرف مســتقر در واحــد ثبت
ــه  ــت ب ــه منظــور اطــلاع عمــوم در دو نوب ــر ب ــه شــرح زی ــان و امــلاک مــورد تقاضــا ب مشــخصات متقاضی
فاصلــه 15روز در دو نشــریه آگهــی هــای ثبتی)کثیــر الانتشــار و محلــی( بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی شــود. 

بخش5: پلاک 1 - اصلی 
1.کلاســه 1392114407116000028 آقــای زیــن العابدیــن رمضانــی نــژاد فرزنــد حســن شــش دانــگ  منزل 
بــه مســاحت 18 /1774 متــر  از پــلاک 1808 فرعــی  از محــل مالکیــت غــلام طاهــر پــور فرزنــد محمــد طاهر 

رای1927 /96 برابر 
ــه  ــزل ب ــگ  من ــد غلامرضــا شــش دان ــد اللهــی فرزن ــی عب ــای عل 2.کلاســه 1394114407116000118 آق

ــر رای1074 /97 ــدی براب ــد زاه ــت محم ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 193 فرع ــر  از پ ــاحت 74 /253 مت مس
پلاک 41 - اصلی مراغه 

3.کلاســه 1396114407116000175 آقــای علــی محمــد  ابراهیــم زاده فرزنــد بــرات شــش دانــگ  مزرعــه 
بــه مســاحت 14 /60272 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه حجــی بابــا طائفــی )علــی و گلپری 

و فضــه همگــی طائفــی ( برابــر رای3526 /97
پلاک 60 - اصلی پشت جوی 

4.کلاســه 1391114407116000105 آقــای علــی اکبــر  بیــدی فرزنــد عبدالرســول شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 93 /235 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمدعلــی فیــاض برابــر رای2365 /95

5.کلاســه 1391114407116000654 خانــم گل پــری  رضائــی فرزنــد حضرتقلــی شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 67 /103 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه محمــد حســین روشنی)حســین،عصمت 

ومملکــت( و مازیــار ، مــاکان ، ماریــا ، نادیــا و ماندانــا همگــی روشــنی فرزنــد علــی  برابــر رای3809 /96
6.کلاســه 1396114407116000368 آقــای حســین رحیمــی فرزنــد محمــد شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 6 /183 متــر  از پــلاک 6 فرعــی  از محــل مالکیــت ســلیمان روشــنی زعفرانلــو فرزنــد محمدابراهیــم  

ــر رای3043 /97 براب
7.کلاســه 1397114407116000174 آقــای قلــی مــرادی فرزنــد غلامعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

49 /439 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمدحســین روشــنی برابــر رای2982 /97
8.کلاســه 1397114407116000192 آقــای مهــدی محمــدی خوشــگو فرزنــد محمــد علــی شــش دانــگ  
مغــازه بــه مســاحت 35 /89 متــر  از پــلاک 1365 فرعــی  از محــل مالکیــت یدالــه دانایــی برابــر رای3223 /97

9.کلاســه 1397114407116000196 خانــم مبارکــه حاجیــان کشــتان فرزنــد خلیــل الله شــش دانــگ  
ــر  ــی براب ــی رضائ ــر  از پــلاک 1760 فرعــی  از محــل مالکیــت رجبعلــی قربان ــه مســاحت 2 /98 مت ــزل ب من

رای2984 /97
10.کلاســه 1397114407116000283 آقــای مجیــد میلانلوئــی فرزنــد امــام وردی شــش دانــگ  منــزل بــه 

مســاحت 56 /188 متــر  از پــلاک 397 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد یوســفی برابــر رای3496 /97
11.کلاســه 1397114407116000324 آقــای معصومــه ســارخانی فرزنــد حجــت شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 200 متــر  از پــلاک 272 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی برابــر رای3528 /97

12.کلاســه 1397114407116000346 آقــای مرتضــی ارگیــان فرزنــد محمــود شــش دانــگ  منــزل 
ــر  ــدی براب ــید محم ــای جمش ــت آق ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 1237 فرع ــر  از پ ــاحت 73 /162 مت ــه مس ب

رای3458 /97
ــاد فرزنــد خــداداد شــش  13.کلاســه 1397114407116000358 آقــای رمضانعلــی خــوش انــدام حســن اب
دانــگ  منــزل بــه مســاحت 22 /188 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ســلیمان  روشــنی زعفرانلــو 

فرزنــد محمدابراهیــم برابــر رای3120 /97
پلاک 63 - اصلی قلعه کریم 

ــد حســینعلی شــش دانــگ   ــای محمــود صفــرزاده اردغــان فرزن 14.کلاســه 1393114407116000091 آق
منــزل بــه مســاحت 150 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت غلامرضــا رســتگار ،محمــود و محمــد و 

احمــد کاظمیــان ،  ناصــر و منصــور حســن زاده برابــر رای0150 /97
15.کلاســه 1397114407116000127 آقــای هــادی قــادری آب بخــش فرزنــد قربــان شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 96 /204 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت زهــرا حســنی  فرزنــد محمــد برابــر 

رای3462 /97
16.کلاســه 1397114407116000136 آقــای رضــا اســماعیل پــور فرزنــد رمضانعلــی شــش دانــگ  منــزل 

بــه مســاحت 07 /203 متــر  از پــلاک 53 فرعــی  از محــل مالکیــت آقــای حــاج حســین انارکــی حــاج باقــری 
و142 فرعــی  از محــل مالکیــت آقــای حــاج حســین انارکــی حــاج باقــری  برابــر رای3464 /97

17.کلاســه 1397114407116000187 آقــای مهــدی محمــدی خوشــگو فرزنــد محمــد علــی شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 15 /201 متــر  از پــلاک 53 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین انارکــی حاجــی باقــری بــه 
نمایندگــی شــرکت ســهامی جیــن اســفراین و142 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین انارکــی حاجــی باقــری 

بــه نمایندگــی شــرکت ســهامی جیــن اســفراین  برابــر رای3225 /97
پلاک 64 - اصلی خرینان 

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد غلامعل ــان فرزن ــور خبازی ــای تیم ــه 1391114407116001015 آق 18.کلاس
مســاحت 36 /138 متــر  از پــلاک باقیمانــده پــلاک 178 فرعــی  از محــل مالکیــت حــاج غلامرضــا باقــری 

ــر رای3815 /96 ــد محمــد صــادق براب فرزن
19.کلاســه 1392114407116000429 آقــای ســید محمــود  حکــم آبــادی فرزنــد ســیدرضا شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 118 متــر  از پــلاک 254 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد لعــل صباغپور فرزنــد غلامعلی 

برابــر رای2196 /96
ــه  ــزل ب ــاس شــش دانــگ  من ــد عب ــر فرزن ــای حســین یوســفی ف 20.کلاســه 1396114407116000099 آق
مســاحت 17 /232 متــر  از پــلاک 2138 فرعــی  از محــل مالکیــت آقــای علــی نصرآبــادی و1390 فرعــی  از 

محــل مالکیــت خانــم زهــرا رضائــی جوشــقان  برابــر رای3060 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــعلی ش ــد عباس ــن فرزن ــیرین فرزی ــای ش ــه 1397114407116000092 آق 21.کلاس
مســاحت 02 /149 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت غلامحســین لعــل قلیــزاده برابــر رای3246 /97

ــگ وکلاســه  ــم 3 دان ــد ابراهی ــم زاده اول فرزن ــای حســن ابراهی 22.کلاســه 1397114407116000098 آق
1397114407116000097 خانــم هاجــر رضــازاده فرزنــد شــکراله 3 دانــگ  منــزل بــه مســاحت 03 /214 متر  

از پــلاک 2380 فرعــی  از محــل مالکیــت صــدر شــریفی اردغــان برابــر رای3443 /97
23.کلاســه 1397114407116000109 آقــای حســین نیــک گفتــار فرزنــد براتعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 286 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد حســن لعــل اســلامی برابــر رای2986 /97

24.کلاســه 1397114407116000116 آقــای مســعود جهانــی فرزنــد حیــدر شــش دانــگ  منزل به مســاحت 
14 /116 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر جابری کوشــکی برابــر رای3028 /97

25.کلاســه 1397114407116000124 آقــای فاطمــه جاویــد مهــر فرزنــد علــی اصغــر شــش دانــگ  منــزل 
بــه مســاحت 85 /106 متــر  از پــلاک 164 فرعــی  از محــل مالکیــت محمدعلــی لعل ابــی برابــر رای3460 /97

ــه  ــد خــداداد شــش دانــگ  منــزل ب 26.کلاســه 1397114407116000222 آقــای خیرانســاء زحمتــی فرزن
مســاحت 1 /100 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت خدیجــه و شــوکت صفــا منصــوری ورثــه علــی 

اکبــر  برابــر رای2993 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــا ش ــد غلامرض ــی فرزن ــد هدایت ــای محم ــه 1397114407116000226 آق 27.کلاس
مســاحت 13 /102 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت آقایــان حســین وحجــی محمداســماعیل لعــل 

ــر رای3109 /97 محمــدی براب
28.کلاســه 1397114407116000229 آقــای اســد شــعبانی فرزنــد شــکراله شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 

44 /124 متــر  از پــلاک 171 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر صفــا منصــوری برابــر رای3479 /97
29.کلاســه 1397114407116000255 آقــای عباســعلی  قیصــری فرزنــد   شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

02 /177 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت حســن لعــل قربانــی  برابــر رای2978 /97
ــه  ــگ وکلاس ــهراب 3 دان ــد س ــو فرزن ــیخ امیرل ــرز ش ــای فریب ــه 1397114407116000266 آق 30.کلاس
1397114407116000265 آقــای حبیــب شــهابی فرزنــد احمــد رضــا 3 دانــگ  مغــازه بــه مســاحت 1 /88 

ــر رای3475 /97 ــی اشــرف حســینی براب ــی ب ــم ب ــت خان ــر  از پــلاک 482 فرعــی  از محــل مالکی مت
31.کلاســه 1397114407116000277 آقــای ابراهیــم برقــی فرزنــد محمدحســین شــش دانــگ  منــزل بــه 

مســاحت 4 /92 متــر  از پــلاک 164 فرعــی  از محــل مالکیــت محمدعلــی لعــل آبــی برابــر رای3502 /97
32.کلاســه 1397114407116000333 آقــای ابوالفضــل رضائــی فرزنــد محمدرضــا شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 129 متــر  از پــلاک 154 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه غلامعلی لعل دلبــری  برابــر رای3434 /97

ــش  ــی ش ــدر عل ــد حی ــمه فرزن ــی آغ چش ــل اخلاق ــای ابوالفض ــه 1397114407116000352 آق 33.کلاس
دانــگ  منــزل بــه مســاحت 89 /99 متــر  از پــلاک 164 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد علــی لعــل آبــی  

برابــر رای3532 /97 
پلاک 65 - اصلی حسن آباد قصبه 

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــور ش ــد منص ــی فرزن ــادل زرقام ــای ع ــه 1397114407116000069 آق 34.کلاس
ــر رای3240 /97 ــی براب ــوکل حاتم ــت ت ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 801 فرع ــر  از پ ــاحت 4 /107 مت مس

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد رجبعل ــتانی فرزن ــد کش ــای احم ــه 1397114407116000154 آق 35.کلاس
ــر  ــادی براب ــن آب ــر حس ــن ناظ ــاج حس ــت ح ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 35 فرع ــر  از پ ــاحت 65 /97 مت مس

رای3244 /97
ــگ   ــش دان ــی ش ــد رمضانعل ــدی فرزن ــی محم ــت عل ــم عصم ــه 1397114407116000218 خان 36.کلاس
منــزل بــه مســاحت 45 /93 متــر  از پــلاک 734 مجــزی شــده از 13 فرعــی  از محــل مالکیــت خانــم گلــی 
علیمحمــدی و734 مجــزی شــده از 13 فرعــی  از محــل مالکیــت محســن علیمحمــدی  برابــر رای3483 /97

ــگ   ــش دان ــد ش ــد عیدمحم ــد فرزن ــین پوروحی ــن حس ــای بهم ــه 1397114407116000269 آق 37.کلاس
منــزل بــه مســاحت 44 /105 متــر  از پــلاک 113 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر حقانــی طاهــری برابــر 

رای3422 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــد مســعود شــش دان ــای جــواد کاظــم زاده فرزن 38.کلاســه 1397114407116000282 آق
مســاحت 223 متــر  از پــلاک 112 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه غلامحســین ناظــر حســن ابادی)نســرین و 

بتــول و سوســن( برابــر رای3500 /97
39.کلاســه 1397114407116000304 آقــای ســعید کورانــی فرزنــد پیرحســین شــش دانــگ  منــزل 
ــر  ــی نوعــی  براب ــدر رضای ــه حی ــت ورث ــلاک 904 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ ــه مســاحت 19 /183 مت ب

رای3436 /97
40.کلاســه 1397114407116000317 خانــم تکتــم ســادات نجفیــان فرزنــد ســید رضــا شــش دانــگ  مغــازه 
بــه مســاحت 38 /23 متــر  از پــلاک 167 فرعــی  از محــل مالکیت مشــاعی خود متقاضــی برابــر رای3235 /97

41.کلاســه 1397114407116000393 آقــای علــی نظیفــی فرزنــد رســول شــش دانــگ  مغــازه بــه مســاحت 
ــاورزی  ــزه کش ــات مکانی ــی خدم ــرکت تعاون ــت ش ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 11 فرع ــر  از پ 45 /196 مت

ــر رای3420 /97 ــادی براب ــه نمایندگــی رضــا ناظــر حســن آب اســفراین ب
پلاک 67 - اصلی قریه قصبه 

42.کلاســه 1391114407116000562 آقــای حســنعلی باقــری فرزنــد غلامحســن شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 22 /207 متــر  از پــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکیــت محمد روشــنی زعفرانلــو برابــر رای0274 /97

43.کلاســه 1392114407116000421 آقــای محمدعلــی  آب باریکــی فرزنــد محمــد رضــا شــش دانــگ  
ــر  ــو براب ــت محمــد روشــنی زعفرانل ــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ ــه مســاحت 2 /110 مت ــزل ب من

رای1874 /97
ــزل  ــگ  من ــش دان ــا ش ــد محمدرض ــکنی فرزن ــد کس ــای وحی ــه 1394114407116000365 آق 44.کلاس
ــر  ــم  براب ــد حات ــی فرزن ــه حاتم ــت صدیق ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 33 فرع ــر  از پ ــاحت 2 /95 مت ــه مس ب

رای3910 /96
ــاختمان  ــگ  س ــش دان ــمالی ش ــان ش ــتان خراس ــرکت گاز  اس ــه 1396114407116000062 ش 45.کلاس
ــه مســاحت 100 متــر  از پــلاک 33 فرعــی  از محــل مالکیــت حبیــب ناظــری ومحمــد صمــدی رضائــی  ب

ــر رای3125 /97 ــارم براب وعباســعلی عباســی ومحمــد رضــا ت
ــد غلامرضــا شــش دانــگ   ــاد فرزن ــم شــهربانو زارعــی زرق آب 46.کلاســه 1396114407116000436 خان
منــزل بــه مســاحت 2 /85 متــر  از پــلاک 56 فرعــی  از محــل مالکیــت خانــم خاتــون چارقچــی ســبزوار برابــر 

رای3456 /97
47.کلاســه 1397114407116000114 آقــای رضــا جهانــی حســین آبــادی فرزنــد محمدعلــی شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 200 متــر  از پــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکیت شــهرداری اســفراین برابــر رای3242 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــان ش ــد آقاخ ــدری فرزن ــری حی ــم صغ ــه 1397114407116000150 خان 48.کلاس
مســاحت 09 /103 متــر  از پــلاک 56 فرعــی  از محــل مالکیــت خانــم خاتــون چارقچــی برابــر رای3454 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــه ش ــرت ال ــد نص ــار فرزن ــم رگب ــم اعظ ــه 1397114407116000221 خان 49.کلاس
ــر رای3481 /97 ــگاه براب ــرا پ ــت زه ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 522 فرع ــر  از پ ــاحت 66 /105 مت مس

50.کلاســه 1397114407116000256 خانــم اعظــم میرقراچولــو فرزنــد غلامعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 79 /185 متــر  از پــلاک 33 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی بلبلــی برابــر رای3102 /97

51.کلاســه 1397114407116000286 خانــم آمنــه رضائــی عاقبتــی فرزنــد براتعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 69 /166 متــر  از پــلاک 5 فرعــی  از محــل مالکیــت براتعلــی رضائــی عاقبتــی  برابــر رای2974 /97

ــه آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی ــزل ب ــگ  من ــش دان ــه ش ــد نصرال ــناس فرزن ــه ش ــیراله وظیف ــای ش ــه 1397114407116000292 آق 52.کلاس
مســاحت 81 /144 متــر  از پــلاک 36 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه حــاج محمــد خــان امیــری )احمــد رضــا( 

ــر رای3506 /97 براب
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــه ش ــد نورال ــان فرزن ــی جه ــی ارباب ــای مرتض ــه 1397114407116000308 آق 53.کلاس
ــر رای3518 /97 ــو براب ــنی زعفرانل ــد روش ــت محم ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 23 فرع ــر  از پ ــاحت 4 /145 مت مس
54.کلاســه 1397114407116000313 آقــای رســول محمدیــان فرزنــد حســن شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

78 /116 متــر  از پــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد روشــنی زعفرانلــو برابــر رای3098 /97
55.کلاســه 1397114407116000314 آقــای رســول محمدیــان فرزنــد حســن شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

328 متــر  از پــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد روشــنی زعفرانلــو برابــر رای3096 /97
دانــگ وکلاســه  نبــی 3  فرزنــد محمــد  آقــای مســعود خــرم دل  56.کلاســه 1397114407116000318 
1397114407116000316 آقــای محســن خــرم دل فرزنــد محمــد نبــی 3 دانــگ  انباری)ســوله( بــه مســاحت 250 

ــر رای3229 /97 ــنی براب ــلیمان روش ــت س ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 35 فرع ــر  از پ مت
ــه مســاحت  ــزل ب ــگ  من ــم شــش دان ــد رحی ــدی فرزن ــای حســن عاب 57.کلاســه 1397114407116000344 آق
27 /159 متــر  از پــلاک 631 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــود قلیــزاده رضائی فرزند شــکرالله برابــر رای3432 /97

58.کلاســه 1397114407116000345 خانــم زهــرا شــعبانی فرزنــد نورمحمــد شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
19 /167 متــر  از پــلاک 5 فرعــی  از محــل مالکیــت فاطمــه رضائــی عاقبتــی فرزنــد براتعلــي برابــر رای3430 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد تق ــد محم ــالاری فرزن ــول س ــای رس ــه 1397114407116000347 آق 59.کلاس
ــر رای3530 /97 ــادی براب ــی زورآب ــت نجفعل ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 695 فرع ــر  از پ ــاحت 68 /162 مت مس

پلاک 69 - اصلی قریه کشتان
  60.کلاســه 1394114407116000360 آقــای محمــد مختــاری فرزنــد باباخــان شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

95 /70 متــر  از پــلاک 1470 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی برابــر رای4672 /96
ــه مســاحت  ــزل ب ــگ  من ــی شــش دان ــد رجبعل ــدی فرزن ــای تقــی امی 61.کلاســه 1396114407116000381 آق
89 /98 متــر  از پــلاک 544 فرعــی  از محــل مالکیــت مهــدی حاجیــان کشــتان )ورثــه ســکینه حجــی پــور کشــتان( 

برابــر رای3256 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــد ش ــان محم ــد قرب ــدی فرزن ــی محم ــای ول ــه 1396114407116000400 آق 62.کلاس
ــر رای3118 /97 ــری براب ــه جواه ــه ملیح ــت ورث ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 600 فرع ــر  از پ ــاحت 14 /144 مت مس

ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد عل ــی فرزن ــاس کرامت ــای عب ــه 1397114407116000057 آق 63.کلاس
ــر رای2972 /97 ــی براب ــم وصال ــت ابراهی ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 10 فرع ــر  از پ 17 /90 مت

64.کلاســه 1397114407116000219  موقوفــه محمــد حســین ادرســیان شــش دانــگ  مغــازه و انبــاری متصــل 
بــه مســاحت 06 /134 متــر  از پــلاک باقیمانــده18 فرعــی  از محــل مالکیــت موقوفــه محمدحســین ادریســیان برابــر 

رای3439 /97
ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــش دان ــم ش ــد قاس ــی فرزن ــد گل ــای محم ــه 1397114407116000244 آق 65.کلاس
ــر  ــدان مســعود براب ــر حســین و  شــهریار جواهــری فرزن ــت امی ــلاک 507 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ 111 مت

رای3466 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــم ش ــد ابراهی ــه فرزن ــدی مراغ ــادی احم ــای ه ــه 1397114407116000254 آق 66.کلاس

ــر رای3468 /97 ــی  براب ــی سرخوش ــت رمضانعل ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 50 فرع ــر  از پ ــاحت 05 /102 مت مس
ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد عل ــرگیر فرزن ــن س ــم سوس ــه 1397114407116000267 خان 67.کلاس
ــر  ــه هویــت 188 براب 34 /216 متــر  از پــلاک 60 فرعــی  از محــل مالکیــت مرادعلــی قــزی فرزنــد علــی اکبــر ب

رای3498 /97
وکلاســه  دانــگ   3 غلامرضــا  فرزنــد  رحیمــی  ســمانه  خانــم   1397114407116000301 68.کلاســه 
ــه مســاحت 58 /201  ــد پرویــز 3 دانــگ  منــزل ب 1397114407116000300 آقــای مازیــار حاتمــی میلانلــو فرزن

متــر  از پــلاک 27فرعــی باقیمانــده فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر ادریســیان برابــر رای3416 /97
پلاک 71 - اصلی میان آباد

  69.کلاســه 1397114407116000111 آقــای کوکــب دیرانلــو فرزنــد امــان الــه شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 
203 متــر  از پــلاک 670 فرعــی  از محــل مالکیــت جعفــر ســعادتی برابــر رای3093 /97

70.کلاســه 1397114407116000165 خانــم نوبهــار گریوانــی فرزنــد حســن شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
58 /98 متــر  از پــلاک 1148 فرعــی  از محــل مالکیــت آقــای زیــن العابدیــن مســافرتی و1120 فرعــی  از محــل 

مالکیــت ورثــه براتعلــی حســین زاده)محمدحســن حســین زاده(   برابــر رای3248 /97

71.کلاســه 1397114407116000235 آقــای محمدرضــا رامشــی فرزنــد محمــد شــش دانــگ  مغــازه بــه 
ــر رای2777 /97  ــو براب ــنی زعفرانل ــلا روش ــت ژی ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 1153 فرع ــر  از پ ــاحت 14 /20 مت مس

و رای اصلاحــی 3131 /97 
پلاک 72 - اصلی کلاته کاهی 

72.کلاســه 1391114407116000931 آقــای علــی اکبــر خجســته خرمــی فرزنــد محمــد ابراهیــم شــش دانــگ  
منــزل بــه مســاحت 31 /169 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر اصغــری کشــتان )ورثه شمســی 

خانــم( برابــر رای2452 /96
73.کلاســه 1393114407116000328 آقــای سیدحســین حســینی فرزنــد ســید حســن شــش دانــگ   اعیــان منــزل 

بــه مســاحت 198 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت موقوفــه غلامحســین ادریســیان برابــر رای3253 /96
74.کلاســه 1397114407116000191 آقــای علــی جهانــی فرزنــد قنبــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 68 /239 

متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه گوهــر شــاد توحیــدی )معصومــه( برابــر رای3487 /97
75.کلاســه 1397114407116000245 خانــم صدیقــه بزرگــی فرزنــد موســی شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 56 

متــر  از پــلاک 307 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه موســی بزرگــی برابــر رای3104 /97
76.کلاســه 1397114407116000272 خانــم بهــاره نبــوی پــور فرزنــد امیــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 183 

متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه علــی اکبــر منصوریان)اشــرف ( برابــر رای3100 /97
پلاک 73 - اصلی قریه حسین 

77.کلاســه 1391114407116000564 خانــم فاطمــه عابدینــی اول فرزنــد زیــن العابدیــن شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 13 /183 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت طاهــر حاتمــی فرزنــد حاتــم برابــر رای1039 /96

78.کلاســه 1394114407116000197 آقــای حســن شــعبانی فرزنــد براتمحمــد شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
11 /166 متــر  از پــلاک 135 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه غلامرضــا حاتمی)ویــدا( برابــر رای3535 /97

ــزل  ــگ  من ــد عبدالاعــلا شــش دان ــق فرزن ــه کریمــی مطل ــای روح ال 79.کلاســه 1396114407116000235 آق
ــر  ــا براب ــد غلامرض ــی فرزن ــدا حاتم ــت وی ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 135 فرع ــر  از پ ــاحت 25 /112 مت ــه مس ب

رای3537 /97
ــه  ــازه ب ــگ  مغ ــش دان ــی ش ــد رمضانعل ــدی فرزن ــی عی ــای غلامعل ــه 1396114407116000261 آق 80.کلاس
مســاحت 86 /23 متــر  از پــلاک 446 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه ابراهیــم حاتمی )فرزانــه( برابــر رای2980 /97
81.کلاســه 1396114407116000385 آقــای محمدابراهیــم  فانــی فرزنــد محمــد علــی شــش دانــگ  منــزل بــه 

مســاحت 42 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه حــاج حســین صفــی خانــی برابــر رای3524 /97
82.کلاســه 1397114407116000048 خانــم لیــلا جلمبادانــی فرزنــد مرادعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

21 /108 متــر  از پــلاک 1325 فرعــی  از محــل مالکیــت رجبعلــی قربانــی رضایــی برابــر رای3306 /97
83.کلاســه 1397114407116000217 آقــای مرتضــی علــی محمــدی فرزنــد محمدحســین شــش دانــگ  
ــر  ــادی براب ــر  از پــلاک 19 فرعــی  از محــل مالکیــت غلامرضــا ناظــر حســن آب ــه مســاحت 27 /159 مت ــزل ب من

رای3485 /97
ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــش دان ــر ش ــد اصغ ــتو فرزن ــدی خس ــای مه ــه 1397114407116000246 آق 84.کلاس
62 /291 متــر  از پــلاک 125و126 فرعــی  از محــل مالکیــت شمســی امیــری فرزنــد محمدعلی برابــر رای3450 /97

85.کلاســه 1397114407116000253 آقــای حســن جعفــری فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  مغــازه به مســاحت 
74 /16 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت احمــد رضایــی بــرج فرزنــد محمــد علــی  برابــر رای3536 /97

86.کلاســه 1397114407116000259 آقــای قربانعلــی دادخــواه فرزنــد عزیزالــه شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 
27 /188 متــر  از پــلاک 119 فرعــی  از محــل مالکیــت موســی نــوری حقانــی برابــر رای3452 /97

87.کلاســه 1397114407116000273 آقــای غلامرضــا علــی نیاجوشــقانی فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منزل 
ــل  ــده وشــهربانو  لع ــادی حقانی)زبی ــه ه ــت ورث ــلاک 8 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ ــه مســاحت 41 /375 مت ب

رضایــی( برابــر رای3473 /97
88.کلاســه 1397114407116000291 خانــم فاطمــه پیغامــی نوشــیروان فرزنــد رســول شــش دانــگ  منــزل بــه 

ــر رای3520 /97 مســاحت 61 /66 متــر  از پــلاک 430 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی براب
89.کلاســه 1397114407116000293 آقــای احمــد حیــدری فرزنــد حســین شــش دانــگ  مغــازه بــه مســاحت 

38 /24 متــر  از پــلاک 458 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین حیــدری برابــر رای3508 /97
90.کلاســه 1397114407116000294 آقــای مرتضــی حیــدری فرزنــد حســین شــش دانــگ  مغــازه بــه مســاحت 

84 /26 متــر  از پــلاک 458 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین حیــدری برابــر رای3510 /97
ــه مســاحت  ــد حســین شــش دانــگ  مغــازه ب ــای علــی حیــدری فرزن 91.کلاســه 1397114407116000295 آق

ــر رای3512 /97 ــدری براب ــر  از پــلاک 458 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین حی 14 /27 مت
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــا ش ــد محمدرض ــیدی فرزن ــه رش ــم معصوم ــه 1397114407116000351 خان 92.کلاس
مســاحت 63 /306 متــر  از پــلاک 270 فرعــی  از محــل مالکیــت غلامرضــا نــوروزی فرزنــد غلامحســین  برابــر 

رای3426 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــا ش ــد احمدرض ــو فرزن ــرف ج ــه ش ــم ذکی ــه 1397114407116000370 خان 93.کلاس
مســاحت 53 /151 متــر  از پــلاک 125و126 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه محمــد علــی امیــری )ســکینه( برابــر 

رای3424 /97               
 پلاک 74 - اصلی قریه خواجه ها 

ــه مســاحت  ــه شــش دانــگ  منــزل ب ــد امرال ــی فرزن ــم شــهربانو قربان 94.کلاســه 1397114407116000060 خان
ــر رای3259 /97 ــد غلامرضــا براب ــر  از پــلاک 60 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد مهــرورز فرزن 54 /256 مت

95.کلاســه 1397114407116000215 آقــای حامــد عمرانــی نیــا فرزنــد حســین شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
74 /90 متــر  از پــلاک 46 فرعــی  از محــل مالکیــت نصــرت الــه علائــی برابــر رای2988 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــم ش ــد محمدابراهی ــی فرزن ــین نامن ــای حس ــه 1397114407116000251 آق 96.کلاس
ــر  ــد عیســی براب ــذری فرزن ــی ب ــر  از پــلاک 35 فرعــی  از محــل مالکیــت حســینقلی حقان مســاحت 75 /207 مت

رای3522 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــم ش ــد ابراهی ــکیبا فرزن ــین ش ــد حس ــای محم ــه 1397114407116000348 آق 97.کلاس
مســاحت 77 /163 متــر  از پــلاک 26 فرعــی  از محــل مالکیــت هــادی حاتمــی فرزنــد اســماعیل برابــر رای3428 /97                                                                

  پلاک 77 - اصلی جوشقان 
98.کلاســه 1395114407116000412 آقــای علــی مرادیــان مطلــق فرزنــد محمــود شــش دانــگ  دامــداری بــه 
مســاحت 508 متــر  از پــلاک 290 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه نصــرت کوهســتانی برابــر رای1431 /97 و رای 

اصلاحــی 3509 /97                                         
پلاک 78 - اصلی اتیمز 

99.کلاســه 1392114407116000420 آقــای گل محمــد رمضانــی فرزنــد غلامحســن شــش دانــگ  دامــداری 
ــد علــی   ــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد تقــی دشــتی جوشــقان فرزن ــه مســاحت 04 /3225 مت ب

ــر رای1517 /97                          براب
پلاک 93 - اصلی زرق آباد 

100.کلاســه 1397114407116000321 آقــای سیدحســن  حســینی فرزنــد ســید حمیــد شــش دانــگ  مزرعــه بــه 
مســاحت 56 /66824 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت مریــم خالقــی فرزنــد جعفــر  برابــر رای3227 /97                                            

بخــش13 پــلاک 80 - اصلــی فتــح آبــاد 
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــین ش ــد حس ــادی فرزن ــح آب ــم فت ــای کاظ ــه 1397114407116000199 آق 101.کلاس
مســاحت 5 /1693 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه ســلطان ابراهیــم ســلطانی)حاجی علــی اصغــر( 

ــر رای2977 /97 براب
102.کلاســه 1397114407116000261 آقــای علــی اصغــر فتــح آبــادی فرزنــد حســین شــش دانــگ  منــزل بــه 

مســاحت 1748 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر فتــح آبــادی برابــر رای2990 /97
پلاک 129 - اصلی صفی آباد 

ــته  ــاغ پس ــگ  ب ــش دان ــا ش ــود اق ــد محم ــی فرزن ــد ارغیان ــای محم ــه 1394114407116000501 آق 103.کلاس
ــر  ــه براب ــد عبدال ــی فرزن ــم ارغیان ــت عذراخان ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 0 فرع ــر  از پ ــاحت 56301 مت ــه مس ب

رای2235 /97.   
لــذا بــه ایــن وســیله بــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در آرای اعــلام شــده ابــلاغ میگــردد 
چنانچــه اعتراضــی دارنــد بایــد از تاریــخ انتشــاراولین اگهــی و در روســتاها از تاریــخ الحــاق درمحــل تــا 2 مــاه 
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معترضیــن بایــد ظــرف مــدت 
یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماینــد و گواهــی 
ــی واصــل  ــت قانون ــراض در مهل ــی کــه اعت ــد در صورت ــل دهن ــت محــل تحوی ــه اداره ثب ــم دادخواســت ب تقدی
نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارایــه ننمایــد اداره ثبــت محــل  برابــر 
ــع مراجعــه  ــد مان ــه صــدور ســند خواهــد نمــود .ضمــن اینکــه صــدور ســند مالکیــت جدی ــادرت ب مقــررات مب

ــه دادگاه نخواهــد شــد .       متضــرر ب
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 پرداخت خسارت 
بدون کروکی

شرایط پرداخت خسارت بدون کروکی در بیمه نامه 
شخص ثالث چیست؟

برای این منظور باید فرم اعلام خسارت توسط مقصر و زیان 
زمان  در  حادثه  طرفین  نقلیه  وسایل  شود،  تکمیل  دیده 
خسارت  باشد،  معتبر  نامه  بیمه  دارای  خسارت  وقوع 
یا مورد مطالبه شخص ثالث زیان‌دیده  مالی وارد شده 
قانون   )8( ماده  در  مندرج  مالی  تعهد  سقف  تا  حداکثر 
بیمه شخص ثالث مصوب سال 1395 باشد، بین طرفین 
به  رانندگی  حــادثــه  بــاشــد،  نداشته  ــود  وج اختلافی  حــادثــه 

خسارت بدنی منجر نشده باشد و وسایل نقلیه 
مورد  همزمان  زیــان‌دیــده  و  حادثه  مسبب 
مربوط  بیمه‌گر  منتخب  کارشناس  بازدید 
قرار گیرند.طرفین حادثه در زمان خسارت، 
دارای گواهی نامه معتبر و متناسب و دارای 
اصل مدارک شناسایی معتبر خودرو باشند.
احراز  برای  مثبته  مــدارک  ارائــه  همچنین   
قیومیت،  قبیل  از  متقاضی  قانونی  سمت 
سوی  از  ــورد،  م حسب  وصایت،  یا  وکالت 
همراه  به  خسارت  دریافت  برای  دیده  زیان 
کارت ملی و شماره حساب و شبای آن لازم 

است
برای  قانونی  زمان  مدت  است،  ذکر  به  .لازم 

رسیدگی و پرداخت خسارت به زیان دیده 15 روز از زمان تکمیل پرونده خواهد بود 
)مطابق ماده 31 قانون بیمه شخص ثالث مصوب سال۱۳۹۵(.

نظافت گاز
گروه اجتماعی- برای تمیز کردن گاز که یکی از سخت ترین بخش های 
و  شویی  ظرف  مایع  از  توان  می  است  منزل  نظافت  و  تکانی  خانه 

کمی سرکه کمک گرفت.
مایع  سرکه،  مخلوط  و  اسکاچ  یک  با  توان  می  کار  این  برای 
برق  را  گــاز  دقیقه  چند  عــرض  در  گــرم  آب  و  شویی  ظــرف 
انداخت و شیشه، چدن و همه قسمت های آن را تمیز کرد. 
بعد با یک دستمال خیس سطح گاز را پاک کرد و میله ها و 

شعله های گاز را آب کشید.
 3 تا   2  باید  حداقل  گــاز،  روی  چدن  کــردن  تمیز  بــرای 
ساعت میله ها و شعله های گاز را در مخلوط آب جوش، 
یک  با  آن  از  بعد  داد.  قرار  سرکه  و  شویی  ظرف  مایع 
سوختگی  و  ها  چربی  شویی  ظرف  سیم  یا  زبر  اسکاچ 
های آن ها را پاک  و برای پاک کردن سوراخ های شعله 

گاز هم  از یک مسواک استفاده کرد.
اگر لکه های چربی باقی مانده باشد می توان مقداری جوش شیرین روی سطح چدن 
ها ریخت و روی آن ها سرکه سفید ریخت و کمی صبر کرد و در آخر با اسکاچ آن ها را 

تمیز کرد تا چربی ها زدوده شود.

علوی- بیشتر متخصصان از اعتیاد به عنوان یک بیماری یاد می کنند 
و برای این منظور روش های درمانی مختلفی را ارائه می دهند. برای 
پرداخت.  زدایــی  سم  به  نخست  وهله  در  باید  اعتیاد  اصولی  درمــان 
و  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  معاون 
هیئت  عضو  و  بالینی  پزشکی  روان  تخصصی  دکترای  مدرک  دارنده 
علمی دانشگاه در این باره بیان می کند: در این روش دارویی، ماده 
مخدر از بدن سم زدایی می شود و این روش حدود   ۷ تا ۲۱ روز طول 
می کشد تا فرد از لحاظ جسمی از مواد مخدر پاک شود. دکتر »کاوه 
حجت« ادامه می دهد:  در بخش دوم پس از سم زدایی و  پاک شدن از 
لحاظ جسمی، تمرکز بر ماندگاری فرد در پاکی و عدم مصرف مجدد 
ماده مخدر است. در این دوره مهارت کنترل وسوسه، مهارت ارتباطی 
خانواده  همچنین  و  شود  می  داده  آمــوزش  بیمار  به  خشم  کنترل  و 
به  شد.  خواهد  انجام  بیمار  به  کمک  برای  نیز  درمانی  زوج  و  درمانی 
گفته وی، در این بخش فرد وارد گروه درمان می شود و احساسات و 

عواطف از جمله اضطراب ها، خشم ها و نگرانی 
می  میان  در  ــرده  ک تــرک  افــراد  با  را  هایش 

گذارد و از آن ها راهنمایی می گیرد.
وی یادآور می شود: موفقیت درمان این گونه 
افراد بستگی به حمایت های خانواده، اراده 

شغلی  شرایط  درمانگر،  هــای  مهارت  فــرد، 
نوع  و  مصرف  میزان  فرد،  زندگی  محیط  و 
می  خاطرنشان  دارد.وی  اولیه  مخدر  ماده 

با  که  ــی  زدای سم  اعتیاد  تــرک  برنامه  کند: 
شود  می  انجام  مختلف  ــای  داروه و  ها  قرص 

 ۹۵ و  دهد  می  تشکیل  را  درمــان  از  درصد   ۵ تنها 
درصد باقی مانده، آموزش ها و مهارت های بعد از سم زدایی است. 
آمارها نشان می دهد در سم زدایی بدون روان درمانی بعد از ترک، 

کمتر از ۳درصد احتمال موفقیت وجود دارد.

علوی- خشم یکی از احساسات طبیعی هر فردی به شمار می رود و 
نباید سرکوب شود اما باید راه های مناسب کنترل و مهار آن آموزش 
او اجازه  داده شود. برخی والدین در زمان عصبانیت کودک شان به 
اش  خشم  اصطلاح  به  شیوه  این  به  تا  بزند  کتک  را  ها  آن  دهند  می 
فروکش کند در صورتی که این کار درستی نیست و والدین در چنین 
مواقعی که کودک عصبانی است و به پرخاشگری روی می آورد و می 
خواهد والدین  خود را بزند باید دست های او را بگیرند و با قاطعیت 
و به دور از خشونت به او بگویند که حق ندارد فردی را بزند و هر چه 
با  نیز  والدین  و  کند  بیان  باید  دارد  که  را  احساسی  هر  یا  خواهد  می 
را  او  احساساتش  شنیدن  از  پس  و  کنند  گوش  او  های  گفته  به  دقت 
مسخره نکنند، به او این حس را بدهند که کاملًا او را درک می کنند 
اما  باشد  ناراحت  است  آمده  پیش  که  موضوعی  بابت  دارد  حق  او  و 
چنین  در  دهد.  نشان  دیگران  زدن  کتک  با  را  خود  عصبانیت  نباید 
مواقعی می تواند چند نفس عمیق بکشد یا با مایع ظرف شویی حباب 

مهم  از  یکی  بترکاند.  را  ها  آن  و  کند  درست 
ترین خشونت هایی که بچه ها دارند تعارض 
است  بازی  اسباب  سر  بر  شان  همسالان  با 
کتک  یا  دهند  می  هل  را  همدیگر  برخی  که 
می زنند و  اسباب بازی دیگری را به زور می 

کودک  به  مواردی  چنین  در  باید  که  گیرند 
او را کتک زد  یاد داد قرار نیست اگر فردی 

اجازه  نباید  بلکه  بزند  کتک  را  فرد  آن  هم  او 
را  خود  خشم  باید  و  بزند  کتک  را  او  فردی  دهد 

مهار کند و در دل بگوید وقتی با اسباب بازی ام بازی کرد آن 
را پس می گیرم یا خودش محترمانه از دوستش بخواهد که وسیله اش 
را پس بدهد. باید به کودک فهماند که اگر عصبانی شود و او هم دعوا 
راه بیندازد نتیجه ای جز زد و خورد در پی ندارد بنابراین بهتر است به 

دور از خشم درخواست خود را بگوید.

را  ما  جامعه  از  بزرگی  بخش  سالمندان  ــروزه  ام اجتماعی-  گروه 
های  ضرورت  انجام  برای  سالان  بزرگ  و  جوانان  دهند.  می  تشکیل 
هدف  داشتن  شوند.  می  گزینی  هدف  به  تشویق  مدام  شان  زندگی 

برای سالمندان نیز مفید است. 
هدفمند بودن به سالمندان انگیزه می دهد و در آن ها حسی آمیخته 
از مفید بودن و بالیدن به خود ایجاد می کند. بنابراین داشتن اهداف 
روزانه مانند ورزش های ساده و ساختن یک کاردستی کوچک که به 
توانند  می  که  هستند  معقولی  های  هدف  شود،  می  درست  راحتی 
تشویق  و  تایید  دهند.  زندگی  ادامــه  انگیزه  و  روحیه  سالمندان  به 
برای انجام کارهای ساده ممکن است برای جوانان چندان مفهومی 

نداشته باشد اما برای سالمندان بسیار باارزش 
قدرت  که  سالمندی  افراد  از  بسیاری  است. 
شناختی شان هنوز فعال است، حتی با وجود 
دوست  همچنان  فیزیکی،  های  محدودیت 
و  موضوعات  بنابراین،  باشند.  مفید  دارنــد 
وظایفی را که به آن ها علاقه دارند می توان 

شناسایی و به آن ها معرفی کرد. همچنین 
می توان سالمندان را تشویق کرد تا مهارت 

را  انعطاف پذیری  و  با شرایط  های سازگاری 
تمرین کنند.

کدبانوهای انگشت طلایی از دریچه تاریخ

چهل تکه دوزی
علوی

شهر  ــای  ه مــغــازه  روزگــــاری،   روزی، 
بود  دست  انگشتان  تعداد  به  و  کوچک 
انواع  و  لباس  بزرگ  های  فروشگاه  از  و 
لباس ها با برندها و مارک های مختلف 
خبری نبود. زنان قدیمی در کنج خانه 
هنرنمایی  و  بودند  نشسته  شان  های 
می کردند.  آن ها به جز کارهای خانه، 
با خیاطی و تهیه تنقلات مختلف خود را 

سرگرم می کردند.
فروشی  پارچه  های  مغازه  ها  موقع  آن 
رنگ  در  مختلف  های  پارچه  با  بــزرگ 
مغازه  چند  نداشت،  وجود  های متنوع 
بزازی بیشتر نبود و خانواده ها به آن چه 
داشتند قانع بودند و هر چند وقت یک 
بار چند زرع پارچه می خریدند و اگر می 
و  دوختند  می  آراسته  لباسی  توانستند 
اگر نه، به خیاطی زبردست می دادند تا 

برای شان لباس نو بدوزد.
نمی  بسنده  این  به  قدیمی  بانوان  البته 
پارچه  مانده  باقی  هــای  تکه  و  کردند 
با  بیکاری،  اوقــات  در  و  گرفتند  می  را 
در  را  پارچه  کوچک  های  تکه  حوصله 
ابعاد مختلف می بریدند و با نخ و سوزن 
تکه  چهل  گاهی  و  دوختند  می  هم  به 
کردند  می  درست  نواز  چشم  و  زیبا  ای 
های  استفاده  آن  از  توانستند  می  که 

مختلفی کنند.

گفته  به  که  بجنوردی  سال  کهن  بانوی 
مــورد  ــار  ک دوزی  تکه  چهل  ــودش،  خـ
علاقه اش بوده است، بیان می کند: از 
همان دورانی که دختری نوجوان بودم 
و مادرم خیاطی می کرد، تکه های دور 
کردم  می  جمع  را  ها  پارچه  انداختنی 
آن  و  اتاق ساکت می نشستم  و در کنج 
می  وصــل  هم  به  زحمت  هــزار  با  را  ها 
می  خرج  به  خلاقیت  نیز  گاهی  کردم، 
اجسام  شبیه  را  دوزی  تکه  آستر  و  دادم 
برش  ماهی  مانند  مختلف  حیوانات  یا 
شده  دوخته  هــای  تکه  بعد  و  زدم  می 
آن  زیبایی  تا  کــردم  می  وصل  آن  به  را 
می  ادامــه  »سلطانی«  شــود.  دوچندان 
دهد: بیشتر زنان دیروزی این کار را بلد 
بودند  و حداقل یکی از این کارهای تکه 
دوزی را هنوز هم در منزل شان دارند. 
وی ادامه می دهد: از این تکه دوزی ها 
استفاده  ای  سفره  زیر  و  جلودری  برای 
ای  پارچه  عنوان  به  نیز  گاهی  شد،  می 
برای پیچیدن نان به منظور تازه ماندن 
به  بانویی  هــر  و  شــد  مــی  استفاده  آن 
از  خواست  می  که  ای  استفاده  فراخور 
را  باشد آن ها  این تکه دوزی ها داشته 
در ابعاد مختلف درست می کرد. بانوی 
کند:  اظهارمی  هم  دیگری  سال  کهن 
در زمان قدیم که از کمد دیواری و بوفه 
یک  حتم  طــور  به  بانوان  نبود،  خبری 

صندوق در خانه داشتند و داخل آن پر 
از اجناس گران بها یا انواع پارچه های 
قیمتی و قدیمی و یادگاری های مادران 
صندوق  ایــن  تزیین  ــرای  ب و  بــود  شــان 
 رو  و  شدند  می  کار  به  دست  خودشان 
صندوقی های زیبایی را با قلاب بافی، 
می  درست  دوزی  منجوق  یا  دوزی  تکه 
کردند و روی آن می انداختند. »الهی« 
ادامه می دهد: چله زمستان که می شد 
جوراب  میل   5 با  خانه  اهل  برای  زنان 
تا  بافتند  می  درز  ــدون  ب پشمی  هــای 
فرو  روزهــا  آن  برف  در  که  شان  پاهای 
می رفت، کرخت نشود و گرم بماند. وی 
با  پشمی  جوراب  بافتن  کند:  اظهارمی 
5 میل کار بسیار سختی بود اما بانوان 
قدیمی با هنرمندی خاصی و با حوصله 
این کار را انجام می دادند. البته بافتن 
جوراب  بافتن  به  فقط  گرم  های  لباس 
که  ــاران  روزگ آن  در  شد،  نمی  محدود 

از انواع لباس های گرم خبری 
ریسیده  های  پشم  نبود، 

شده به مدد انگشتان 
به  هنرمند  بانوان 

پشمی  بلوزهای 
ــاده،  ــت ــس ــه ای ــق ی
گرم،  شلوارهای 

بالاپوش  و  جلیقه 
تــبــدیــل مــی شــد. 

گلدوزی  بعد  ها  سال  افزاید:  می  وی 
هنرهای  بقیه  بــه  هــم  دوزی  کوبلن  و 
و  شد  اضافه  بجنوردی  بانوان  دستی 
خانه  های  دستمال  های  کناره  ها  آن 
می  گلدوزی  را  نــوزادان  سیسمونی  و 
می  ها  آن  به  زیباتر  ای  جلوه  و  کردند 
بیان  بــا  ساله   65 بــانــوی  ایــن  ــد.  دادنـ
خاطراتی از آن روزها اظهارمی کند: در 
بر  علاوه  قدیم،  زمان 
ــای  ــرهـ ــنـ ــن هـ ــ ــ ایـ
دســـتـــی، بــرخــی 
شماره  بــانــوان 
می  نیز  دوزی 
آن  و  کـــردنـــد 
کار  این  که  هایی 
را بلد نبودند به خانه 
دوستان و همسایه 
ــود مــی  ــ ــای خـ ــ هـ
رفتند و آن قدر کنار 
نشستند  ــی  م ــا  ه آن 
تا  کردند  می  تمرین  و 
بتوانند کاری خوب ارائه 
در  گوید:  می  وی  دهند. 
که  دلیل  این  به  قدیم  زمان 

ــازه  ــغـ مـ

می  سعی  مــردم  نبود،  متعددی  هــای 
خود  های  بافته  دست  همین  از  کردند 
استفاده  هدیه  عنوان  به  یکدیگر  برای 
نــوزادی  که  زمانی  خصوص  به  کنند، 
به عنوان چشم روشنی  آمد  به دنیا می 
دوخته  برایش  خودشان  که  را  لباسی 
بودند هدیه می دادند و روی لباس هم 
دوزی  منجوق  یا  گلدوزی  حتم  طور  به 
باشد.  داشته  زیبا  ای  جلوه  تا  شد  می 
یکی دیگر از شهروندان هنرهای دستی 
بانوان بجنوردی را محدود به موارد یاد 
زمان  در  گوید:  می  و  دانــد  نمی  شــده 
شان  های  خانه  در  بانوان  برخی  قدیم 
صورت  به  برخی  داشتند،  نیز  قالی  دار 
های  سفارش  و  بافی  قالی  ای  حرفه 
برخی  و  کردند  می  قبول  را  مختلفی 
اتاقی  کنج  در  را  قالی  دار  نیز  دیگر 
فرصت  وقت  هر  و  گذاشتند  می  خلوت 
پیدا می کردند پشت آن می نشستند و 
نقش و نگارهای زیبا ایجاد و آن را برای 
نو زیر پای مهمانان خود پهن می  سال 
برخی  افزاید:  می  »کشمیری«  کردند. 
بانوان قدیمی  افراد تصور می کنند که 
خود  فــرزنــدان  کــردن  بــزرگ  هنر  فقط 
کنار  در  که  بدانند  باید  ولی  داشتند  را 
خانه،  خطیر  و  سخت  بسیار  کارهای 
نبودند،  غافل  هم  هنرنمایی  و  هنر  از 
علاوه  روستایی  بانوان  آن  از  گذشته 
مــردان  پــای  به  پا  ها  ایــن  همه  بر 
کشاورزی  هــای  زمین  در  خــود 
کمک  تا  کردند  می  کار  ها  باغ  و 
رزق  و  باشند  همسرشان  ــال  ح
شان  هــای  خانه  به  حــال  روزی  و 
قدیمی  بانوان  وی،  گفته  به  ببرند. 
قناعت  بــا  کــه  بــودنــد  هنرمندی  ــان  زن
می  پیش  را  خــود  زندگی  ســادگــی،  و 

بردند.

 مشاوره گفت و گو
حقوقی

  نکات 
خانه داری

 7 سال اول

با سالمندان

آشپزی گیاهان 
دارویی

درمان اعتیاد

مهار خشم

روحیه سالمندان

روزنامه  عزیز  خوانندگان 
توانند  می  شمالی  خراسان 
سوالات حقوقی خود را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 
از  را  هــا  آن  پاسخ  تــا  کنند 
کارشناسان جویا شویم. در 
ا... داوری«  این شماره »نبی 
دادگستری  یک  پایه  وکیل 
به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.

خوراک جوجه چینی
مواد لازم: سینه مرغ یک عدد، آرد برنج یک دوم پیمانه، پیاز 2 عدد متوسط، بکینگ پودر یک قاشق مرباخوری، سیب زمینی آب پز 2 عدد، ماءالشعیر 

ساده یک بطری، آرد سفید گندم یک پیمانه، آرد ذرت یک دوم پیمانه، نمک و فلفل به میزان لازم، روغن یک پیمانه.
طرز تهیه:  آرد گندم، آرد ذرت، آرد برنج و نمک، فلفل و  بکینگ پودر را در یک ظرف با هم مخلوط می کنیم، سپس ماءالشعیر را به تدریج به مواد 
اضافه می کنیم تا به غلظت حلیم برسد. قطعات سینه مرغ را به شکل فیله خرد می کنیم و در خمیر به دست آمده می گذاریم و همه مواد را به مدت  2 
ساعت در یخچال قرار می دهیم. پس از آن روغن را داغ می کنیم و فیله ها را داخل آن سرخ می کنیم،  پیاز و سیب زمینی ها را حلقه حلقه می کنیم، 

در خمیر می گذاریم و بعد  در روغن سرخ می کنیم و در پایان در ظرف می کشیم.

دفع کننده سنگ کلیه
علوی- میوه و گلبرگ درختچه »نسترن« از خانواده گل سرخ مواد دارویی مهمی مانند تانن، روغن فرار، اسیدهای سیتریک و مالیک، 
انواع ویتامین ها، موسیلاژ، نمک های آلی و کاروتن دارد. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب اظهارکرد: میوه و گلبرگ این 

گیاه برای دفع سنگ کلیه و مثانه بسیار موثر است و علاوه بر آن ضد اسکوربوت نیز است.
 »مسعود معماریانی« ادامه داد: همچنین این گیاه کمبودهای ویتامین بدن را نیز جبران می کند. به گفته وی، از گیاه نسترن به عنوان 
مدر و دفع کننده سنگ کیسه صفرا در طب سنتی هم استفاده می شود. وی توصیه کرد: از میوه خشک این گیاه روزانه 10 تا 20 گرم و 

3 بار به صورت دم کرده یا جوشانده استفاده شود.


