
عینیت بیشتری خواهد داشت.
»یزدانی« با بیان این که کاهش جمعیت فعال 
از نظر اقتصادی، باعث سخت تر شدن تأمین 
پس‌  و  بیشتر  های  نه  ی ز ه و  ف  ر ا ص م  ، ت ا ن ا ک م ا
انداز کمتر در جامعه می شود، ادامه می دهد: 
این عوامل، سرمایه گذاری عمومی و در نتیجه 

رشد اقتصادی را کاهش می ‌دهند.

IIکاهش رشد اقتصادی
او  اســت.  اجتماعی  کارشناس  یک  ساعدی«  «
پیری  اجتماعی  و  فرهنگی  تبعات  به  اشــاره  ا  ب
چتر  کــاهــش  ســالــمــنــدی،  ــران  ــح ب معیت،  ج
کاهش  سالمندان،  از  هــا  خــانــواده  مایتی  ح
نسلی  بین  شکاف  و  اجتماعی  سرمایه  دریجی  ت
بر اثر برهم خوردن توازن جمعیت نسل‌ ها را از 
آثار و پیامدهای کاهش جمعیت در کشور بر می 

شمرد.
های  بحران  از  دیگر  یکی  دهــد:  می  ــه  ادام و  ا
پیری، کاهش جمعیت در سن کار، کاهش رشد 
خانواده  پس ‌انداز  نرخ  آمدن  پایین  قتصادی،  ا
جــوان ‌تر،  ــای  نسل ‌ه مالی  ــار  ب افــزایــش  ــا،  ه

بازنشسته  تقاضای  افزایش  تکفل،  بار  ایش  ز ف ا
اجتماعی  تأمین  سیستم  بر  فشار  و  فعلی  ی  ا ه ‌

است.

IIدلایل کاهش نرخ رشد جمعیت استان
کم  و  محروم  های  استان  از  شمالی  خراسان   
گــذران  ــود،  ش می  محسوب  کشور  ــرخــوردار  ب
کشاورزی  با  استان  ایــن  مــردم  اغلب  گی  د ن ز
شود  مــی  گفته  رو  ــن  ای از  اســت.  ــداری  ــ ام د و 
خانواده  اقتصادی  مشکلات  همچون  ردی  ا و م
دانش  و  جوانان  از  عظیمی  خیل  بیکاری   ، ا ه
دیگر  به  مهاجرت  آن  دنبال  به  و  ختگان  و م آ
نرخ  کاهش  و  ولد  و  زاد  نرخ  کاهش  ها،  ان  ت س ا
در  جمعیت  رشد  نرخ  کاهش  دلایل  از  واج  د ز ا

استان هستند.
بر اساس اعلام ثبت احوال خراسان شمالی در 
دی سال 97، آمار ازدواج در خراسان شمالی 
های  ازدواج  تعداد  که  نحوی  به  داشت  ش  ه ا ک
ثبت شده طی 9 ماه سال 97، 6 هزار و 919 
مورد بود اما این رقم در مدت مشابه سال 96، 

7 هزار و 393 مورد بود.
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در  استان  جمعیت  سنی  ساختار  خصوص  ر  د
سال 95 نیز با استناد به آمار سرشماری نفوس 
از  ــد  درص  27.3 ــدود  ح ســال  همین  مسکن  و 
جمعیت استان در سن صفر تا 14 سال، حدود 
حــدود  و  ــال  س  64 تــا   15 ســن  در  درصــد   6 7
 65 سن  در  استان  جمعیت  از  ــد  درص  5 .47
 4 تا  صفر  داشتند.جمعیت  قرار  بیشتر  و  ال  س
سال در همین گزارش بیشتر از جمعیت 5 تا 9 
متولدان  که  است  معنی  بدین  این  است،  ال  س
سال  متولدان  از  بیشتر   95 تا   90 های  ال  س
این است  نکته مهم  اما  اند  بوده  های 85تا 90 
که این افزایش موالید، با توجه به روند وضعیت 
باروری کشور و استان، نمی تواند نشان دهنده 
افــزایــش بـــاروری اســتــان بــاشــد، در واقــع این 
افزایش موالید ناشی از مسئله جایگشت است، 
سال  از  بعد   60 دهه  متولدان  که  معنی  این  ه  ب
کرده  ازدواج  و  رسیده  ازدواج  سن  به   1 385
فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  گزارش  ند.در  ا
برنامه  و  مدیریت  سازمان  ســوی  از  که  ستان  ا
استان  اســت:  آمــده  شــده،  منتشر  استان  یــزی  ر
جمعیت  زیرا  دارد،  فاصله  سالخوردگی  تا  نوز  ه
و  باشد  کل  جمعیت  درصد   10 باید  الخورده  س
 5.47  ،95 سال  در  استان  سالخورده  معیت  ج
از سوی دیگر یک کارشناس  درصد بوده است. 
استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  در  مار  آ
سالخوردگی  خصوص  در  نظر  ابــراز  گوید:  ی  م
که  دارد  فرمولی  به  بستگی  استان،  در  معیت  ج
با آن پیری جمعیت محاسبه می شود. بر اساس 
 8 تا   6 بین  سالخورده  جمعیت  اگر  فرمول  ک  ی
جمعیت  آن  دهد  تشکیل  را  کل  جمعیت  رصد  د

سالخورده محسوب می شود.

می  اساس  این  بر  دهد:  می  ادامه  دیزاوندی«  «
جمعیت  به  نزدیک  استان  جمعیت  گفت  ــوان  ت

سالخورده است.
 اما مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی با بیان 
پایان  تا  استان  جمعیت  آمــار  اســاس  بر  که  ن  ی ا
نفر بوده  اردیبهشت امسال 959 هزار و 132 
جمعیت  تعداد  میزان،  این  از  افزاید:  می   ، ت س ا
 491 و  هــزار   52 استان  در  بیشتر  و  سال   6 5
استان  کل  جمعیت  درصــد   5.5 که  اســت  ر  ف ن
 6.1 که  است  حالی  در  این  شود  می  شامل  ا  ر
درصد جمعیت کل کشور را کهن سالان تشکیل 
از  کمتر  درصد   0.6 استان  آمار  که  دهند   ی  م

میانگین کشوری است.
»زاهدی نیا« با بیان این که جمعیت جوان استان 
15 تا 29 سال( 26.2 درصد جمعیت استان  (
را تشکیل داده اند، ادامه می دهد: این رقم در 
که  این  با  بنابراین  اســت،  درصــد   25.1 ر  و ش ک
جمعیت استان به سمت کهن سالی حرکت می 

کند اما نرخ رشد آن آهنگ کندی دارد.
به  نیز  ازدواج  نرخ  کاهش  کند:  می  اضافه  ی  و
دلایل اجتماعی و اقتصادی ارتباط دارد، با این 
حال نرخ رشد جمعیت استان 1.3 درصد است 

اما روند افزایشی آن کاهش داشته است.
عهده  بر  را  آینده  برای  بسترها  سازی  آماده  ی  و
و اعلام می کند:  دستگاه های متولی می داند 
تاکنون هیچ دستگاهی آماری در این خصوص از 

ما درخواست نکرده است.
است.  راه  در  جمعیتی  زمستان  شود  می  ته  ف گ
پدیده  به  ورود  آستانه  در  استان  و  ایران  معه  ا ج
سالمندی است. سوال این است که آیا برای این 

دوره جدید برنامه ای داریم؟

گزارشی از وضعیت سالخوردگی جمعیت استان

پیامدهای پیری جمعیت

افزایش جمعیت 
سالخورده 

باعث سنگین تر 
شدن هزینه ‌ها 

و تأمین امکانات 
مورد نیاز آن‌ها 

می‌ شود و 
چنین مشکلی 
در ساختار و 
ترکیب تولید 

کالا و کارایی آن 
تغییراتی ایجاد 

می کند که بر رشد 
اقتصادی اثرگذار 

است

اسدی

رشــد  کاهش  خطر  زنــگ  اســت  سالی  ند  چ  
و  پژوهشگران  و  رســد  می  گــوش  به  عیت  م ج
و  پیامدها  خصوص  در  بارها  کشور  ئولان  س م
خطرات ناشی از کاهش رشد جمعیت در کشور 
اگر  شمالی  خراسان  استان  انــد.  داده  دار  ش ه
دارد  فاصله  جمعیت  سالخوردگی  تا  هنوز  ه  چ
و  ازدواج  و  جمعیت  رشد  کاهش  به  توجه  با  ا  م ا
هر  که  را  خطر  زنگ  این  باید  ها  شاخص  گر  ی د
لحظه بیشتر شنیده می شود جدی گرفت، زیرا 
سوی  از  شده  منتشر  اطلاعات  آخرین  اساس  ر  ب
سازمان ملی آمار در سرشماری عمومی نفوس و 
مسکن سال 95 نرخ رشد سالانه جمعیت استان 
خراسان شمالی در این سال منفی 0.11 درصد 

اعلام شده است.
میزان رشد طبیعی جمعیت نشان دهنده افزایش 
یا کاهش جمعیت در طول یک سال بدون در نظر 
گرفتن مهاجرت است. نرخ رشد جمعیت استان 
در فاصله زمانی سال 1385 تا 1390، 1.35 
درصد بوده  و این در حالی است که این رقم در 
فاصله زمانی سال 1390 تا 1395 منفی بوده 

که نشان دهنده کاهش رشد جمعیت استان در 
این دوره 5 ساله است. منفی بودن رشد جمعیت 
و نگرانی از پیری جمعیت در زمانی در حال رخ 
در  جمعیت  ازدیــاد  ها  سال  این  که  است  دن  ا د
اولویت برنامه های کشور قرار گرفته است. البته 
نتایج پیری جمعیت  صاحب نظران در خصوص 
نظرات مختلفی دارند اما همه آن ها معتقدند که 
این امر دارای آثار متفاوتی در اقتصاد است، در 
اثرات منفی پیری جمعیت و دلایل  این گزارش 
کاهش رشد جمعیت در استان مورد بررسی قرار 

می گیرد.

IIاثرات منفی در اقتصاد
یک کارشناس اقتصادی با بیان این که آثار منفی 
تبعات نگران  تواند  پیری جمعیت در استان می 
افزایش  افــزایــد:  می  باشد،  داشته  ای  ننده  ک
جمعیت سالخورده باعث سنگین تر شدن هزینه 
و  شود  می‌  آن‌ها  نیاز  مورد  امکانات  تأمین  و  ها  ‌
کالا  تولید  ترکیب  و  ساختار  در  مشکلی  نین  چ
و کارایی آن تغییراتی ایجاد می کند که بر رشد 
منفی  اثرگذاری  این  است،  اثرگذار  قتصادی  ا
در استانی که دارای نرخ تولید ناخالص داخلی 
نامناسب و از استان های کمتر توسعه یافته است 

 آمارها حاکی از این است که جمعیت سالمند کشور در حال افزایش است و زاد و ولد کاهش یافته 
به طوری که چندی است افزایش زاد و ولد برای بالا بردن نرخ رشد جمعیت مورد تاکید مسئولان و 
کارشناسان قرار گرفته است. عوامل مختلفی موجب رخ دادن این اتفاق شده و از طرفی، واکنش 
به دنبال داشته است.از سوی دیگر سرشماری  امر  از سوی مسئولان  را  ها و هشدارهای مختلفی 
استان  این  و  درصد   0.11 منفی  شمالی  خراسان  در  جمعیت  رشد  نرخ  دهد   می  نشان   95 سال 
در حال حرکت به سوی سالخورده شدن است.با وجود این که افزایش تعداد سالمندان موضوعی 
را هم در نظر داشت که  این نکته  باید  اما  بود  به فکر جوان سازی جمعیت  باید  و  انکارناپذیر است 
همان قدر که برای افزایش باروری توصیه و تاکید می شود باید برای آماده کردن امکانات رفاهی 
سالمندان نیز تمهیداتی اندیشیده و به آن اهمیت داده شود.صحبت از زمانی است که جوان های 
امروزی به دیار سالمندی قدم می گذارند و بدون تردید، دیگر امکاناتی که در دوران جوانی از آن 
ها به راحتی استفاده می کردند برای شان قابل استفاده نخواهد بود. به عبارتی دیگر این قشر اگر 
دوران  آن  در  خودشان  نباشند،  پیری  دوران  برای  مناسب  امکانات  و  فضاها  ایجاد  فکر  به  الان  ز  ا

دچار دردسر می شوند.فرار از دوران سالمندی موضوعی اجتناب ناپذیر است ولی این دوران دیر 
یا زود دامن نسل جوان را می گیرد اما با نگاهی گذرا بر وضعیت شهرهای استان، این پرسش ها در 
ذهن ایجاد می شود که معابر،  سیستم حمل و نقل عمومی، خدمات پزشکی، اماکن عمومی، پارک 
ها، مراکز نگهداری از سالمندان و حتی کارگاه های آموزشی برای مواجهه با دوران سالمندی تا 
چه اندازه مورد توجه مسئولان امر قرار گرفته اند؛ مسئولانی که می توانند با دوراندیشی و برنامه 
حالی  در  این  کنند.  ایفا  شهروندان  سالخوردگی  دوران  برای  را  مهمی  نقش  موقع،  به  های  یزی  ر
نمونه  عنوان  به  شود  نمی  انجام  استان  در  خصوص  این  در  زیربنایی  و  اساسی  اقدامات  که  ست  ا
آینده  باید و شاید توجه نشده است.استان در  به شورای سامان دهی امور سالمندان آن چنان که 
امکانات  و  درمانی  و  بهداشتی  مراقبت‌های  به  که  شد  خواهد  مواجه  قشری  با  دور  چندان  نه  ی  ا
رفاهی ویژه ای نیاز دارد بنابراین برنامه ریزی در این زمینه مستلزم برنامه های استراتژیک است 
با جمعیت بالای سالمند  برای مواجه شدن  را  آمادگی لازم  و  نباشیم  به فکر  از هم اکنون  اگر  زیرا 
در آینده نداشته باشیم بخش زیادی از منابع استان صرف درمان و نگهداری از آن ها و به تبع آن، 
چالش های زیادی ایجاد می شود. برنامه ریزی برای سالمندان هنوز دیر نشده است و باید به طور 
جدی و قوی، مدنظر سالمندانِ فردا قرار گیرد؛ مواردی که  همه جانبه، دقیق و زمان بندی شده 
باشد و نیازهای مختلف سالمندان را در بخش های متعددی از جمله رفاهی، اجتماعی، فرهنگی، 
جسمی، سلامت، بهداشت و  درآمدی در بر بگیرد و موجب امنیت خاطر این قشر از جامعه که کوله 

باری از تجربه را بر دوش دارند، شود.
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