
سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ  و شر
ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو
و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 

ارا
تر د�گر�) 
پيام� 
نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو
و

درجه دشوار� 
هر سودو
و + 
زمان حل شان 
را پيام� 
نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 
قبل


دام سرگرم�  هفتگ� را بيشتر م� پسند�د؟!

لطفا راى بدهيد!
ترتيـب علاقه مندى تـان را اعلام کنيد

. محمدمهد� رنجبر
از   ��دام �ــ بدهيــد  خبــر 
سرگرم	 ها� هفتگ	 بيشتر 
نظرتــان را جلــب م	 �نــد و 
بــا �دام �ــ� ارتبــاط برقــرار 
معمــا�  مثــلا  نم	 �نيــد. 

«نقش �اب قر�نه» را �ه شنبه ها 
چقــدر  م	 شــود،  منتشــر 

م	 پسند�د؟
�ا مثلا نقش �اب هــا� جفت را   
�ه روزهــا� �� شــنبه در ا�ن 
صفحه چــاپ م	 شــود چقدر 

دوست دار�د؟
  همچنيــن نظرتــان را دربــاره 
«نقش �اب هــا� مارپيــچ» �ــه 
روزها� �� شنبه و چهارشنبه 
در ا�ــن صفحه م	 بينيــد به ما 

اعلام �نيد.
 ســرگرم	 «نقش �اب شماره» 

چهارشنبه ها چطور؟  به ما خبر 
بدهيد �ه ا�ن سرگرم	 را چقدر 

دوست داشتيد؟
و بالاخــره دربــاره ســرگرم	 
«نقش �اب چارچوب»  روزها� 
پنج شــنبه هــم نظرتــان را بــه 
شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ برا� 
�نيد.  بــرا� ا�ن �ار  �ما پيام
م	 توانيــد نام ســرگرم	  �ا روز 
انتشارش را  در متن پيام� تان 

اعلام �نيد.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ   و شر
ت 

در مسابقه،
دوتا از اجزا� 

 ��تصو�ر هر
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.
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بسيارساده بسيارساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �شµ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج	 آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه	» باشد. وقت	 مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ	 �ه در مسير باشد به شما م	 گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ	  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود:  در هر دوراه	، مسيرها� انحراف	 بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ	 در مسيرها� بن بست ب	 اعتنا باشيد. 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی یک شنبه  ۲۶ خرداد 139۸     ۱۲ شوال 14۴۰      شماره ۳۰۱۶            ۶ ادب و هنر

رد پا

من کشوری نبوده‌ام، ایجاد کن مرا!
در مرز من بیا، برو، آباد کن مرا

 من مجمع‌ الجزایر تنهایی و غمم
پهلو بگیر پهلوی من، شاد کن مرا

 من را که ریشه‌های درختی شکسته‌ام
قایق بساز از تنش، آزاد کن مرا

 بگذار با تو بگذرم از ساحل سکوت
دور از همه، همه، همه فریاد کن مرا

 در جای جایِ خاکِ تنم رد پای توست
گاهی تو هم به نام وطن یاد کن مرا

مژگان عباسلو �
 

آغاز
هر چه بیشتر می گریزم
به تو نزدیک تر می شوم
هر چه رو برمی گردانم

تو را بیشتر می بینم
جزیره ای هستم

در آب های شیدایی
از همه سو

به تو محدودم
هزار و یک آینه

تصویرت را می چرخانند
از تو آغاز می شوم

در تو پایان می گیرم
عمران صلاحی �

اوزینگه یوقماجق ایشی، 
خلقا اتمه 

و  قــوم  هر  گذشتگان  از  پیامی  ها  المثل  ضــرب 
به  بار  این  است.  نزدیک  و  دور  تجربیات  چکیده 
یک ضرب المثل قوم ترکمن از زبان رحیم صمدی 
می پردازیم.وی با اشاره به ضرب المثل »اوزینگه 
یوقماجق ایشی، خلقا اتمه« می گوید: این ضرب 
خود  بــرای  چه  آن  هر  که  معناست  این  به  المثل 
نمی پسندی برای دیگران هم نپسند و برای افراد 

خودخواه به کار می رود.

مرتضوی

اند«،  بخشیده  لقایش  به  را  »عطایش  گویند  می   
شدن  هنرمند  رنج  هاست  سال  که  هایی  همان 
امروز  هنر  به  عشق  تنها  و  اند  خریده  جان  به  را 
از  هنرمندان  این  است.  داشته  نگه  شان  سرپای 
بی مهری ها و سنگ اندازی هایی در عرصه هنر 
سخن می گویند که سبب شده است حتی به فکر 
افکند  سایه  سرشان  بر  حمایت  چتر  نباشند  این 
را  روشنی  آینده  بتوانند  بیمه  از  برخورداری  با  و 
هاست  سال  حالا  بکشند.  تصویر  به  خود  برای 

می  مختلف  های  رشته  هنرمندان  فعالیت  از 
گذرد، اما وقتی پای درد دل شان می نشینی اگر 
چه از فراهم بودن بسترهای حمایتی برای بیمه 
به واسطه درآمد ناچیز  این که  از  می گویند ولی 
نمی توانند امروزشان را بسازند گلایه دارند، چه 

برسد به فردا.
تئاتر استان  »فخرانی« که در زمره فعالان عرصه 
است و 8 سالی از فعالیت اش در این عرصه می 
برای  حتی  مسئولان  های  مهری  بی  از  گــذرد، 
از  و  گوید  می  سخن  موسسه  یک  مجوز  صــدور 
مشکلات صدور مجوز موسسه و آموزشگاه که در 

این چند سال گریبان گیر او شده است، گلایه و 
اضافه می کند: با این اوصاف اصلا از بیمه نمی 
که  گفت  هم  را  این  او  آورد.  میان  به  حرفی  توان 
است  نتوانسته  حتی  ها  اندازی  سنگ  واسطه  به 
مدرک درجه 3 هنری را دریافت کند و نمی داند 
به کجا باید گلایه و با چه کسی درد دل کند زیرا 
خیلی  شهرستان  هنرمندان  حق  در  مسئولان 

کوتاهی می کنند.
از سال 96  تئاتر شهرستان  انجمن  این که  از   او 
تاکنون یک ریال شارژ نشده است هم برای مان 
می گوید و می افزاید: حرف زدن درباره کاستی 

بدِ داستان شویم  ها و خلأها سبب می شود آدم 
انتقاد  مورد  ها  گلایه  این  دیدن  با  حتم  طور  به  و 

دوستان قرار می گیریم.
 کارگردان »زیر باران از تو می خوانم« و »کبوترانه« 
این را هم می گوید: با سنگ اندازی های فراوانی 
مواجه  هنری  درجــه  و  مجوز  دریــافــت  ــرای  ب که 

شدم، عطایش را به لقایش بخشیدم.      
او این را هم می گوید که بیشتر هنرمندان شاخه 
و  نیستند  برخوردار  بیمه  از  استان  مختلف  های 
تعداد بیمه شدگان به تعداد انگشتان یک دست 

هم نمی رسد.
تئاتر  عرصه  آشنای  نام  که  هم  حیدرزاده«  »آزاده 
استان است، با این که 18 سال از فعالیت تئاتری 
اش  هنری  فعالیت  سابقه  امــا  گــذرد،  می  اش 
جریان  در  که  این  با  او  اســت.  سال   7 6تا  فقط 
بیمه هنرمندان قرار دارد، اما رغبتی برای تحت 
آن  دلیل  و  دهد  نمی  نشان  گرفتن  قرار  پوشش 
از  را  آن  و  کند  می  اعلام  ثابت  حقوق  نداشتن  را 

معایب فعالیت در عرصه هنر می داند.
با  و  اش  خانواده  اصرار  به  است  سالی  چند  حالا 
حمایت آن ها تحت پوشش بیمه هنرمندان قرار 
گرفته است، اما هزینه های بالای بیمه را سدی 
برای تحت پوشش قرار گرفتن فعالان این عرصه 
رضایتی  آن  مزایای  از  نهایت  در  و  کند  می  بیان 

ندارد.
زمــره  در  تئاتر  کــه  ایــن  بــا  »حــیــدرزاده«  نگاه  از 
به  توجه  با  اما  آید،  می  حساب  به  سخت  مشاغل 
این عرصه  این که درآمد ماهانه ای برای فعالان 
ریزی  برنامه  بیمه  برای  توان  نمی  نــدارد،  وجود 

کرد.
موسیقی  عرصه  فعالان  از  ــژاد«  ن ولــی  »حسین 
مقامی استان و دارنده مدرک درجه 2 موسیقی 
است که تنها از طریق هنر امرار معاش می کند، 

اما از بیمه برخوردار نیست.
عرصه  در  اش  گــســتــرده  هــای  فعالیت  ــه  ب  او 
موسیقی اشاره می کند و از این که متولیان هیچ 

تلاشی برای این که تحت پوشش بیمه قرار بگیرد 
نداشتند، گلایه می کند.

 او که عضو گروه موسیقی »سازینه نواحی ایران« 
است، به وقفه پرداخت بیمه در چند سال گذشته 
از  و  به دنبال آن قطع بیمه اش اشاره می کند  و 
هزینه های بالای پرداخت آن می گوید که امکان 
به  توجه  با  را  ــاره  دوب گرفتن  قــرار  پوشش  تحت 

منابع اندک درآمدی از او گرفته است.
 این پیش کسوت موسیقی مقامی هم از تلاش 
به  موسیقی  آموزشگاه  اندازی  راه  برای  هایش 
منظور انتقال داشته هایش سخن می گوید که 
فضایی  بالای  های  هزینه  واسطه  متاسفانه به 
بخشیده  لقایش  به  را  عطایش  اجـــاره،  ــرای  ب

است.
 او که خود را نسل یازدهم موسیقی مقامی می 
است  گرفته  تصمیم  بــارهــا  کــه  ــن  ای از  دانـــد، 
فعالیت هنری اش را با عزیمت به پایتخت و در 
تا  کند  دنبال  جا  آن  در  موسیقی  اجرای  قالب 
می  مان  برای  بچرخاند،  را  اش  زندگی  بتواند 
گوید و از بی مهری متولیان به این بخش گلایه 

می کند.
فرهنگ  کــل  اداره  هــنــری  معاونت  سرپرست 
که  ایــن  شمالی از  خــراســان  اســامــی  ارشـــاد  و 
عضویت  بــه  ســایــت  طــریــق  از  بــایــد  هنرمندان 
و   گوید  می  سخن  درآیند  هنر  اعتباری  صندوق 
صدور کد عضویت را زمینه ساز اقدام آن ها برای 

تحت پوشش قرار گرفتن بیمه بیان می کند.
نامه،  طریق  از  کل  اداره  که  این  از  »حــیــدری«  
هنرمندان مربوطه را به صندوق هنرمندان برای 
تحت پوشش بیمه قرار گرفتن معرفی می کند هم 
گفت و حمایت از آن ها در مقوله بیمه را پرداخت 
فرهنگ  وزارت  ســوی  از  ــدی  درص  70 سهمیه 
 400 مندی  بهره  به  و  اعــام  اسلامی  ــاد  ارش و 
تجسمی،  مختلف  های  شاخه  هنرمندان  از  نفر 
و  رسانه  اهالی  نویسندگی،  موسیقی،  نمایشی، 

فعالان قرآنی از بیمه اشاره می کند.

با سنگ 
اندازی های 
فراوانی که 

برای دریافت 
مجوز و درجه 
هنری مواجه 

شدم، عطایش 
را به لقایش 

بخشیدم

 بر بال خیال 

 امثال الحکم 

 قاصدک 

هدیه بزرگان موسیقی اقوام به سیل زدگان لرستان 

بار  این  نواحی »سازینه«  نوازنده چیره دست دوتار خراسان شمالی و عضو گروه موسیقی  نژاد«  »حسین ولی 
نوای دوتارش زندگی دوباره‌ای  تا  با »محمد معتمدی« خواننده سنتی کشورمان  در شبی همراه می شود 

ببخشد به سیل زدگان غیور لرستان. این هنرمند از این که این اجرا به سرپرستی »پیمان بزرگ‌نیا«  بیست 
و هشتم ماه جاری در سالن میلاد نمایشگاه بین‌المللی تهران و در قالب مجموعه  اجراهای زنده  به نفع 

سیل‌زدگان استان لرستان انجام می شود، سخن گفت و به معرفی این گروه پرداخت.
 از نگاه این هنرمند بخشی استان، گروه موسیقی »سازینه نواحی ایران«  که  10 

سال از راه اندازی آن می گذرد، در زمره گروه‌های فعال موسیقی اقوام ایران 
از  بومی  کاملا  ارکستراسیون  یک  خود  سهم  به  تا  است  کرده  تلاش  و  است 

موسیقی اقوام را تشکیل و توانایی های بسیار ارزشمند هنرمندان موسیقی 
نواحی کشور را به مخاطبان ارائه دهد.

برای نخستین بار در استان رقم می خورد؛

»پیوند مهر« با 30 خوشنویس مطرح کشور
مرتضوی-30 خوشنویس مطرح کشور و استان در قالب نمایشگاهی با عنوان »پیوند 

مهر« آثارشان را به نمایش می گذارند.به گفته مسئول انجمن خوشنویسان بجنورد، 
خوشنویسان  انجمن  برجسته  هنرمندان  آثار  بار  نخستین  برای  نمایشگاه  این  در 

ایران همچون استادان امیرخانی، اخوین، فلسفی، ملک زاده، کابلی، شیرازی و حیدری 
در کنار هنرمندان برجسته استان از جمله استادان خوران و سبزه در نگارخانه این شهر به نمایش درمی 

آید. »تیمورزاده« به فعالیت دیگر هنرمندان استان و ارائه آثار هنرمندانی همچون شاکری، زمانی، یزدانی، رجبی و 
رضایی در دل این نمایشگاه و در کنار دیگر استادان اشاره کرد که در آن آثار رشته های ثلث، نستعلیق و شکسته نستعلیق ارائه می 

شود.او زمان آغاز به کار نمایشگاه را بیست و نهم ماه جاری  اعلام کرد و در ادامه از برپایی کارگاه های آموزشی در همان روز با حضور 
استادان فلسفی، خوران و حیدری در رشته های نستعلیق، ثلث و شکسته نستعلیق خبر داد.  

دمی پای درد دل هنرمندان استان 

گلایه ها را به کجا ببریم؟!


