
استخدام

خدمات شهری

فروش ویژه

 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

09381929704

استخدام فوری  مراقب 
سالمند باسابقه کاری 
و روابط عمومی قوی 

جهت نگهداری مادری 
سالخورده حقوق 

500تومان -همه روزه 
7 تا 4 عصر بجزجمعه 

و تعطیلات تماس 
همه روزه 13 تا 21  
 09394427031

افخمی 

استخدام 
کاربرکامپیوتر 

باتجربه- دبیرستان 
سارا 

 32224979

دعوت به همکاری 
به یک نفر جهت 

نگهداری و مراقبت 
24 ساعته و یا 

دو نفربه صورت 
12 ساعته از 

بانوی سالمند 
در شهرستان 

بجنورد نیازمندیم  
 09055945477

به یک تایپیست 

جهت کار در تایپ 

و تکثیر نیازمندیم. 

 05832427880

 استخدام 

شرکت پخش 
موادغذایی در بجنورد 
نیازبه تعدادی بازاریاب 
دارد        مزایا:حقوق و 
پورسانت به اضافه بیمه

 09387804894

استخدام

2نفر کارشناس جهت 
همکاری در دفتر مشاور 
املاک به طور تمام وقت 

 1 نفر همکار خانم 
جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت 
کاری صبح و بعداز 

ظهر با حقوق ثابت و 
پورسانت عالی

 09151862012 
آدرس:چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه،پشت 
3 عروسک زرد گروه 

مشاورین املاک ایران  

استخدام  راننده 

پایه یک جهت کار 

بابنز 911جرثقیل 

فقط جهت 

رانندگی داخل 

شهر

 09158879921

سلام یک نفر منشی 

خانم جهت کار در دفتر 

مسافربری شماره 15 

واقع در پایانه مسافربری 

مسلط به کامپیوتر با پایه 

حقوق سیصدو پنجاه هزار 

تومان ) حتما خانم باشد(  

09914836058

 به یک مراقب  

نیازمندم 

 09390766384

به یک راننده 

نیسان  جهت 

کار در قالیشویی 

نیازمندیم. 

09305847747

شرکت کیک و کلوچه 
نادری و دلوسه جهت 

تکمیل کادرفروش 
خود تعداد ی محدود 
ویزیتور با حقوق کار 

و پورسانت عالی 
نیازمنداست.

09155889418

09150475172

املاک خراسان شمالی 

خرید فروش، رهن  اجاره 

شهرک شاهد نبش شاهد 

09151843565     21

09153843565

مدیریت مسعود ایمانی 

فروشی یک قطعه باغ 
1500 متری دارای 

سند مادر واقع در جاده 
سلامت بش قارداش 

به فروش میرسد . 
 09303058900

املاک

املاک باغچق خرید و 

فروش و اجاره املاک 

خود در اسرع وقت 

وکوتاه ترین زمان به 

ما بسپارید محمدعلی 

پهلوان نبش ایستگاه 

 09155846647

جویای کاردر استان 

:آشپز ماهر،تخته 

کار،کباب زن،برنج 

زن،اکبرجوجه 

 09362357940

به یک نفر 
کارشناس ارشد 

روانشناسی یا 
کارشناس ارشد 

مددکاری اجتماعی 
جهت همکاری 

نیازمندیم

 32230٦٥1

مغازه بین کارگر 
18متر  سر 

قفلی   فروشی  
 09157950157

فروش فوری منزل 
ویلایی زمین 

330متری  فی 
متری 4م تلفن 

 09159830584
دهخدا روبروی 

دارالقران 

ویلایی درکلاته 
پیازباقرخان 
24فروشی 

امتیازکامل کوچه 
بن بست 76متری 

قیمت 70میلیون    
09944802314

مغازه سر قفلی 12 

متر مربع درب کرکره 

برقی خیابان منصور 

حصاری بفروش میرسد 

 09151862686

سامانه ماوا در سراسر 
استان خراسان 

شمالی نماینده فعال با 
پورسانت عالی و دائم 

می پذیرد علاقه مندان 
می توانند با شماره 
 09159855272

حسینی تماس بگیرند  

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن09157950157 

خرید، فروش،  رهن 
و اجاره   ،مشارکت 
در ساخت  ، اداری 
تجاری ،زمین های 

کشاورزی

 املاک بجنورد زیبا 

مدیریت دانیال 
ایمانی 

 09151841302

09370548406

چهارراه زایشگاه 
نبش صمدیه لباف 1

دامداری در 
مجتمع گاوداران 
دو نبش   فروشی 

 09157950157

استاکار تعویض روغنی وآپاراتی 

سبک وسنگین با پروانه کسب ساعت 

کاری 8تا20 یکسره و 10سال سابقه 

کاری ،ماهیانه 2.2م  آماده همکاری 

هستم   09913327507 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  ۲۷ خرداد 139۸     ۱۳ شوال 14۴۰      شماره ۳۰۱۷            ۴ اجتماعی

برنج پخته شده یک کاسه کوچک، کدوی متوسط یک عدد، هویج 
کوچک یک عدد، سیب زمینی متوسط یک عدد، پیاز متوسط 

یک عدد، جعفری و شوید 2 قاشق غذاخوری، نعناع خشک یک 
قاشق مرباخوری، تخم مرغ 2 عدد، آرد سوخاری )پودر نان باگت 
خشک(2 قاشق غذاخوری، آرد 3 قاشق غذاخوری، نمک و ادویه 

به مقدار لازم.

3 بازگشایی استراتژیک شهر
علوی- ورودی های 3 گانه شهر اگر به هر دلیلی مسدود شوند، شهر از 
همان ناحیه قفل می شود. این جمله را شهردار بجنورد در مصاحبه ای 

با خبرنگار ما مطرح کرد. 
بار  این  اما  بوده  ها  شهرداری  کار  دستور  در  همیشه  بازگشایی  برنامه 
گویا از جنس دیگری و از چنان اهمیتی برخوردار است که حوزه عمران 
معاونت عمرانی استانداری خواستار آن شده و باید از طریق پدافند غیر 

عامل انجام شود. 
به گفته »براتیان« این ورودی های 3 گانه کنونی شهر تک ممر هستند 
که در جنوب شهر بولوار خلیج فارس، در غرب، بولوار ولایت و در شرق 
شوند،  بسته  دلیلی  هر  به  اگر  و  است  شده  واقع  رضــا)ع(  امام  بولوار 
تنها کاری که برای خروج  از همان منطقه قفل و بسته می شود.  شهر 
از این بن بست می توان کرد این است که باید به موازات این بولوارها، 
بر اساس طرح تفصیلی مصوب و پیش بینی شده، 3 معبر جدید تملک 
امسال  کار  دستور  در  برنامه  این  که  جایی  آن  از  شوند.  بازگشایی  و 
 32 ساکنان  زودی  به  است،  شده  تاکید  آن  بر  و  گرفته  قرار  شهرداری 
متری   32 و  بجنوردی«  ا...  »آیت  متری   42 بولوار  »جوادیه«،  متری 

کوکوی برنجی»سعدی« شاهد تغییرات شگرفی در منطقه شان می شوند.
طرز تهیه  حدود 4، 5 قاشق برنج را می پزیم. سیب زمینی، هویج و کدو 
را رنده می کنیم و آب آن ها را می گیریم. شوید و جعفری باید کاملا خشک 
باشند و بعد ریز خرد می کنیم البته می توانیم از سبزی خشک هم استفاده 

کنیم.
پیاز را خیلی ریز خرد و  مواد را با آرد، تخم مرغ و نعناع خشک مخلوط می 
کنیم. داخل تابه روغن می ریزیم،  وقتی گرم شد از مواد داخل آن می ریزیم 

و با حرارت ملایم سرخ می کنیم.

ضد سرفه
دانه  سیاه  دارنــد.  دارویــی  مصارف  گیاهان  از  برخی  اجتماعی-  گروه 
ثابت،  و  فرار  روغن  مانند  دارویــی  موثر  مواد  که  است  گیاهانی  جزو  هم 
به  دارد.  تانن  و  رزین  سمی،  کوزیدهای  گلی  و  آلی  اسیدهای  موسیلاژ، 
آن  از  و  است  سرفه  ضد  دانه  سیاه  دارویی،  گیاهان  کارشناس  یک  گفته 
به عنوان هضم کننده غذا استفاده می شود. »مسعود معماریانی« با بیان 
سیاه  از  موضعی  استفاده  به  است،  نیز  نان  کننده  معطر  گیاه  این  که  این 
دانه برای درمان زگیل و بثورات جلدی اشاره می کند. در طب سنتی هم 
مرسوم بوده است که از سیاه دانه به عنوان ملین و ضد نفخ استفاده می 
کنند. بهتر است روزانه 2 تا 3 گرم از این گیاه برای مصارف یاد شده به 

صورت دم کرده، استفاده شود.

 آشپزی   خبر 

 گیاهان دارویی 

علوی

 گفته می شود ایران یکی از 10 کشور پر 
مصرف لوازم بهداشتی و آرایشی در دنیا و 
لوازم در سال‌های اخیر  این  بازار مصرف 

رشد داشته است.
پایین  و  کنونی  اقتصادی  اوضاع  وجود  با 
ارزش  کاهش  و  مردم  درآمد  میزان  آمدن 
و  بــازار داغ اســت  ایــن  بــاز هم  پــول ملی 

خریداران خود را دارد.
از  بــســیــاری  ــه  ــت ک ــی اسـ ــال ــن در ح ایـ  
کرده  پیدا  ریزش  اصل  اجناس  خریداران 
اند و اکنون بازار اجناس تقلبی داغ است 
وجود  به  خریداران  ذهن  در  سوال  این  و 
است  ضعیف  ها  نظارت  شاید  که  آید  می 
آرایشی  و  غذایی  مواد  بر  نظارت  مدیر  اما 
و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان 
از گشت های مستمر برای نظارت بر این 
امر خبر می دهد و با برگزاری دوره های 
کنندگان  توزیع  بــرای  مختلف  آموزشی 
اتمام  ها  آن  با  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم 

حجت کرده است.
سری  شهر  های  خیابان  به  روزها  اگر این 
بزنیم، می بینیم نوشته هایی مانند »ارزان 
تر از همه جا« و »اجناس حراج شده« روی 
در برخی فروشگاه ها خودنمایی می کند 
مشکلات  میان  در  را  ــردم  م سلامتی  و 

متعدد کنونی به تاراج می برد.
مــواد  از  پــر  پلاستیکی  سبد  یــک  درون 
بهداشتی و آرایشی است که زن میانسال 
می  شهر  در  آزادانـــه  و  گرفته  دســت  در 
ــواع کــرم هــای اصــل را که این  ان ــردد.  گ
روزها حداقل قیمت آن ها در کوچک‌ترین 

با  ــت،  اس تــومــان  ــزار  ه  25 ــدود  ح حجم 
ــدازه  ان در  تــر  ارزان  بسیار  ــای  ه قیمت 
ــزرگ ارائـــه مــی دهــد و حتی می  هــای ب
تر  بزرگ  ای  کاسه  های  کرم  از  اگر  گوید 
به  توانید  می  دیگر  یکی  کنید  خریداری 
این  گویم  می  او  به  کنید.  دریافت  رایگان 
اختلاف قیمت نشان دهنده تقلبی بودن 
به  حق  قیافه  میانسال  زن  اما  هاست  آن 
کند  می  صاف  گلویی  گیرد،  می  جانب 
را به قیمت خرید می  این ها  و می گوید: 

دهم!
بسیاری  درآمد  روزها  این  که  جایی  آن  از 
از مردم کاهش شایانی پیدا کرده و برای 
اجناس  دنبال  به  خود  خرید  قدرت  حفظ 
آن  بــدون  را  ها  آن  هستند،  قیمت  ارزان 
تاییدیه مراجع بهداشتی و  که دقت کنند 
ذی ربط را دارند یا نه می خرند و زیر سایه 
بهداشتی بودن کالاها، سلامت خود را به 

خطر می اندازند. 
مواد بهداشتی و آرایشی که ساعت ها در 
سبدهای حراج برخی مغازه ها زیر آفتاب 

می ماند هم خود بحثی جداگانه دارد.
باره  این  در  زاده«  »براتی  دکتر  چند  هر   
اجناس  توانند  می  مردم  که  دارد  عقیده 
اصالت  برچسب  مشاهده  با  را  خارجی 
قــاچــاق  از  را  ــا  ه آن  و  بشناسند  کـــالا 
تشخیص دهند اما باز هم به نظر می رسد 
ارزان بودن لوازم تقلبی بر خرید کالاهای 
گران تر می چربد و خریدار را وسوسه می 
را  کیفیت  بی  و  ناسالم  کالاهای  که  کند 

خریداری کند.  
می  ها  مغازه  ایــن  از  یکی  وارد  وقتی 
لــوازم  قلم  یک  و  شامپو  قیمت  و  شــوم 

شوم،  می  جویا  فروشنده  از  را   آرایشی 
در  چــه  آن  از  تــر  پایین  بسیار  نــرخــی 
معتبر  بهداشتی  مراکز  و  ها  داروخانه 
وجود دارد، بیان می کند و در پاسخ به 
کند  اظهارمی  قیمت  تفاوت  همه  این 
وارد  از  مستقیم  طور  به  را  اجناس  این 
یک  یک  و  است  کرده  خریداری  کننده 
مشتریان را از اصل بودن آن ها مطمئن 

می کند.
بررسی  مشغول  هم  نوجوان  دختر  چند   
آن  از  یکی  هستند.  آرایشی  لوازم  برخی 
از  یکی  که   اســت؟«  پرسد: »اصل  می  ها 
آن  مارک  سر،  تایید  با  جوان  فروشنده   2
قیمت   بودن  پایین  دلیل  و  برد  می  نام  را 
اگر  چند  هر  ــد  دان می  قبلی  خرید  ــارا  ه
هم  هنوز  باشد  کــار  در  هم  قبلی  خرید 
به  برسد  چه  زند  می  فریاد  قیمت  تفاوت 
خیال  که  ایــن  ــرای  ب نهایت  در  کیفیت. 
فروشگاه  آدرس  کند،  راحت  را  مشتریان 
ــد کــه اگر  ــای گــران فــروش را مــی ده ه
را  ها  قیمت  و  بروند  خواستند،  مشتریان 

مقایسه کنند.
گرفتن  نظر  در  ــدون  ب را  اجناس  برخی 
خاک  و  بــاد  معرض  در  بهداشتی  نکات 
آرایشی  مواد  برخی  که  این  با  و  گذاشته 
قابل تست نیستند، به راحتی اجازه تست 
اجناس  برخی  روی  دهــد.  می  را  ها  آن 
اما  تومان«.  هــزار   5 »فقط  اســت؛  نوشته 
تر  انصاف  خــوش  کمی  دیگر  دار  مغازه 
است و وقتی اجناس تقلبی را به مشتریان 
ها  آن  بودن  اصل  ادعای  کند،  می  عرضه 
را ندارد و می گوید این اجناس مشابه هم 
هستند و فقط شرکت های سازنده آن ها 

فروشندگان  برخی  دارنــد.  تفاوت  هم  با 
را  خــود  اجناس  ارزان  عرضه  دلیل  هم 
بماند  دانند البته  می  ها  آن  بودن  ایرانی 
هم  خودشان  نوپا  فروشندگان  برخی  که 
عرضه  اجناس  کیفیت  از  چندانی  اطلاع 
محصولات  ها  آن  از  بعضی  و  ندارند  شده 
دست  از  ــودن  ب ارزان  دلیل  بــه  را  ــان  ش
ایــن  کــنــنــد.  ــی  م تهیه  ــران  ــه ت ــان  ــروش ف
بدتر  شهر  پایین  های  خیابان  در  وضعیت 

است.
و  آرایشی  غذایی،  مــواد  بر  نظارت  مدیر 
استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
هم به کشف 2 تا 3 هزار قلم کالای تقلبی 
طی امسال اشاره می کند و از 2 تا 3 مورد 
می  و   دهــد  می  خبر  روز  دو  طی  اخطار 
عمومی  سلامت  ــوارد  م گونه  ایــن  گوید: 
شود  می  تلقی  جرم  و  کند  می  تهدید  را 
با  و  ــود  ش نمی  محسوب  تخلف  دیگر  و 

خاطیان برخورد خواهد شد.
به  که  هایی  آن  برای  زاده«  »براتی  البته   
پیغام  هم  اند  شده  وادی  این  وارد  تازگی 
ای  مصوبه  طی  گوید:  می  و  دارد  هایی 
ابتدا  باید  ــراد  اف این  مربوطه  اتحادیه  با 
گواهی  و  بگذرانند  را  لازم  آموزشی  دوره 

دریافت کنند.
تبع  به  و  کشور  در  آرایشی  لوازم  مصرف   
حتی  و  است  زیاد  بسیار  ما  استان  در  آن 
چنان که »براتی زاده« اظهار می کند سن 
و  رسیده  هم  سال   12 تا   10 به  مصرف 
در  آموزشی  های  دوره  لازم  آگاهی  برای 
دبیرستان ها برگزار شده است و می شود 
و 60 درصد برنامه عملیاتی بحث فرهنگ 

سازی است.

حراج سلامتی زیر سایه ارزانی
مواد لازم

تابلوهای خجالتی
تکتم علوی- برای رانندگی درست به ویژه در بولوارها نیاز 
است به تابلوهای راهنمایی و رانندگی توجه ویژه ای شود و 
علاوه بر آن که باید سرعت مطمئنه را رعایت کرد نباید از 
کنار تابلوها بی توجه گذشت. در این بین رانندگانی که با 
بار در چنین  نخستین  برای  یا  ندارند  آشنایی کاملی  مسیر 
تابلوهای  به  دوچندانی  نیاز  کنند  می  رانندگی  مسیرهایی 
راهنمایی دارند تا ناچار نشوند مسیر رفته را از نخستین تقاطع 
برگردند. در بسیاری از شهرها به ویژه شهرهای بزرگ که 
هر  در  رو  پیش  مسیرهای  هستند  اتوبان  و  بزرگراه  دارای 
تقاطع در فاصله های مختلف روی تابلوهای بزرگی نوشته و 
در مقابل دید رانندگان قرار داده شده است  اما در یکی از 
پرتردد ترین مسیرهای بجنورد که هر ساله مسافران زیادی 
از آن عبور می کنند، تابلوهای راهنمایی علاوه بر آن که بسیار 
کوچک هستند، در مکان هایی نصب شده اند که امکان دید 
از  یکی  متری شهدا  بولوار 32  ندارد.  ها وجود  مناسب آن 
همین موارد است که افراد به دفعات با این مشکل رو به رو 
می شوند و لازم است تابلوهای نصب شده در قد و قواره های 

درشت تری ظاهر شوند.

 دوربین اجتماعی 


