
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  ۱۲ مرداد 139۸     اول ذی الحجه 14۴۰      شماره ۳۰5۶            ۴ اجتماعی

اسفناج 200 گرم، شیر2 لیوان، تخم مرغ 3 عدد، آرد 3 لیوان، 
روغن مایع نصف استکان، شکر یک قاشق غذاخوری و وانیل 

شکری به مقدار لازم.

کیک اسفناجی 
غذاساز  در  و  کنیم  می  آبکش  و  آبپز  دقیقه   5 را  اسفناج  طرز تهیه  
می ریزیم تا پوره شود. یک لیوان پوره اسفناج را برمی داریم و کنار می 
را می ریزیم و هم می  تا خنک شود. در ظرفی تخم مرغ و شیر  گذاریم 
زنیم سپس به ترتیب آرد، روغن مایع، شکر، وانیل و در آخر پوره اسفناج 
را می ریزیم، مایه پنکیک باید نسبتاً غلیظ باشد.داخل ماهیتابه داغ یک 
قاشق از مایه پنکیک می ریزیم و برای این که رنگ سبز آن حفظ شود با 
حرارت کم یک طرفش را می پزیم. وسط پنکیک خامه صبحانه یا قنادی 

می گذاریم و با توت فرنگی تزیین می کنیم.

بند آورنده خون
علوی- گیاه درختچه ای »ممرز« از خانواده فندق دارای برگ و پوست 
با خواص دارویی مانند تانن، رزین و املاح معدنی است. یک کارشناس 
گیاهان دارویی می گوید: از این گیاه به عنوان بند آورنده خون استفاده 
می شود. »مسعود معماریانی« ادامه می دهد: برگ و پوست گیاه ممرز 
به صورت غرغره برای رفع گلودرد و تب و به عنوان تقویت کننده مورد 

استفاده قرار می گیرد.

 آشپزی 

  گیاهان دارویی 

علوی

دیدن عکسی در یک کافی شاپ لاکچری 
آورد که دلش  را به هیجان می  او  آن قدر 
طاقت نمی آورد و بلافاصله پس از »لایک« 
جا  آن  آدرس  دوستش  از  عکس،  کــردن 
گوید:  می  همسرش  به  رو  و  پرسد  می  را 
چه  و  رونــد  مــی  کجاها  بــه  مــردم  »ببین 

غذاهایی می خورند آن وقت تو...«.
شاید برخی از افراد نظر این بانوی جوان 
نــدارد مــرد  هم  فرقی  باشند،  داشته  را 
هایی  عکس  دیــدن  بــا  کــه  زن  یــا  باشند 
و  لوکس  ــام  اق و  تجملاتی  فضاهای  از 
فضاهای  در  دیگران  توسط  که  لاکچری 
مجازی به اشتراک گذاشته می شود، دل 
آن  از  و  باشند  ها  آن  جای  بخواهد  شان 
تفریح ها و امکاناتی که در عکس ها دیده 
خــودروی  با  یکی  ببرند.  لذت  شــود،  می 
لوکس خود عکس می گذارد و ابراز وجود 
هایی  مهمانی  از  مدام  دیگری  و  کند  می 
تولد، ماهگرد و سالگرد  به مناسبت های 
به  عکس   ... و  آشنایی  سالگرد  ازدواج، 
بیننده  هر  چشم  که  گــذارد  می  اشتراک 
ای را شاید خیره کند و آن ها در دل غبطه 
بخورند که چرا چنین شرایطی را ندارند؟ 
در  که  چیزهایی  از  برخی  که  آن  از  غافل 
ظاهر  فقط  شود  می  دیــده  ها  عکس  این 
باطن  و در  نمایشی است  و زندگی  ماجرا 
اوضاع فرق می کند و ماجرا چیز دیگری 

است.

IIعکس، لایک، مشاجره
نخستین  که  بود  پیش  وقت  چند  همین 
دید  را  دوستانش  از  یکی  خانه  از  عکس 
که  بود  نگذشته  مدتی  کرد  لایک  را  آن  و 
عکس های دیگری با چیدمان های جدید 
شد،  گذاشته  نمایش  به  لوکس  وسایل  و 
فکر  به  کمی  و  کرد  لایک  را  ها  آن  دوباره 
همسر  و  دوستش  بعد  چندی  رفــت.  فرو 
عکسی  که  دید  لوکس  خودرویی  در  را  او 

بودند  گذاشته  خود  از  رانندگی  حال  در 
به  رو  و  شد  لبریز  صبرش  دیگر  بــار  ایــن 
همسرش کرد و از دار و ندار زندگی خود 
تا  گفت  و  گفت  قدر  آن  گفت،  دیگران  و 
این حرف ها به مشاجره ای شدید تبدیل 
شد. اکنون روزهای متوالی است که با هم 
حرف نمی زنند و هر یک در خیالات خود 

سکوت اختیار کرده اند.

II...وسایل لوکس ندارند، اما
هر چند این روزها تعداد آن هایی که حرفی 
هم  باز  اما  نیست  کم  ندارند،  گفتن  برای 
عده ای هستند که در عین آن که شاید از 
توانایی مالی زیادی برخوردار نباشند ولی 
این  رفتارهای بسیار عاقلانه ای دارند که 
می  نمود  شان  مشترک  زندگی  در  رفتار 
یابد. آن ها در زندگی شان وسایل لوکس 
ندارند اما با هم لحظات شان را به خوشی 
را  دیگران  مال  حرص  کنند،  می  سپری 
نمی خورند و فقط به فکر آرامش هستند. 
عین  در  که  هستند  هم  زیــادی  عده  البته 
توانمندی و داشتن امکانات خوب، به قول 
از  و  هستند  سیر«  دل  و  »چشم  ها  قدیمی 
زندگی  لوکس  امکانات  و  وسایل  نمایش 
زیرا  برند  نمی  لــذت  دیــگــران  ــرای  ب خــود 
است  پر  فکرشان  و  ندارند  توجه  به  نیازی 
از شأن خود می دانند  را دور  این کارها  و 
و وقت شان را بیهوده تلف نمی کنند. این 
مجازی  های  صفحه  اقسام  و  انــواع  روزهــا 
برای نشان دادن جهیزیه عروس، مبلمان، 
لاکچری  خــواب  اتــاق  و  آشپزخانه  وسایل 
فعال هستند و در این بین بسیاری از افراد 
آن ها را دنبال می کنند و از تماشای این 
جای  که  حالی  در  برند  می  لذت  وسایل 
خالی آموزش مهارت ها و نشان دادن راه 
این فضاها بسیار خالی  و رسم زندگی در 

است.

IIتنش در زندگی
گوید:  می  که  است  شهروندی   »باقری« 
و  تجملات  از  هایی  عکس  کــه  ــرادی  افـ

اشتراک  به  را  شان  زندگی  لوکس  فضای 
این  که  هستند  غافل  این  از  گذارند  می 
عکس ها فقط به مذاق آن هایی که مانند 

خودشان هستند، خوش می آید.
اســت  ممکن  ــت:  اسـ معتقد  وی  الــبــتــه 
چشم  با  و  ها  عکس  این  دیدن  با  افــرادی 
مرز  تا  کنند  می  که  هایی  چشمی  هم  و 
رفته  پیش  خود  های  خانواده  فروپاشی 
زندگی  کــه  دیــگــری  شهروندی  باشند. 
دچار  موضوع  همین  خاطر  به  مشترکش 
متاسفانه  کند:  می  بیان  بود،  شده  تنش 
همسرم با دیدن عکس های مختلف اقوام 
و دوستان در فضای مجازی مدام زندگی 
مان را با آن ها مقایسه می کرد و نصیحت 
که  نگذشت  مدتی  بــود،  اثر  بی  من  های 
همسرم تصمیم به جدایی گرفت و به خانه 
دو  گذشت  از  پس  که  این  تا  رفت  پدرش 
هر  که  دوستانش  از  یکی  شد  متوجه  ماه 
شب عکس هایی از مهمانی ها، رستوران 
ها و مسافرت ها و نشان دادن خوشبختی 
از  شدن  جدا  حال  در  گذاشت،  می  اش 
سبب  موضوع  همین  و  اســت  همسرش 
باطن  دیگر  تا  شد  همسرم  برای  تلنگری 
دیگران  زندگی  ظاهر  با  را  خود  زندگی 

مقایسه نکند.

IIردپایی از خودنمایی
به  شناسی،  روان  ارشــد  کارشناس  یک 
اشتراک گذاشتن وسایل زندگی در شبکه 
کم  خــود  حس  از  ناشی  مــجــازی را  هــای 
واسطه  به  که  داند  می  افراد  برخی  بینی 
پول و میزان درآمد خود می خواهند جلب 
کنند.  کسب  اعتبار  خــود  ــرای  ب و  توجه 
تعداد  چند  هر  دهد:  می  ادامه  »کاظمی« 
هیجان  دارنــد  قصد  افــراد  این  از  اندکی 
شان  دوستان  با  را  خود  های  شادی  و  ها 
توان  می  هم  باز  اما  بگذارند  اشتراک  به 
کشیدن  رخ  به  و  خودنمایی  از  پایی  رد 
وی،  گفته  به  کــرد.  پیدا  میان  این  در  را 
و  خشم  حس  تصاویر  گونه  این  اشتراک 

حسادت دیگران را به دنبال دارد و علاوه 
کلاهبرداری  های  راه  تواند  می  که  آن  بر 
تبعات  کند،  آســان  سودجویان  ــرای  ب را 
ناپذیری را در پی دارد.  اجتماعی جبران 
که  شده  دیده  مــواردی  در  گوید:  می  وی 
افراد عکس های خصوصی دیگران را که 
دسترس  در  مجازی  فضای  در  راحتی  به 
در  و  کنند  می  ذخیره  خود  بــرای  اســت، 
کاریابی،  مانند  مناسب  هــای  موقعیت 
ها  آن  علیه  دیگر  مـــوارد  و  استخدامی 

استفاده می کنند.
ــن کـــه شــبــکــه هــای  ــاره بـــه ایـ ــ وی بـــا اشـ
امروز  دنیای  در  پررنگی  نقش  اجتماعی، 
گرفت،  نادیده  را  آن  تــوان  نمی  که  دارنــد 
اظهارمی کند: برخی متخصصان فناوری و 
جامعه و روان شناسان می گویند: کاربران 
افرادی که  به  شبکه های اجتماعی نسبت 
در آن ها حضور ندارند یا بهره کمتری از آن 

ها می برند، تنهاتر شده اند.
روان  ارشد  کارشناس  یک  »شهبازپور«   
این  از  نوجوانان  استفاده  به  هم  شناسی 
کند:  می  بیان  و  اشاره  مجازی  فضاهای 
در  کــه  آن  از  بیش  نــوجــوانــان  از  بعضی 
شبکه  در  یابند  حضور  واقعی  اجتماعات 
به دلیل  و  های مجازی زندگی می کنند 
از  بهتر  را  خود  یا  دیگران  با  خود  مقایسه 
دچارخودشیفتگی  و  بینند  می  دیگران 
و  بینند  می  تر  پایین  را  خود  یا  شوند  می 
دچار انزوا، افسردگی و سرخوردگی می 

شوند. 
شده،  انجام  مطالعه  طبق  افزاید:  می  وی 
خوشی  دیــدن  جــوانــان،  و  نوجوانان  اکثر 
به  منجر  مجازی  های  شبکه  در  را  دیگران 
و  اند  کرده  بیان  خود  حسادت  برانگیختن 
این حس در نوجوانان باعث می شود برای 
کاری  هر  به  دست  خود  دادن  جلوه  بهتر 
خود  واقعی  زندگی  از  که  ایــن  ولــو  بزنند 
دست بردارند و تنها به دنبال ساختن یک 

چهره غیر واقعی نمایشی باشند.

آسیب های اشتراک گذاری عکس های تجملاتی در فضای مجازی

مواد لازمزندگی نمایشی
به بهانه سالروز ازدواج آسمانی حضرت علی)ع( و فاطمه )س(

آفتاب عشق
همه  برای  مهرآفرینی  پیام  عالم،  دو  بانوی  بهترین  اندک  مهریه 
و  عشق  اســاس  بر  را  شان  زندگی  خواهند  می  که  شد  دخترانی 
دوستی بنا کنند. ساده ترین مراسم عقد برایش اجرا و پس از دوران 
نامزدی کوتاه، چشم حضرت فاطمه)س( به دیدار همسرش روشن 
شد و با خانه بخت انس گرفت و کوثر بی کران الگوی همه دختران 
در  را  سعادت  راه  علم  دو  بانوی  شیوه  از  پیروی  با  تا  شد  مادران  و 
پیش بگیرند. بانوی دو عالم برای همسر خود، دوست و همراز و در 
همه لحظات مونس جانش بود و توانست کشتی پر تلاطم زندگی 
مشترک را به سر منزل مقصود برساند و حرمت و قداست خانواده 
را حفظ و آن را زبانزد همه عالم کند، آن چه امروزه در بین برخی 
جوان ها و از همه بدتر بین خانواده های آن ها گم و به جای آموزش 
راه و رسم زندگی، مادیات، معیار انتخاب و سبک زندگی شده و آن 

ها را از سعادت دور کرده است.
اجتماعی  و  خانوادگی  های  اختلاف  از  بسیاری  شاهد  روزها  این   
به  علاقه  و  عشق  و  گردد  برمی  مادیات  به  ها  آن  ریشه  که  هستیم 
می  ها  جوان  این  از  برخی  صحبت  پای  وقتی  است.  رفته  حاشیه 
یکی  آن  و  مناسب  شغل  دیگری  پــول،  را  معیارش  یکی  نشینیم 
اگر  شود  می  پرسیده  ها  آن  از  وقتی  کند.  می  ذکر  بالا   درآمد  هم 
نداشته  چندانی  امکانات  اما  داشته  مناسب  رفتار  و  اخلاق  فردی 
آن  از  توجهی  قابل  تعداد  هستند؟  او  با  ازدواج  به  حاضر  آیا  باشد 
ها پاسخ منفی می دهند و عقیده دارند در روزگار کنونی پول هم 
جایگاه خاصی دارد و مهم است. انگار بسیاری از افراد سبک زندگی 
پیشوای خود را فراموش کرده اند و نمی خواهند الگوبرداری کنند 
و به همین دلیل به بیراهه می روند. چه بسیار دختران و پسران در 
آستانه ازدواجی که معیارهای صحیحی برای انتخاب همسر، نوع 
راه  ناچار  به  سخت،  وادی  این  در  و  ندارند  پروری  فرزند  و  زندگی 

جدایی را در پیش می گیرند.
تصرف پیاده رو

دست  توسط  رو  پیاده  از  بخشی  اشغال  اجتماعی-  گــروه 
فروشان، خرده فروشان یا کسبه حق عابران پیاده را تضییع 
برخی  هم  باز  اما  نیست  جدیدی  قصه  معبر  سد  کند.  می 
خواسته یا ناخواسته فضای پیاده رو را به شکل های مختلفی 
محدود می کنند که باعث بروز مشکل در رفت و آمد عابران 
هر  شود.  می  معلولان  و  کهنسالان  کودکان،  ویژه  به  پیاده 
چند هر از گاهی برای  جمع آوری دست فروشان اقدام می 
شود اما برخی کسبه در این میان دور از چشم قانون، ابزار و 
وسایل خود را بیرون از مغازه و در محل تردد عابران پیاده 
می گذارند. برخوردهای مختلف با این گونه موارد فقط حکم 
مسکّن را دارد و لازم است هر فردی خود را ملزم کند حق 

دیگران را به راحتی پایمال نکند.    

 مناسبت روز 

 دوربین اجتماعی 


