
استخدام

سرپرست 
کارگاه رشته 

عمران_ عمران 
و یا آبخیزداری 

با سابقه بالای ۳ 
سال در زمینه 
اجرای گابیون 
ترجیحا بومی 

منطقه  نیازمندیم . 
۰۹۱۵۵۸۴۲۷۳۴

شرکت لبنیات 
پگاه شعبه 

خراسان شمالی 
راننده دارای  
نیسان یخچال 

دار استخدام                 
می نماید  حقوق 
روزانه ۲۰۰هزار 

تومان 

شماره تماس 
     ۰۵۸۳۲۳۱۷۵۵۰
 ۰۹۳6۵۸۲۲۲۸۹

به یک نفر 
استادکار ماهر 

قنادی نیازمندیم 
 ۰۹۱۵۵۸۴۵۸۵۲

 استخدام  شرکت 
پخش موادغذایی 
در بجنورد نیازبه 
تعدادی بازاریاب 
دارد  مزایا:حقوق 

و پورسانت به 
اضافه بیمه 

 ۰۹۳۸۷۸۰۴۸۹۴

املاک

واگذاری سرقفلی مغازه 
۱۷ شهریور شمالی 
صفا شرقی ۴دارای 

امکانات لازم دونبش 

 ۰۹۱۵۳۸6۲۳۴۸

 ۰۹۱۵۷۱۸۰۴6۴
قربانی 

به چند نفر نیروی 
ماهر و نیمه ماهر 
جهت همکاری 

در کارگاه تولیدی 
مانتو بصورت نیمه 
وقت و تمام وقت 

نیازمندیم .  صحتی 
 ۰۹۳۵۹۷۸۰۰۲۹

به یک فروشنده  با 

تجربه و روابط عمومی 

بالا و ضامن معتبر 

برای فروشگاه شوینده 

بهداشتی نیازمندیم 

 ۰۹۱۵۱۸۷۳۴6۸

به یک کارگر فنی 

آب گرمکن بخاری 

کولر لوازم خانگی 

نیازمندیم  ابزار 

از ما کار از شما 

 ۰۹۱۵۷۸6۷۷۸۴

فیروزه 

منزل مسکونی دوبلکس 
هر طبقه ۳۵متر کف 

سرامیک کچبری سرویس 
کامل ۵م رهن۵۰۰ 

اجاره توافقی ملکش 
نبش سیدالشهدای 
۱۰پلاک ۳۲-۳۰ 

۰۹۱۵۷۸6۷۷۸۴عزیزی 

استخدام فوری 
مراقب سالمند  
باتجربه و سابقه 

کاری و روابط 
عمومی بالا 

جهت نگهداری 
مادری سالخورده 

۷صبح تا ۱۵ 
حقوق ۷۰۰ بجز 

تعطیلات -ترجیحا  
ساکن بجنورد 
تماس ۱۳ ظهر 

تا ۲۳شب تلفن  
  ۰۹۳۷۹۹6۱6۷۱

افخمی

استخدام:شرکت 

پخش مواد غذایی 

نیاز به یک نفر 

انباردار و راننده 

ایسوزو 6تن   

دارد.داشتن کارت 

هوشمند و سلامت 

برای راننده  

الزامیست.

 ۰۹۱۵۱۸۷۴۷۹۴

به یک منشی  
جهت کار در 

ترمینال مسافربری 
بصورت یک 

شیفت نیازمندیم 
از ساعت۸:۰۰  

تا ۱۳:۳۰ 
ماهیانه ۳۰۰ 

۰۹۱۵۵۸۴۰۴۱۹

استخدام: پخش 
معتبر در بجنورد 
تعدادی  ویزیتور 

جوان و فعال دارای  
رزومه  مناسب 

در زمینه  فروش 
محصولات سلولزی 

با  شرایط عالی 
نیازمند است . 

مزایا حقوق  ثابت  
پورسانت ، پاداش 

ایاب و ذهاب

۰۹۱۵۳۱۰۱۲۹۴ 

دعوت به همکاری به 
یک نفرجهت کار در 

مشاور املاک نیاز مندیم   
۰۹۳۷۱۸۵۱6۹۸

استخدام 
کاربرکامپیوترخانم 
باتجربه-دبیرستان 
سارا ۳۲۲۲۴۹۷۹ 

دعوت به همکاری
به چند نفر نیروی 
بازاریاب حرفه ای 
خانم و آقا جهت 

کار در نمایندگی 
محک نیازمندیم.
جهت اطلاعات 

بیشتر 
۳۲۴۱۲6۲۴

آدرس : حدفاصل 
۱۷شهریور و 

چهارراه باسکول  
روبروی  بانک رفاه 

پلاک ۲۸۷

به چند نفر همکار 
در یکی از رشته 

های پیراپزشکی  
و روانشناسی 
نیازمندیم . 

 ۳۲۲۳۰٦٥۱

به یک نفرنیروجهت 
کاردرنمایشگاه 

اتومبیل باپورسانت 
عالی نیازمندیم 

 ۰۹۱۵۲۱۷۵۷۰۵

شرکت پخش 
مواد غذایی  به 

دو نفر )مسلط به 
سیستم( جهت امور 

دفتری نیاز دارد 
 ۰۹۳۸۷۸۰۴۸۹۴

به یک شاگرد 
ماهر جهت کار در 
اغذیه نیازمندیم.  
آدرس میدان کارگر 

روبروی بانک 
ملی شعبه اترک 
اغذیه کاکتوس  

 ۰۵۸۳۲۷۴۲۱۸۱

 ۳ متری   ۱۴۵ واحـــد    ۴ طبقه   ۴      ۱۵ گلستان  فـــروش   پیش  آپــارتــمــان   -
ای  مرحله  پرداخت  م    ۴۴۰۰ متری  قیمت  عالی   نورگیری  نبش    ۳ خــواب  

امکانات   فول  اول   طبقه  واحــد    6 طبقه   ۳ ژالــه   خیابان  فروشی   آپارتمان     - 
طبقه  واحـــد    6 طبقه   ۳ کــلا    ۵ نظامی  بــهــداری  ــوی  ک فــروشــی   -آپــارتــمــان 
ــور،  ــات رادی و  پکیج  کــولــر،  ــواری،  ــ دی کاغذ  امــکــانــات   ــول  ف دار   اســانــســور   ۳
یک  سند  بــا  همزمان  م   ۸۰ پــرداخــت  م    ۴6۰ قیمت   .. و  ای  صفحه  ــاز  گ
معامله پــای  تخفیف  م    ۳۰۵ نقدی  پــرداخــت  دارد   رهــن  هم  م   ۷۵ و  ماهه  

 ۲ متر    ۹۲   ۲ طبقه  واحــد    6 طبقه   ۳   ۸ افق  معلم  کوی  فروشی   -آپارتمان 
معامله   پای  تخفیف  م    ۴۴۰ قیمت  ساخت   سال   6  ... و  دیواری  کاغذ  خواب  

 ۲ طبقه   ۲ کلا  اسناد   ثبت  کل  اداره  مقابل  متری   ۳۲ حاشیه  آپارتمان   -رهن 
اجاره    ۷۰۰ رهن  م   ۵۰ طبقه  هر  امکانات  فول  نخورده  کلید  و  نوساز  واحــد  

-رهن و اجاره آپارتمان  ۱۵۰ متر ۳ خواب  بلوار گلستان، گلستان ۱۱ نوساز کلید 
نخورده  ۴ طبقه تک واحدی  طبقه ۳  فول امکانات  رهن 6۰ م  اجاره ۱ م  قابل تبدیل  

 ۱۲۰ اســنــاد   ثبت  اداره  روبـــروی  تختی  چــهــارراه  آپارتمان   ــاره  اج و  رهــن   -
اجــاره   ۸۰۰ رهــن  م   ۵۰ طبقه  هــر  واحـــد    ۲ طبقه  دو  کــلا  خـــواب   دو  متری 

 ، شــمــالــی  شریعتی  اول  مــخــابــرات  چـــهـــارراه  ــان   ــم ــارت آپ ــاره  ــ اج و  رهـــن   -
م   ۵۰۰ ــاره  ــ اج م    ۴۰ رهـــن   ۲ طبقه  واحـــــد      6 طبقه   ۳  ۱۷ شــریــعــتــی 

کلید  و  نــوســاز  اول   طــبــقــه    ۱۳ گــلــســتــان  آپـــارتـــمـــان   اجــــاره  و  ــن  رهـ  -
تبدیل   قــابــل  م    ۸۵ رهـــن  ــواب   ــ خ  ۳ مــتــر   ۱۵۰ ــات   ــان ــک ام فـــول  نـــخـــورده  

ــیـــدان  بــــــــازار مـ ــه  ــ ب ــک  ــ ــزدی ــ ن ــی  کـــوچـــه خـــرمـــی ۳   ــ ــلایـ ــ -رهــــــن ویـ
ت    ۳۵۰ ــاره  ــ اجـ م    ۲۰ رهـــن  ــا   ــن ب مــتــر   ۹۰ ــن  ــی زم مــتــر   ۱۰۰ شــهــیــد  

۰۹۱۵۸۸۴۰۰۲۷      ۰۹۳۷۵۸۴۱۳6۱

فروش پایان کار نیست 
آغاز یک تعهد جدید 
است. گروه مشاورین 
املاک ایران، متفاوت 

ترین دفتر مشاور 
املاک خراسان شمالی 
با جمعی از کارشناسان 

و متخصصان امور 
ملکی، در تمام ساعات 
شبانه روز، آماده ارائه 
خدمات به هم استانی 

ها و همشهریان عزیز و 
گرامی، می باشد. اعتماد 

شما، اعتبار و افتخار 
ماست. آدرس: مابین 

میدان فردوسی و میدان 
کارگر، نبش چهارراه ۱۵ 

خرداد)چهارراه قیام(، 
پشت سه عروسک زرد، 

جنب بانک توسعه تعاون  
 ۰۹۱۵۱۸6۲۰۱۲

مهندس شیرزاد

کارواش نیستانی 

خیابان چمران  

ابتدای بلوار 

خلیج فارس 

جنب آهن الات 

مهدوی  نیستا نی 

 ۰۹۳۸۵۴6۳6۰۵

به یک شاگرد 

نیازمندیم

گروه مشاورین املاک 
ایران،متفاوت ترین 

دفتراملاک خراسان 
شمالی،جهت تکمیل 

کادری مجرب و 
ارائه با کیفیت 

ترین خدمات به 
همشهریان عزیز،به 
شرح ذیل نیرو می 
پذیرد: الف-۲نفر 
مشاور و کارشناس 

جهت انجام معاملات 
و امورات ملکی 
ب-۲نفرجهت 

امور دفتری 
 ۰۹۱۵۱۸6۲۰۱۲

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  اول مهر 139۸     ۲۳ محرم 14۴۱      شماره ۳۰۹۶            ۴ اجتماعی

آرد نان بربری 4 کیلو، ماست محلی 4 لیوان، روغن حیوانی 
نصف لیوان، روغن مایع یک لیوان، شکر2 و نیم لیوان، تخم مرغ 
یک عدد، نمک یک قاشق چای خوری، مایه خمیر یک قاشق 

غذاخوری، آب ولرم 3 لیوان.

خوب یا بد گیاه خواری
گروه اجتماعی- امروزه رژیم گیاه خواری بین برخی افراد رواج یافته 
است و آن ها برای حفظ سلامتی خود درصدد برخورداری از یک رژیم 
غذایی سالم هستند.برخی افرادی که به این گونه رژیم ها رو آورده اند، 
برای  جدی  تهدید  قرمز  گوشت  ویژه  به  گوشت  مصرف  دارند:  عقیده 
سلامتی محسوب می شود و از سوی دیگر این ماده دارای هورمون ها 
و آنتی بیوتیک است اما گیاه خواری چنین خطراتی را ندارد.مدیرگروه 
تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی رژیم گیاه خواری را حاوی 
مقادیر زیادی فیبر، اسید فولیک، ویتامین های C وE، پتاسیم، منیزیم 
حیوانی  محصولات  همه  حذف  گوید:  می  و  داند  می  فیتوکمیکال  و 
مانند  خاص  ای  تغذیه  ترکیبات  از  بعضی  کمبود  خطر  غذایی  رژیم  از 
گیاه  که  این  مگر  می‌دهد  افزایش  را  کلسیم  و   D، B ویتامین‌های12 
خواران به صورت دایم غذاهایی را که با این مواد مغذی غنی شده اند 

مصرف یا مکمل غذایی مناسب دریافت کنند.
تراکم  و  فیبر  زیادی  مقدار  خواری  گیاه  های  رژیم  »علیزاده«،  گفته  به 
انرژی  کافی  مقدار  که  این  از  قبل  است  ممکن  و  دارنــد  کمی  کالری 
توسط شخص گیاه خوار دریافت شود، احساس سیری ‌کند که ممکن 
است در تامین انرژی برای برخی گروه های سنی و فیزیولوژیک مشکل 

ایجاد کند. 

برساق
را  ولــرم  آب  پیمانه  نصف  و  شکر  قاشق  یک  خمیر،  مایه  طرز تهیه  
کند  پف  بسته  در  با  دقیقه   5 مدت  به  گذاریم  می  و  کنیم  می  مخلوط 
سپس آرد را الک می کنیم و تخم مرغ را هم می زنیم. شکر را در آب ولرم 
حل و به مواد اضافه و همه مواد را مخلوط و روغن حیوانی را کم کم حین 
حدود  ای  بسته  در  ظرف  در  را  کنیم. خمیر  می  اضافه  خمیر  دادن  وزر 
یک ساعت می گذاریم بماند تا پف کند. سپس آن را به تکه های کوچک 
تقسیم  و سرخ می کنیم. بعد از سرد شدن می توان برساق ها را درون 

نایلون قرار داد و داخل یخچال نگهداری کرد.

کودک و والدین عصبانی
علوی-  والدینی که زود عصبانی می شوند تحمل کمتری نسبت به بقیه 
غیر  معمول  طور  به  شان  کودکان  از  ها  آن  توقعات  دیگر  سوی  از  و  دارنــد 
طبیعی است. آن ها از کودکان شان می خواهند تکمیل کننده شان باشند 
دارند  بالایی  توقعات  چون  شوند،  نمی  موفق  کاری  در  که  زمانی  بنابراین 
شان  فرزندان  سر  بر  را  خود  های  ناکامی  و  شوند  می  عصبانی  اختیار  بی 
خالی می کنند و به تنبیه و مجازات آن ها دست می زنند. این گونه والدین 
بر این عقیده هستند: کودک با تنبیه کردن یاد می گیرد دفعه بعد تلاش 
خود را برای رسیدن به موفقیت بیشتر کند. به عنوان والدین حق نداریم 
از کودکان بخواهیم ادامه دهنده مسیری باشند که ما به آن نرسیده ایم بلکه 
باید موجودیت هر کودک را به عنوان انسانی مستقل که حق طبیعی دارد به 

رسمیت بشناسیم و به او در بیان خواسته ها و رسیدن به آن ها کمک کنیم.

 آشپزی   سلامت نامه 

  7 سال اول 

علوی

که  شنوند  مــی  را  صــدایــش  رهــگــذران 
بــه خــریــد اجــنــاســش دعـــوت و  آن هــا را 
بودن  ــازه  ت از  را  دیــگــران  بلند  ــدای  ص با 
خشکبار و محصولاتش مطمئن می کند. 
شیشه  هــای  محفظه  در  را  مغزها  ــواع  ان
مغازه  ویترین  پشت  و  ریخته  مختلف  ای 
این  با  است.  گذاشته  بزرگش  چندان  نه 
در  ها  قروت  قره  و  ها  لواشک  مغزها،  که 
محفظه شیشه ای نگهداری می شوند اما 
در آن ها باز است و هر از گاهی حشره ای 

روی این مواد می نشیند.
با این وجود برخی خانم ها که برای خرید 
آمده اند، با شنیدن صدای بلند فروشنده 
دقایقی جلوی مغازه می ایستند، بعضی از 
خشکبار را می چشند و درباره کیفیت آن 
نظر می دهند و برخی با کمی چانه زدن 

خرید می کنند.
را  دیگری  مغازه  روم  می  که  بالاتر  کمی   
او  که  بینم  می  شمایل  و  شکل  همین  با 
نیز انواع خوراکی و خشکبار قابل عرضه 
دید  معرض  در  و  رو  پیاده  حاشیه  در  را 
اوقات  گاهی  و  است  گذاشته  خریداران 
به  و  دارد  می  بر  را  ها  آن  از  مقداری  که 
مشتری می دهد، یادش می رود روکش 
خشکبار  و  بــگــذارد  را  ها  آن  پلاستیک 
دود  و  خیابان  آلودگی  و  غبار  و  گــرد  با 
خورد  به  و  شــود  می  مخلوط  خــودروهــا 

مشتریان می رود.
ــه مــقــداری  ــوردی ک ــن ــج ــک شــهــرونــد ب ی
خشکبار خریداری کرده است، می گوید: 
تا  کردم  مراجعه  متعددی  های  مغازه  به 
از کیفیت و شیوه عرضه مناسب خشکبار 
خشکبار  ها  آن  از  برخی  اما  شوم  مطمئن 

و  غــبــار  و  ــرد  گ مــعــرض  در  را  حبوبات  و 
آلودگی گذاشته بودند و به ناچار مقداری 
از هر کدام خریدم. وی که تمایلی به ذکر 
برخی  کند:  اظهارمی  نـــدارد،  خــود  نــام 
قابل  خرما  و  کشمش  مانند  غذایی  مواد 
مانند  مـــوادی  امــا  هستند  شــســت‌و‌شــو 
پسته  گردو،  مغز  خشک،  ماست  لواشک، 
نیستند  شو  و  شست  قابل  زمینی  بادام  و 
شکل  همان  به  را  ها  آن  هستیم  ناچار  و 
گفته  به  که  بانوان  از  یکی  کنیم.  مصرف 
خودش همیشه سعی می کند از خشکبار 
بسته بندی شده استفاده کند، می گوید: 
در  و  ای  فله  ــورت  ص به  خشکبار  عرضه 
آسیب  سلامتی  به  بهداشتی  غیر  شرایط 
های  ناراحتی  باعث  و  ــد  زن مــی  زیـــادی 

گوارشی می شود. 
وی ادامه می دهد: با این که بیشتر مردم 
می  تهیه  ای  فله  ــورت  ص به  را  حبوبات 
کنند و قابل شست و شو است اما ترجیح 
استفاده  آن  بندی  بسته  نوع  از  دهم  می 
کنم زیرا برخی مواد فله ای مدت ها کنار 
به  را  آلودگی  انــواع  و  مانند  می  خیابان 

خود جذب می کنند.
از  یکی  به  وقتی  افزاید:  می  شهروند  این 
چرا  که  کردم  اعتراض  فروشندگان  این 
گرد  معرض  در  را  خشکبار  و  غذایی  مواد 
همه  که  گفت  ــت؟  اس داده  ــرار  ق غبار  و 
مواد غذایی اش دارای روکش پلاستیکی 
آید  هستند و فقط گاهی اوقات پیش می 
بزرگ  هــای  ظــرف  ــش  روک مشتریان  که 
آن  کیفیت  از  تا  زنند  می  کنار  را  خشکبار 
به  ها  ظرف  این  و  کنند  پیدا  اطمینان  ها 
اما  مانند.  می  باقی  ــاز  روب حالت  همان 
در  گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی 
مسیر خانه ام تعداد زیادی فروشگاه مواد 

غذایی و خشکبار فله ای وجود دارد که به 
بقیه  ترشی  مانند  غذایی  مواد  برخی  جز 
است.  آلودگی  معرض  در  و  بــاز  رو  مــواد 
که  است  آمده  پیش  بارها  افزاید:  می  وی 
خریداری  مــواد  ایــن  از  ام  داشته  تمایل 
کنم اما از آن جایی که می بینم این مواد 
روباز و در معرض دود و آلودگی های دیگر 

هستند، از این کار صرف نظر کرده ام.

II اجناس فله ای دارای شناسنامه
نیستند

 یک کارشناس بهداشت محیط با این که 
ای  فله  غذایی  مــواد  برخی  است  معتقد 
فساد  خشکبار  از  بعضی  و  حبوبات  مانند 
است  بهتر  کند:  اظهارمی  نیستند،  پذیر 
از نوع بسته بندی این مواد غذایی مصرف 
شود. »رزاز« ادامه می دهد: تاریخ تولید و 
انقضای محصولات فله‌ای در برخی موارد 
محصولات  ولــی  نیست  تشخیص  قابل 
بسته بندی شده دارای مجوز به طور قطع 
آن  مصرف  و  هستند  انقضا  تاریخ  دارای 
کند:  می  بیان  وی  اســت.  تر  مطمئن  ها 
دارای  ای  فله  اجــنــاس  کــه  جایی  آن  از 
انقضا نیستند،  و  تولید  تاریخ  و  شناسنامه 
نظافت  رعایت  به  کامل  طور  به  توان  نمی 
آن ها اعتماد کرد همچنین احتمال بالای 
این مواد غذایی  وجود حشرات موذی در 
می  محسوب  ها  آن  خطرساز  عوامل  از 
شود. از سوی دیگر مجاورت با مواد آلوده 
و هوا که ماندگاری مواد غذایی را کاهش 
غذایی  مواد  مخاطرات  دیگر  از  دهد،  می 

فله ای است.

IIابلاغ شیوه نامه
و  آرایشی  غذایی،  مــواد  بر  نظارت  مدیر 
دانشگاه  بهداشتی  معاونت  بهداشتی 
این  در  شمالی  خــراســان  پزشکی  علوم 

توزیع  تولید،  مخالف  کند:  می  بیان  باره 
که  هستیم  ای  فله  محصولات  مصرف  و 
ها  آن  ساخت  محل  و  ندارند  نشان  و  نام 
مشخص نیست. دکتر »براتی زاده« عرضه 
دغدغه  ترین  بزرگ  را  ای  فله  محصولات 
خود می داند و می گوید: این امر تهدیدی 

برای سلامت عمومی محسوب می شود. 
که  هایی  بررسی  در  کند:  اظهارمی  وی 
آمد  عمل  به  ای  فله  محصولات  برخی  از 
و  میکروبی  هــای  آلــودگــی  شد  مشخص 
آن  در  کپک  و  سرب  مانند  سنگین  فلزات 

ها وجود دارد. 
تاریخ  ای  فله  محصولات  وی،  گفته  به 
که  جایی  آن  از  و  ندارند  انقضا  و  تولید 
می  عرضه  بــاز  محیط  در  خیابان و  کنار 
آلودگی  و  خودروها  دود  معرض  در  شوند 
مشکلات  که  هستند  سنگین  فلزات  با 
البته  آورند.  بار می  به  را  کلیوی و عصبی 
وی از اقدامی در این باره خبر می دهد و 
می گوید: مصوبه ای در کارگروه سلامت 
عرضه  از  جلوگیری  برای  غذایی  امنیت  و 
به  نــشــان  و  ــام  ن بــی  ای  فله  مــحــصــولات 
محصولات  این  بتوانیم  که  رسید  تصویب 
را در استان سامان دهی و از فروش آن ها 

جلوگیری کنیم. 
ــردم  ــه ســامــت م ــه ایـــن ک ــاره ب ــ ــا اش وی ب
کند:  می  خاطرنشان  ماست،  قرمز  خط 
کالا  قاچاق  با  مــبــارزه  ستاد  خوشبختانه 
که  است  کــرده  ابــاغ  نامه  شیوه  یک  ارز  و 
محور  سلامت  کالاهای  فروش  و  نگهداری 
که بی نام و نشان یا مجوز سازمان غذا و دارو 
را نداشته باشند، مشمول قانون قاچاق می 
شوند. دکتر »براتی زاده« بیان می کند: این 
امر دست ما را باز می گذارد و دستگاه های 

اجرایی را مجاب می کند پای کار بیایند.

محصولات بی نام و نشان در ویترین یک خیابان

حراج فله ای سلامت
مواد لازم

از ماست که بر ماست
علوی- مدام از حقوق شهروندی حرف می زنیم و به یاد می 
آوریم که حق هر یک از ما در کجاها ضایع شده است. می 
دیگران  برای  را  آن  مدام  و  است  خوبی  چیز  قانون  گوییم 
دیکته می کنیم اما وقتی پای عمل می رسد، یک جای کار 
می لنگد. با دست خودمان انگار کمر به نابودی برخی چیزها 
بسته ایم؛ از آلودگی محیط زیست گرفته تا مشکلات دیگر 

که آن ها را ایجاد می کنیم.

 دوربین اجتماعی 

تزیینی


